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Vielfalt aus der vegetarischen Kiiche

Endlich konnen wieder Kurse bei den Bauerinnen abgehalten werden. Die Freude war rieBen grof und dementsprechend auch die
Motivation beim Kurs. der Kurs Veggie-vegetarische Vielfalt wurde an drei Terminen in der Kurs-Kiiche in Dobersberg abgehalten.
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Kunterbunte Gericht ohne Fleisch und Fisch! © Annette Frei

Es drehte sich alles um das Thema Fleischlos, egal ob zum Friihstiick, Jause, Mittag oder Abendessen. Fiir jeden war etwas dabei.
Die Kursabhaltende Gabi MendIng gestaltet die Vor- und Nachmittage sehr kurzweilig mit interessanten Infos und Kochtipps. Beim
gemeinsamen Verkosten wurde die geschmackliche Vielfalt gelobt.

Wir freuen uns schon auf den ndchsten Kurs!
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