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2. Turchen - Stohsuppe

Was viele nicht mehr wissen: Auch die Adventszeit ist in der katholischen Kirche urspriinglich eine Fastenzeit, bei der auf
Fleischprodukte verzichtet wurde. Das Adventfasten begann nach dem 11. November und dauerte ebenso wie die Oster-Fastenzeit 40
Tage. Der Brauch der Martinsgans riihrt daher, da man sich vor dem Fasten noch einmal richtig mit Fleisch satt essen wollte. Spater
wurde dann erst nach dem 1. Adventssonntag mit dem Fasten bis Weihnachten begonnen, wobei die Sonntage fastenfrei waren. Seit
1917 wird das Adventfasten von der katholischen Kirche nicht mehr gefordert.
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Suppe: 1L Wasser, 1 EL Kimmel, 1 TL Salz 0
Gmachtl: 1/41 Schlagobers, 100g Mehl griffig, Essig ; \
und Rahm \

Erdapfelschmarrn: 3-4 gekochte Erdapfel, 1 Zwiebel, '

Salz — -
Zubereitung; i ,\
Wasser, Kimmel und Salz aufkochen und dann leicht wallend um dl/‘\

Halfte einreduzieren lassen.
-\ Flissiges Schlagobers und Mehl glatt zu einem .Gmachtl” verriihren und

\ in die kochende Suppe einrihren.
% *o lange mit einem Erd&pfelstampfer auf und nieder .stofen" bis keine
q\ Klumpen mehr iibrig sind

y Mit Essig und Sauerrahm abschmecken und nicht mehr aufkochen.
“ Fir den Erdapfelschmarrn die gekochten, geschélten und uberkahlten
’QG Erdapfel # Scheiben schneiden. Zwiebel schélen, fein hacken und in der
(.}

-

Butter gut anschwitzen.
% Erdapfelscheiben dazugeben und goldgelb rosten
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Den Erdapfelschmarrn in der Stohsuppe anrichten und mit Grammeln
und gehackter Petersilie anrichten
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