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Abend der Bauerin im Gebiet Raabs/Thaya

Am 21. Janner 2022 fand der jahrliche Abend der Bauerin des Gebiet Raabs statt. Aufgrund der aktuellen Situation wurde dieser auch
heuer ONLINE abgehalten. Gebietsbauerin Doris Gutkas konnte rund 70 Teilnehmer via Zoom begriiRen.

© Die Bauerinnen im Gebiet Raabs/Thaya

Von Seiten der BBK Waidhofen berichtete Nikolaus Noe-Nordberg {iber das aktuelle Geschehen. Bezirksbauerin Renate Kainz bot
einen Ausblick tiber geplante Veranstaltungen der Bauerinnen, wie dem Bundesbéauerinnentag 2022.
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Was ist Superfood?

Was wor unsoror Haustils
wined Fat das Fum Suporiacd? y =

© Die Bauerinnen im Gebiet Raabs/Thaya

Die diesjahrige Gastreferentin Mag. Erna Binder hielt den Vortrag ,Heimisches Superfood: Welche Superkraft steckt in regionalen
Lebensmittel.” Moderne exotische sowie heimische Superfoods wurden von mehreren Seiten betrachtet. Unter anderem auch die
okologische Seite wie Transport und Produktion. Mag. Binder vermittelte den Teilnehmer auf informative Art dass ,Heimische
Lebensmitten alles bieten was wir brauchen!”
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