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Bauerinnentag gut besucht

Im Gasthaus Berndl in Krenstetten tagten heuer die Bauerinnen aus dem Gebiet St. Peter/Au. Rund 80 Bauerinnen und interessierte
Frauen aus 10 Gemeinden legten am Maria Lichtmess-Tag ihre Arbeit nieder, um gemeinsam der Geselligkeit und dem Austausch zu
fronen.
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Nach GruBworten von Vzbgm. Gottfried Biihringer folgten kurze Infos aus Bezirksbauernkammer, Fachschule Gie3hiibl und
Lagerhaus. Bezirksbauerin Renate Haimberger informierte iber Projekte wie beispielsweise die 4tdgige Briissel-Reise Ende Februar.
Gebietsbauerin Karin Kronschachner bedankte sich bei allen fiir die tatkraftige Unterstiitzung wahrend des Jahres und lud im
Besonderen zum Trachtenbasar am 17. und 18. Mérz in Weistrach ein.

Als nichstesfolgte ein Vortrag zum Thema ,Ernahrungsmythen” von Erna Binder, LK NO. Dabei erklarte die Expertin anhand von
studienbasierten Fakten warum beispielsweise Fruchtzucker nicht gesiinder als Haushaltszucker ist oder warum der Genuss von
Schokolade (kurzfristig) gliicklich macht.

Nach dem gemeinsamen Mittagessen konnten sich die Teilnehmerinnen in anregende Gesprache vertiefen. Auch der diesjahrige
Bauerinnenausflug ins Stodertal wurde vorgestellt. Gerade rechtzeitig zum Dessert startete Didtologin Petra Eberharter ihr Referat
Uber Darmgesundheit. Funktion und Wirkungsweise dieses Organs erklarte sie sehr anschaulich anhand von Grafiken und Kurzvideos.
Zudem gab die Vortragende praktische Tipps und Rezepte wie zum Beispiel fiir ein Darmfit-Musli oder eine Bauchweh-Salbe mit auf
den Weg.



Auch Geschenke gab es fiir die Bauerinnen. Joghurts der Fa. Berglandmilch, einen Gartenerde-Gutschein des Lagerhauses und saftige
Birnen von Anna Sturl konnten sie nach Hause mitnehmen.

Der Bauerinnentag war nach 2jahriger Pause wieder ein voller Erfolg. Die Teilnehmerinnen schéatzten neben den Fachvortragen vor
allem das gemiitliche Miteinander und den Austausch.
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