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Backe backe Kuchen .....

Auf vielfachen Wunsch gibt es hier das Rezept fiir unseren Kuchen im Glas.
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Am Eréffnungstag unserer AckerkulTOUR haben sich zahlreiche Besucherinnen und Besucher das Rezept fiir unseren Mohn-
Joghurtkuchen im Glas gewiinscht. Sehr gerne erfiillen wir euch hiermit den Wunsch:

Mohn-Joghurtkuchen im Glas
Fiir ca. 22-23 Stiick Glaser (260 ml) mit 100g Befiillung Zutaten:
* 8 Eier

+ 320 g Kristallzucker

+ 400 g Naturjoghurt

+ 240 g Sonnenblumendl

* 2 Pkg Vanillezucker

+ 1 Prise Salz

+ 560 g Dinkelvollkornmehl

* 2 Pkg Backpulver

+ 200 g geriebener Mohn

Zubereitung:

1. Eier, Zucker, Joghurt, Vanillezucker und Salz im Mixer verriihren.

2. AnschlieRend Ol, Mehl, Backpulver und den geriebenen Mohn hinzugeben und nochmals schnell und kurz einriihren.
3. Jedes Glas mit 100g befiillen und im vorgeheizten Backrohr bei 160 Grad HeiBluft 20-25 min backen. (ohne Deckel)
4. Den Kuchen im Glas etwas auskiihlen lassen und dann erst mit dem Schraubverschlussdeckel schliel3en.

Gutes Gelingen beim Nachbacken!
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