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Einen interessanten und unterhaltsamen Vortrag liber das Stiitzgeriist des Kérpers bekamen wir am 21. Mérz in der BBK Baden von
Herbert Lukse (SVS) zu héren. Auch ein paar Ausgleichs- und Entspannungsiibungen wurden absolviert. Danke fiir die Informationen,
Tipps und Tricks fiir gesiindere Bewegungsablaufe im Alltag.
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