C e ﬁdummm

—

24.02.2024

Gesundheit & Spal: SVS-Feriencamps im Sommer und Herbst 2024

Unvergessliche Momente, viel SpaR, neue Abenteuer und Freundschaften plus obendrein Gesundheit - all das gibt es bei den SVS-
Feriencamps fiir Kinder und Jugendliche von acht bis 15 Jahren.

Feriencamps fir Kinder Ziel der SVS-Feriencamps ist es, Kindern und Jugendlichen ein schones und unvergessliches Ferienerlebnis zu bieten und
gleichzeitig ihre personliche Gesundheitskompetenz zu starken. © AdobeStock/Sergey Novikov

In den Sommermonaten Juli und August und heuer erstmals auch im Herbst finden wieder die Feriencamps der Sozialversicherung
der Selbstédndigen (SVS) statt. Neben jeder Menge SpaB, Sport und Spiel wird bei den Camps auch das Gesundheitsbewusstsein der
Kids gefordert. Fir alle, die sich fiir einen aktiven und gesunden Lebensstil interessieren, gibt es die “Fit und G’sund“-Camps.
Dariiberhinaus werden spezielle Camps angeboten, bei denen die Kinder und Jugendlichen Unterstiitzung bei Legasthenie oder im
Bereich Logopa&die erhalten. Ziel der SVS-Feriencamps ist es, Kindern und Jugendlichen ein schones und unvergessliches
Ferienerlebnis zu bieten und gleichzeitig ihre personliche Gesundheitskompetenz zu starken. Denn ein friih erlerntes Kérper- und
Gesundheitsbewusstsein schafft die Basis fiir viele gesunde Lebensjahre. Die SVS setzt deshalb auch einen besonderen Schwerpunkt
auf die Kinder- und Jugendgesundheit und bietet speziell fiir ihre jungen Versicherten verschiedene Vorsorgeprogramme und Anreize.

FERIENCAMP FIT & G'SUND

Die “Fit & G'sund“-Camps fiir Kids gibt es an mehreren Standorten in ganz Osterreich als 15-tdgigen Aufenthalt in den Sommerferien
und - ganz neu - auch als flinftdgigen Aufenthalt in den Herbstferien. Die Kinder und Jugendlichen erwartet ein abwechslungsreiches
Aktivprogramm mit verschiedenen Sportarten sowie jede Menge SpaR, gemeinsame Abenteuer und tolle Spiele. Gesunde Ernahrung
und mentale Starkung vervollstandigen das Programm um weitere Elemente eines gesunden Lebensstils. Betreut werden die Kids
dabei - und das haben alle Feriencamps gemein - von einem professionellen Team sowie Erndhrungsexperten, Psychologen,
Physiotherapeuten und Sporttrainern.

LEGASTHENIE UND LOGOPADIE

Das Feriencamp mit Schwerpunkt Legasthenie eignet sich fiir Kinder und Jugendliche mit einer Lese- und Rechtschreibschwéche oder
einer Teilleistungsschwache. In Kleingruppen werden sie von Padagogen unterstiitzt, ihre personliche Situation zu verbessern. Das
Feriencamp Logopadie richtet sich an Kinder und Jugendliche mit einer Sprach- und Sprechstdrung oder einer myofunktionellen
Stoérung. Logopéaden bieten im Rahmen von Einzelférderungen individuelle Unterstiitzung und helfenden Kindern dabei, sich besser
auszudriicken. Natiirlich kommt auch der SpaR bei diesen 15-tdgigen Aufenthalten in Spital am Phyrn (00) nicht zu kurz und ein
spannendes Freizeitprogramm mit Sport und Spielen sorgt fiir coole Action.

VORAUSSETZUNGEN FUR DIE TEILNAHME

An den SVS-Feriencamps kdnnen Kinder und Jugendliche von acht bis 15 Jahren teilnehmen, die in der Krankenversicherung bei der
SVS anspruchsberechtigt sind. Notwendig sind zudem Nachweise liber bestimmte Impfungen sowie iiber die Teilnahme an einem



Gesundheits-Check Junior innerhalb des letzten Jahres. Den Grofteil der Kosten fiir den Aufenthalt Gbernimmt die SVS, es ist lediglich
eine Zuzahlung zu leisten.

Alle Termine und Anmeldung unter: svs.at/feriencamps.

Kontakt zum Thema:
Sozialversicherung der Selbstandigen
svs.at/kontakt

Tel. 050 808 808

GESUNDHEITS-CHECK JUNIOR LOHNT SICH

Der Gesundheits-Check Junior kann einmal jéhrlich von allen bei der SVS versicherten Kindern und Jugendlichen zwischen sechs und
18 Jahren bei Facharzten fiir Kinder- und Jugendheilkunde oder bei Allgemeinmedizinern kostenlos genutzt werden. Er unterstiitzt
dabei, gesundheitliche Risiken rechtzeitig zu erkennen und einen gesunden Lebensstil zu férdern. Fir alle, die mitmachen, gibt es
einen Bonus obendrauf: Nach Teilnahme am Gesundheits- Check kann der Gesundheitshunderter Junior fiir Sportwochen, Schikurse
oder andere gesundheitsfordernde Aktivitdten bei der SVS beantragt werden.

Infos zum Gesundheits-Check Junior gibt es online unter: svs.at/gesundheitscheckjunior.
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