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"Fruhstiick mit Sinn" am Weltfrauentag

Am Internationalen Weltfrauentag waren rund 50 Frauen im Gasthaus Sommer in Neunkirchen. Die Veranstaltung "Frihstiick mit Sinn'
wurde vom Gebiet Poggstall ausgetragen. Die Wirtsfamilie hat mit viel Liebe, Schmankerl aus der Umgebung fiir ein regionales
Friihstlickbuffet organisiert und vorbereitet. Nach dem kdstlichen Friihstlick berichtete Sonja Schauer interessantes tiber die Jagd,
Wildobst und Wildkrauter. Sie prasentierte uns wie sorgsam und achtsam sie mit der Natur und den Wildtieren umgeht. Natdirlich alles
aus der Sicht einer Frau. Zum Abschluss gab es kostliche Rezept Ideen und viele Anregungen rund um die wilden Kdstlichkeiten.
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