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Komm & koch mit der Bauerin - Bowls: Die bunte Vielfalt in der
Schiissel

In einem Kochkurs der besonderen Art konnten alle, die gerne kochen, unter dem Motto 'Bowls - Die bunte Vielfalt in der Schiissel' eine
kulinarische Entdeckungsreise erleben. Dieses Mal standen Bowls im Mittelpunkt, die nicht nur optisch ein Genuss sind, sondern auch
geschmacklich Gberzeugen.
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Die Teilnehmerinnen wurden eingeladen, Schicht fiir Schicht ein Gericht in ihre Schiissel zu zaubern. Dabei wurden klassische
heimische Zutaten wie Erdapfel, Nudeln oder Reis als Basis verwendet. Gemiise, Fleisch, Tofu oder Hiilsenfriichte sorgten fiir die
notige Vielfalt und machten die Bowls zu echten Alleskdnnern in der Kiiche.

Unter der fachkundigen Anleitung von Seminarb&uerin Gabriele Mendlich wurden verschiedene Kombinationen und
Zubereitungsmethoden vorgestellt, die es den Teilnehmerinnen ermaglichten, ihre eigenen kreativen Bowls zu gestalten. Ob warm
oder kalt, als Snack oder Hauptgericht - die bunte Vielfalt der Bowls bot fiir jeden Geschmack etwas
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