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,Kumma wieda zsamm”

Ein Abend fiir die Bduerinnen

Kumma wieda zsamm - ein Abend fiir die Bauerinnen © Die Bauerinnen. ... im Gebiet Tullnerfeld

Die B&uerinnen luden zu einer Abendveranstaltung ins Gasthaus Schreiblehner in Atzelsdorf unter dem Motto ,Kumma wieda zsamm*
und viele folgten der Einladung. Die Gebietsb&duerin Angelika Buchinger freute sich viele Bauerinnen sowie Ehrengéste begriiRen zu
diirfen. Als herzliches Willkommen wurde Sekt kredenzt. Der Atzenbrugger Bauerinnenchor stimmte fréhliche Friihlingslieder an.

Besonderer Hohepunkt war der Vortrag von Katrin Fischer, einer Ernahrungswissenschaftlerin, die tiber ,Erndhrungsmythen” referierte.
In sehr lebendiger Weise stellte sie dieses heille Thema rund ums Essen dar. Unsere Lebensmittel werden sorgfaltig produziert, sind
mit genialen Inhaltstoffen ausgestattet und konnen nicht einfach in Kategorien wie gesund und ungesund eingeteilt werden. Jeder von
uns braucht die Vielfalt der Lebensmittel, in angemessener Menge und mdglichst frisch zubereitet, um den taglichen Energiehaushalt
zu decken. Essen soll man immer mit Appetit und mdéglichst in guter Gesellschaft!

Die gute Gesellschaft wurde von den Teilnehmerinnen genutzt und man liell den Abend mit netten Gesprachen ausklingen.Auch der
Biirgermeister, der Marktgemeinde Michelhausen, Bernhard Heinl genoss diese gelungene Veranstaltung sehr und bedankte sich fir
das Engagement und die Arbeit der Bauerinnenvereine fiir ein gutes Miteinander in der Region.
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