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Hausmittel selber herstellen

Linderung in der Winterzeit mit Krautern und Pflanzen.
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Die Zeit ist wieder da: Schnupfen, Husten, Halsweh & Co plagen uns den ganzen Winter. Mit selbst hergestellten Hausmitteln findet
man natdirliche Linderung der Beschwerden und ist auch bei kleinen Wehwechen sehr hilfreich.

Bei diesem Workshop nach TEH (Traditionelle Europdische Heilkunde) wird tiberliefertes Wissen mit wissenschaftlichen Studien
vereint. Nachdem im theoretischen Teil Petra Regner-Haindl viele Informationen {iber die verschiedenen Pflanzen erklarte, verwandelte
sie anschlieRBend im praktischen Teil mit den interessierten Damen die Kurskiiche in eine ganz besondere Krauterwerkstatt.

Es wurden u.a. ein Hustensirup, eine Pechsalbe, ein immunstédrkendes Oxymel und auch eine personliche Teemischung fiir jede
Teilnehmerin hergestellt. Fiir die ndchste Wintersaison heil3t es schon rechtzeitig daran zu denken, Kréduter, Pflanzen und Wurzeln zu
sammeln!
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