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SVS: Gesund werden und bleiben

Die Sozialversicherung der Selbstandigen (SVS) unterstiitzt ihre Kunden mit maRgeschneiderten Gesundheits- und
Vorsorgeprogrammen. Fiir eine optimale Betreuung der Versicherten kommt dabei auch den neun SVS-Gesundheitseinrichtungen eine
wesentliche Rolle zu.

SVS-Gesundheitseinrichtungen Fiir Rehabilitation und Prévention nach modernsten medizinischen Erkenntnissen stehen Selbstéandigen in ganz
Osterreich neun SVS-Gesundheitseinrichtungen zur Verfiigung. © Adobestock/Racle Fotodesign

Oberstes Ziel der SVS ist es, ihre Kunden dabei zu unterstiitzen, fit zu bleiben und mdglichst viele gesunde Lebensjahre zu erleben.
Dazu stellt die SVS zahlreiche Vorsorge- und Praventionsprogramme bereit. Und die SVS steht ihren Versicherten auch dann zur Seite,
wenn es nach schwerer Krankheit oder Unfall um die Wiederherstellung der Gesundheit geht, etwa mit ganz individuellen, auf das
Krankheitsbild abgestimmten RehabilitationsmaBnahmen. Zur Durchfiihrung medizinischer MalRnahmen der Rehabilitation sowie zur
Vorsorge von chronischen Gesundheitsproblemen betreibt die SVS neun Gesundheitseinrichtungen in ganz Osterreich in Form von
Public-Private-Partnership- Modellen, davon acht stationére Einrichtungen und ein ambulantes Gesundheitszentrum.

OPTIMALE INDIVIDUELLE BETREUUNG

Die Leistungen in diesen Einrichtungen sind vielfaltig: Rehabilitation und Pravention fiir orthop&dische und rheumatische
Erkrankungen, neurologische und neuropsychologische Diagnosen, onkologische und unfallchirurgische Indikationen sowie die
Rehabilitation von Herz-Kreislauf-, Lungen- und Stoffwechselerkrankungen. Zwar steht in jeder Reha-Einrichtung ein bestimmtes
Fachgebiet im Fokus, doch in den Kliniken arbeiten multiprofessionelle Teams, die eine optimale Betreuung und Therapie fiir jeden
einzelnen Patienten sichern. Das Gesundheitszentrum fiir Selbstandige in Wien bietet neben Gesundheitsvorsorge, fachérztlichen
Untersuchungen und Behandlungen auch ambulante Rehabilitation.

Tipp: Die Zuweisung fiir ein stationadres Heilverfahren oder eine ambulante Rehabilitation erfolgt durch den Hausarzt beziehungsweise
durch den behandelnden Facharzt.

Ein neuer Ansatz, welcher gerade in den letzten Jahren an Bedeutung gewonnen hat, ist die (Weiter-)Entwicklung von
telemedizinischen Angeboten, die erganzend zur Leistungserbringung vor Ort eingesetzt werden. Damit konnen SVS-Kunden auf dem
Weg zu einem gestiinderen Lebensstil oder zuriick ins Arbeits- und Alltagsleben via Telemedizin professionell begleitet werden - und
dies flexibel und ortsunabhéngig. Die aktuellen digitalen Technologien bieten hier viele Chancen.

So bildet die Tele-Reha-Nachsorge, eine digitale Form der Rehabilitation, in der SVS-Strategie einen der Digitalisierungsschwerpunkte.
Sie ist darauf ausgerichtet, die Effekte der stationadren Rehabilitation durch Einsatz digitaler Mittel nachhaltig zu stabilisieren,
abzusichern und in den Alltag der Versicherten zu (ibertragen. Der SVS ist es daher ein Anliegen, die Tele-Reha-Nachsorge stets
weiterzuentwickeln.

Spezielle telemedizinische Angebote gibt es bereits im Gesundheitszentrum fiir Selbstandige in Wien, wie z.B. die Kontrolle von



Blutdruckwerten mittels App oder die tagesaktuelle Auswertung von Herzschrittmacher-Daten zur Schlaganfallpravention, aber auch
fur Physiotherapie. Gesundheit ist in jedem Alter und fiir jede Berufsgruppe wichtig. Selbstandige sind im Besonderen Mal} darauf
angewiesen, ihre Gesundheit und damit Leistungsfahigkeit bestmdglich zu erhalten. Hier mochte die SVS mit ihren Angeboten gezielt
fordern und unterstiitzen.

MEHR INFOS UNTER: SVS.AT/GESUNDHEIT

Gesundheitsvorsorge und medizinische Rehabilitation auf hochstem Niveau:

-> Gesundheitszentrum fiir Selbstandige, Wien gesundheitszentrum-selbstaendige.at
-> Klinikum Malcherhof Baden klinikum-malcherhof.at

-> HerzReha Bad Ischl herzreha.at

-> Neurologisches Rehabilitationszentrum Rosenhiigel, Wien nrz.at

-> Klinikum am Kurpark Baden klinikum-baden.at

-> Klinikum Bad Gleichenberg klinikum-badgleichenberg.at

-> Klinikum Bad Gastein klinikum-badgastein.at

-> Klinikum Bad Hall klinikum-badhall.at

-> Klinikum Bad Schallerbach klinikum-badschallerbach.at
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