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SVS Kurs verhilft zu Entspannung um Alltag

Mit Gelassenheit und Ruhe durch den Alltag - Wertvolle Tipps liber einen guten Umgang mit stressigen Lebenssituationen erhielten die
Teilnehmerinnen beim SVS Kurs der Bauerinnen im Gebiet Dobersberg. Gehalten wurde der Kurs von Hubert Lukse.

Vorne Referent Hubert Lukse mit den Teilnehmern. © Annette Frei
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