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Welche Wildpflanzen kann ich essen?

Bei strahlend blauem Himmel konnten 11 interessierte Frauen im Garten von Frau Steffi Kratzer in Tiefenfucha die Vielfalt der Natur
bewundern.
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In einem mitreilenden Vortrag stellte Frau Kratzer ganz gewdhnliche ,Un“krauter vor, die sehr haufig in der Natur vorkommen:
Spitzwegerich, Ganseblimchen, Giersch, Brennnessel, Schafgarbe und Giinsel.



Oft geht man daran vorbei ohne sie zu beachten. Umso faszinierender war es, im Anschluss an den spannenden Vortrag mit diesen
Krautern selbst zu kochen. Es standen Krauterbrot mit Krauterbutter, eine Quiche aus Brennnessel und als Nachspeise ,After Eight”
aus Gunselblattern auf dem Koch- und Speiseplan. AuBerdem wurde eine Antijucksalbe aus Spitzwegerichblattern hergestellt.
Umgeben von diesen Krautern konnte nach getaner Arbeit dieses kdstliche Meni auch verkostet werden. Ein sehr informativer
Nachmittag fand somit auch einen dulerst angenehmen Abschluss!
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