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Tag der Bauerin

Gebietsbauerin Roswitha Hollaus konnte am Samstag den 9. Méarz 2024 einen vollen Saal zum Béauerinnentag im GH Fenzl in
Asperhofen begriiRen.
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Am Vormittag stand ein Vortrag von Univ. Lekt. Dr. Stefan Egger zum Thema Leberfasten am Programm. Fasten soll fit halten, den
Stoffwechsel verbessern und Blutwerte, Gewicht und Blutdruck senken. Am Nachmittag wurden die Lachmuskeln ordentlich trainiert.
Die Ratschkattl'n aus Schwarzau am Gebirge begeisterten mit lustigen Liedern und Geschichten. Mit einer groen Tombolaverlosung
endete der Tag.
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