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Tag der Bauerinnen: Frauengesundheit — Schau auf Dich!

Nach zwei Jahren Corona-Zeit war es endlich moglich. Die Bauerinnen aus dem Gebiet Retz luden am Montag den 28. Marz 2022 zum
Tag der Bauerinnen und Frauen im Landlichen Raum in den Retzer Stadtsaal ein.
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Manuela Widhalm: Gebietsbauerin-Stellverteterin Sandra Schifter, Bauernkammerobmann Friedrich Schechnter, Gebietsb&duerin Mag. Christina Loscher © Christina Loscher

zaum: komma bei Kaffee & Kuchen

Aus allen Himmelsrichtungen stromten die Gaste zum kdstlichen bauerlichen Kuchenbuffet - von der Schwarzwélder Kirschtorte tiber
Roulade bis hin zur Cremeschnitte war natiirlich alles dabei, - um gemiutlich mal wieder so richtig miteinander plaudern zu kdnnen.

Vorschau auf das Bauerinnen Jahr

Die Retzer Gebietsbauerin Christina Loscher, eréffnete die Veranstaltung mit der Vorstellung des Beirates und hob besonders die
zukiinftigen Projekte der 5 Gemeinden des Retzer-Landes in diesem Jahr hervor.

Bauernkammern Obmann Fritz Schechtner beantwortete ausfiihrlich im Interview die Frage, ob es zu einem Nahrungsmittel Engpass
auf Grund des Krieges in der Ukraine kommen kdnnte.

Im Zentrum des Nachmittages stand das Thema Frauengesundheit

Gebietsbauerin Christina Loscher liegt vor allem die Gesundheit der Frauen am Herzen - "Denn durch unsere vielfaltigen Aufgaben als
Frauen wie Mutter, Ehefrau, Haushélterin, Betriebsfiihrerin, Funktionarin sind wir taglich gefordert alles unter einen Hut zu bringen. All
diese Rollen fiihren oft zu einem Ungleichgewicht in der Seele, welche Raum fiir Krankheiten bieten kénnen. Deshalb ist es wichtig
Vorsorge zu treffen!" so die Organisatorin Christina Léscher. Einen ganzheitlichen Ansatz hierfiir bietet das Konzept der Traditionellen
Chinesischen Medizin. Christina Vorwalder Diplom Energetikerin nach TCM referierte in ihrem Impulsvortrag iber die Funktionalitat
des Konzeptes im Speziellen wie man Erndhrung, Hormone und Psyche der Frau in Balance halt.

Zum Schluss présentierten Schiilerinnen der LFS Hollabrunn ihr Produkt "Oxi Doxy" (Oxymel =Sauerhonig), dass sie in ihrer
Ubungsfirma produzierten.
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