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Unkraut fiir meine Gesundheit?

Wildkrauter, Pflanzen und Gedanken fiirs Immunsystem

© Elisabeth Hummel

Woran erkenne ich Wildkrauter? Wie schmecken sie? Wofiir kann ich sie verwenden? Wie kann ich meinen Kérper und mein
Immunsystem durch Wildkrauter und Pflanzen starken? Welche Gedanken kann ich denken, die gut fiir mein Immunsystem sind? Viele
Fachinputs wurden beim Kurs am 19. und 20. Janner 2024 von der Referentin Sonja Appel gegeben und die auf die Verwendung der
Wildkrauter fir die Gesundheit und in der Kiiche hingewiesen. Gestarkt mit einer Wildkrauterjause und mit einem Krautergetrank
kreierten die Teilnehmerinnen ihr personliches Krauterelixier.

Ein toller Kurs!

Gesundheit bedeutet Leben!

Die Bauerinnen im Gebiet Dobersberg!
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