Y édu@”a/mm

e

12.11.2023

Vegetarisch is(s)t Vielfalt!

Moderne und bewusste Erndhrung sind in der heutigen Kiiche ein wesentlicher Aspekt.
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© Die Béuerinnen Gebiet Bruck/L.-Hainburg/D.

Veggie-Rezepte sind hier nicht mehr wegzudenken. In Osterreich haben diese als "Freitagskiiche" bereits lange Tradition. Beim
Kochkurs in der Bezirksbauernkammer Bruck/Leitha zauberten die Kochinnen mit Seminarbauerin Ingrid Jagersberger aus Gemiise,
Getreide und Hiilsenfriichten kdstliche pikante und siiBe Gerichte wie Kédferbohnenaufstrich, Feuerfleck und siiRe Erdépfeltascherl.
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