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Bundesbauerinnentag in Alpbach

Rund 1.000 Bauerinnen aus ganz Osterreich und zahlreiche
Ehrengaste waren zum traditionellen Bundesbauerinnentag
nach Alpbach gekommen.

Diese groRe Festveranstaltung fir Osterreichs Bauerinnen
findet alle zwei Jahre in einem anderen Bundesland statt.

Die Hohepunkte des Bundesbéauerinnentages 2017 waren die Prasentation und
Unterzeichnung der Charta fur Partnerschaftliche Interessenvertretung, die Présentation
der Ergebnisse der Bauerinnenbefragung 2016, die Zertifikatsverleihung an
Absolventinnen des ZAM-Lehrgangs "Bauerinnen zeigen Profil" durch Bundesminister
Andra Rupprechter und Bundesbauerin Andrea Schwarzmann sowie die Festreferate von
Familienministerin Sophie Karmasin (Familienfreundlichstes Land Europas),
Landwirtschaftsminister Andra Rupprechter (Heimat.Land.Lebenswert) und
Unternehmensberaterin Ingeborg Rauchberger ( "Gut, besser, perfekt!?!").

Bezirksvorstandssitzung in der VINOHAK

Nach einer abwechslungsreichen Schulfihrung mit Mag.
Andrea Hasenzagl hielten die Bauerinnen einen Ruckblick
auf das vergangene Bildungsprogramm.Bei Kaffee und
Kuchen wurde anschlieend tber Kurse fir den Herbst und
neue Projekte diskutiert.




Exkursion Pielachtal

Gebietsbauerin Silke Dammerer und 34 Bauerinnen
machten sich auf den Weg ins Pielachtal, wo diese tiefster
Winter erwartete. Viele interessante Betriebe wurden
besichtigt und zum Schluss I6sten diese noch einen
Feuerwehreinsatz aus. Aber nun die Geschichte der Reihe
nach:

Mit einer interessanten Betriebsfihrung und einem

gemdutlichen Fruhstiick starteten wir, bei der Familie Bertl,
unser Programm. Wir waren begeistert vom Konzept "die
Hoflieferanten", aus einer Not heraus entstanden und der
vielversprechenden Produktpalette, die kostlich schmeckt!

Gebietsbauerin Silke Dammerer freute sich Uber "Silkes
Marillenjoghurt”, dass wie sich spater herausstellte nicht
nach ihr sondern nach der Kuh, im Bild links, benannt ist.



Nachste Station war die Wachtelei von Manfred Seebdck.
Viele seiner Ideen konnte Manfred bereits umsetzen und
gewahrte uns Einblicke in seinen Betrieb. Hier muss man
sich einfach selber ein Bild machen, zb. am Wachtelfest von
20.-21.5.17.

Wir setzten unsere Fahrt zum Mittagessen in
Rabenstein/Pielach fort.

Am Nachmittag besuchten wir den Bergbauernbetrieb der
Familie Fuxsteiner. Die Fuxsteiners haben sich auf die
Produktion der Dirndlfrucht und alles was man daraus so
machen kann, spezialisiert. Wir folgten sehr aufmerksam
dem gelungenen Film, der die einzelnen Produktionsschritte
durchs Jahr, zeigte. Im Anschluss wurden uns alle dafir
notwendigen Maschinen und Gerate gezeigt und natirlich
einige der Produkte verkostet. Mittlerweile ist der Winter vor
der Haustire kaum noch zu Ubertreffen und wir begeben uns den Berg hinunter.

Trotz Schneeketten am Bus rutschten wir, kurz vor Ende des
Glterweges, in einen StralRengraben. Die Feuerwehr
Tradigist war rasch zur Stelle und nach einer Stunde konnte
wir unsere Fahrt fortsetzen. Herzlichen Dank nocheinmal an
die Mannschaft!Bild: Feuerwehr Tradigist




Bauerinnenexkursion ins Mostviertel

Erste Station der Bauerinnenexkursion war ein
GenielRerfrihstiick und eine Fuhrung durch die
Broterlebniswelt Haubiversum in Petzenkirchen.

Am Kollmitzberg wurde uns ein exzellentes Mittagessen
serviert.

Anschlie3end besuchten wie die Werkstatte "Hickersberger Krauterschuhe™ und die
Trachtenwelt Pref3l in Amstetten.

Bei einer Brettljause und einem Glaserl Most in der Mostschenke Hauer in Hauersdorf
lieBen wir den schdonen Tag ausklingen,

Eine Wanderung mit der Kréauterpadagogin



Es wurde gepflickt, gezupft, gemixt, geruhrt, gekocht,....

und nattrlich auch verkostet.

" Es ist wichtig, das Wissen weiterzugeben, damit es nicht verloren geht" so die
Krauterpadagogin und Seminarb&uerin Annette Glatzl

Wir haben "griines Krautersalz&rdquo; gemacht,
einen kostlichen Aufstrich zubereitet,
Krauterbutter geruhrt,

ein "Krauterzupfbrot" gebacken,

einen Krautersmoothie zubereitet

und eine kostliche Wildkrautersuppe verkostet.




Bundesbauerinnentag in Alpbach in Tirol

Bundesbauerin Andrea Schwarzmann wurde wiedergewahilt,
und die ZAM - Absolventinnen bekamen ihr Zertifikat

% Uberreicht.

1

!

3

Mit dem Rad zum Bauernhof

Folder Radtag 2017_end

Frihjahrsarbeitstagung der Bauerinnen im Gebiet Amstetten

Unser Ziel war die Firma Tostmann in Seewalchen am Attersee.

Bevor wir aber in die Welt der echten und edlen Trachten eintauchten, gab es ein leckeres
Fruhstick in der "Bandlkramerey".

Tostmann Trachten gehort zu den wenigen dieser Branche deren Produkte ausschlief3lich
in Osterreich erzeugt werden. Edle Stoffe werden hier in liebevoller Handarbeit zu
wunderschonen Dirndln verarbeitet.

Am Nachmittag besuchten wir den landwirtschafltichen Betrieb der Familie Staufer. 200
Kihe stehen dort im Stall, deren gesamte Milch in der hofeigenen Molkerei verarbeitet
wird! Gratulation zu so viel Innovation!
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Ein Nachmittag fur Junggebliebene

Zum Nachmittag fur die Junggebliebenen kamen viele Bauerinnen und Bauern in den
Gemeindesaal von Langenrohr, wo diese von der Gebietsb&uerin Angelika Buchinger und
ihrer Stellvertreterin Karin Baumgartner herzlich begrif3t wurden.

Mit einem kurzen Ruckblick auf die Arbeit der Bauerinnen im vergangen Jahr und den
Grul3worten von Kammerobmann Hermann Dam, begann die Veranstaltung. "Was zahlt
fur mich und meine Lieben?"

Diese Frage stellte die Lebens- und Sozialberaterin Annemarie Mayer und zeigte die
Individualitdt der Menschen in jedem Lebensalter auf, aber auch an Hand vieler Beispiele
wie wir es trotzdem schaffen kénnen, gut und zufrieden zusammen zu leben.

Die Showgruppe der Bauerinnen gab "ihre Alltagsgeschichten” zum Besten! Am
lautstarken Lachen und dem kraftigen Applaus des Publikums, konnte man sehen, dass
sich alle gut dabei unterhalten haben.

Die Gebietsb&uerin bedankte sich bei allen fir das Kommen und verabschiedete sich noch
mit einem Uberraschungsspiel, bei dem drei Teilnehmerinnen einen kleinen Preis
gewannen.

Bauerinnen starten in die Planung der neuen Kurssaison



Danach eroffnete die Gebietsbauerin Doris Gutkas die
Tagung. Von Seiten der Bezirksbauernkammer informierte
Bezirksbauerin Renate Kainz tber aktuelle Themen.
Schwerpunkte der Tagung war ein Ruckblick auf die sehr
erfolgreiche vergangene Kurssaison sowie die Erarbeitung
von Vorschlagen fur die neue Bildungssaison 2017/2018.
Neben dem Bildungsprogramm wurden auch die Teilnahme
des Vereins "Die Bauerinnen im Gebiet Raabs/Thaya" beim
Waldfest am 21. Mai 2017 in Raabs besprochen. Hier werden die Gaste wieder mit
kostlichen Mehlspeisen und Kaffee verwohnt.

Ein weiteres Highlight in der Vereinsarbeit ist im Oktober 2017 die Teilnahme an der
Aktion "Schultite - geflllt mit regionaler, saisonaler Jause fur die 1. Klassen der
Volkschulen". Dabei wird den Schilerinnen und Schiler lebensnahes Wissen uber die
Landwirtschaft von den Bauerinnen selber naher gebracht. Dieses Wissen zum Angreifen
und Selbermachen erdffnet den Kindern spannende Einblicke in die Welt der
Landwirtschaft und einer gesunden Ernéhrung und legt damit einen wichtige Grundsteine
fur die Konsumentinnen und Konsumenten der Zukunft.

Weitere Fotos finden Sie hier.

Waldfest Raabs/Thaya
Programm

Festmesse, anschlie3end Festakt und FrihschoppenWaldkdnigin Anna-Maria /
Koniginnen-TreffenLandjugend Gebietsentscheid ForstJagd / Jagdhunde /
JagdhornblaserHeizkessel AusstellungForstmaschinenSpeed
SchnitzenSportakrobatikForstberatungZimmererKinderholzweltund vieles mehrWeitere
Informationen unter: www.waldfest-raabs.at.

Beim Waldfest werden die Gaste durch die Bauerinnen des Gebietes Raabs/Thaya mit
Kaffee und Mehlspeisen verwohnt! Wir freuen uns auf Euren Besuch am Bauerinnenstand!



Ybbsitzer Bauerinnen veranstalteten 1. Pflanzentauschmarkt

Aus diesem Grund veranstalteten die Baurinnen in Ybbsitz
einen Pflanzentauschmarkt.

Am Montag den 24. April war es nun soweit. Im Hause
Sturzl bei Familie Leichtfried fanden sich viele
Gartenliebhaberinnen ein um ihre Pflanzen, Samen,
Stecklinge, Stauden, Zimmerblumen und alles was der
eigene Garten im Uberfluss hergab, zu tauschen.

Die Ortsbauerinnen sorgten fur das Leibliche Wohl und so wurden bei Kaffee und Kuchen
auch so manche Gartentipps und Tricks ausgplaudert.

Herzlichen Dank an dieser Stelle noch an Familie Leichtfried fiir die Gastfreundschatft.

Ausgebildete Brotbotschafterinnen der Bauerinnen geben ihr Wissen
weiter

Die Nachfrage nach gutem und frischem Gebéck steigt - schliel3lich sind wir ja alle
Geniel3er. Da stellt sich naturlich die Frage: Kann ich das auch selber? Die
Seminarbauerinnen Andrea Hechinger und Monika Wunschek liel3en sich im Zuge ihrer
vielen Weiterbildungen zu Brotbotschafterinnen ausbilden, und zeigen gerne, wie es geht.



Beim Kurs "Lerne selbst Brot zu backen” wurde von Andrea Hechinger gezeigt, wie
Sauerteig selbst hergestellt werden kann und dieser auch gepflegt wird. Anschliel3end
konnten die Teilnehmerinnen bereits selbst Hand anlegen, um mit vielen Tipps
verschiedene Brotarten selbst herzustellen. Mit den gewtinschten Zutaten wurde geknetet,
geformt und bestreut - die Ergebnisse kénnen sich sehen lassen: Bauern- und Hausbrote
oder diverse Brote mit den verschiedensten Kérnern wurden von den Backerinnen
gezaubert.

Monika Winschek bewies bei ihrem Kurs "Kleingebéck - Weckerl knusprig & frisch” den
Damen, dass es keine grol3e Hexerei ist, sich seine Semmeln, Salzstangerln, Wachauer
oder Kornis selbst zu machen. Die verschiedenen Grundteigarten wurden dabei von ihr

vorgestellt und zubereitet, damit es nach dem Schleifen des Gebacks schon ans richtige
Walken, Stempeln und Formen geht.

Bei allen Kursen werden nur natirliche Zutaten und Gewirze verwendet. Auf chemische
Zusatzstoffe wird zur G&nze verzichtet. "Es ist uns ein grof3es Anliegen, unser Wissen und
viele praktische Tipps zur Herstellung von Brot und Geback weiterzugeben”, sind sich
beide Seminarbauerinnen einig.

Die Teilnehmerinnen waren voller Eifer dabei und werden demnéchst sicherlich die eine
oder andere Kuche zu kleinen Backstuben verwandeln. Besonders in der heutigen Zeit
werden einem dadurch die Vorteile von selbst gemachtem Geback bewusst und man lernt
es auch wieder wertzuschatzen.



Almfest in NO

Erleben Sie die Almwirtschaft und die umfangreichen
Aufgaben der Halterinnen und Halter hautnah. Probieren Sie
regionale Produkte aus bauerlicher Produktion - ein Beitrag
zur Sicherung der Berglandwirtschaft. Schenken Sie lhren
Kindern einen Tag Natur.

Ein Kinderprogramm bietet Spannung, Spiel und Spal3. Verbringen Sie einen
unvergesslichen Tag auf NO Almen.Auch heuer prasentieren sich wieder acht Almen mit
ihren verschiedenen Veranstaltungen und wir laden Sie und lhre Freunde herzlich dazu
ein.

Den Anfang machte am 10. Juni der "Schwaigen-Reigen" im Wechselgebiet. Zur
Bewerbung der Almfeste in NO wurden Folder gestaltet, hier finden Sie die aktuellen
Termine. Folder konnen kostenlos bestellt oder im Internet unter www.almwirtschaft.com
heruntergeladen werden. Besuchen Sie die Almfeste und geniel3en Sie die einzigartige
Landschaft auf NO Almen, fernab der Alltagshektik und erleben Sie die Almwirtschaft und
die umfangreichen Aufgaben der Halterinnen und Halter hautnah.

Nach einer wunderschonen Wanderung gonnen Sie sich eine Rast und probieren die
regional-typischen Spezialitdten aus bauerlicher Produktion.

Pure Lust aufs Wandern!

Der beliebte Wanderfuihrer "Der ALManach
NIEDEROSTERREICH" ist im Kral Verlag erschienen und
stellt 57 Almen zwischen dem Ybbstal und der Buckligen
Welt mit Foto und grol3er Lagekarte vor. Der ALManach
NIEDEROSTERREICH mit dem interessanten Extrateil tiber
Geschichte, Brauchtum, Pflanzenwelt, uvm. kann zu einem
Preis von 16,90 &euro; zzgl. Versand bestellt werden.




Bestellungen richten Sie bitte an:

NO Alm- und Weidewirtschaftsverein

Wiener StralRe 64, 3100 St. Polten

Fr. Mistelbauer

Tel. 05 0259 46700

E-Mail: monika.mistelbauer@lk-noe.at oder office@awv.lk-noe.at

Der NO Alm- und Weidewirtschaftsverein wiinscht einen erfolgreichen Almsommer!
Folder Almfeste 2017

Frauenlauf 2017 - Sei dabei!

Interessierte Mitglieder der Bauerinnenvereine kdnnen sich
bis 28. Juni 2017 im Bauerinnenreferat melden. Das
Anmeldeformular finden Sie im Download-Bereich.

Wir mochten darauf hinweisen, dass Abmeldungen von
Lauferinnen bis spatestens Mittwoch, 23. August notwendig
sind, um unndtige Stornokosten zu vermeiden.

Alle weiteren Infos zum Frauenlauf finden Sie auf www.noe-frauenlauf.at.
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Anmeldeblatt Frauenlauf 2017

LFI-Webinar - Aufzeichnung: "Vereinsfeste & Co"

Webinar "Vereinsfeste & Co - Rechtliche Rahmenbedingungen fir
Béauerinnenvereine"

Wie kann man jemanden von der Qualitat seiner Produkte
am besten Uberzeugen, als es ihm selbst erleben und
genielRen zu lassen? Die Bauerinnenvereine in ganz
Niederdsterreich organisieren aus diesem Grund oft
Veranstaltungen oder erarbeiten Kochbiicher, um auch so
als "Botschafterinnen” in der Offentlichkeit fiir den Wert ihrer
Landwirtschaftlichen Produkte und Leistungen einzutreten.
Um dabei allen rechtlichen Erfordernissen des Vereinsrechts
gerecht zu werden, organisierte der Landesverein "Die
Bauerinnen Niederdsterreich” erstmals ein Webinar "Vereinsfeste & Co - Rechtliche
Rahmenbedingungen fir Bauerinnenvereine" fur seine Funktionarinnen. Besprochen
wurden dabei von Ing. Michael Hell von der LBG folgende Inhalte:Gesetzliche Regelungen
im Uberblick NOVeranstaltungsgesetz, MeldewesenSteuer - Gewerbeordnung,
AbgabenGemeinnutzigkeitSteuern, Kleines und Grol3es VereinsfestRegistrierkassen- und
Belegerteilungspflicht



http://www.agrarnet.info/download,2564005
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Aufzeichnung des Webinars vom 23. Mai 2017
http://Ifi.adobeconnect.com/p90gzufhsqqc/

Dauer: ca. 1 Stunde

Was ist ein Webinar?

Ein Webinar ist ein Seminar im Internet, die Teilnahme erfolgt zu Hause am Computer. Im
Unterschied zu einem aufgenommenen Video (Webcast) findet das Webinar "live" im
Internet statt. Als Teilnehmer héren und sehen Sie den Vortrag am Computerbildschirm.
Via Chat kdnnen Sie schriftliche Fragen stellen, ebenso sind Abstimmungen bei Umfragen
moglich.

Kindererziehung und Kinderbetreuung am Land: Herausforderungen
auch in Zukunft meistern

Wabhlfreiheit und Flexibilitat: Das sind die Zauberwdrter,
wenn es um Kindererziehung und Kinderbetreuung im
landlichen Raum geht. "Als Landwirtschaftskammer ist es
unsere Aufgabe bauerliche Familienbetriebe bestmdglich zu
unterstttzen und das nicht nur im Produktionsbereich. Wenn
es den Familien gut geht, geht es auch den Betrieben gut.
Wir erkennen, dass immer mehr Frauen aus dem
aul3erlandwirtschaftlichen Bereich auf unsere Betriebe
einheiraten. Egal ob sie am Betrieb mitarbeiten oder einen anderen Beruf ausiben- wir
brauchen die entsprechende Infrastruktur, wenn wir junge Frauen auf unseren Hofen
haben mochten”, erklart Landwirtschaftskammer Vizepréasidentin Theresia Meier. Dabei
bieten Bauernhofe auch bei der Kinderbetreuung enormes Potential wie die Prasidentin
der Bauerinnen Niederosterreich Irene Neumann-Hartberger weil3: "Unter dem Namen
GreenCare, wird derzeit ausgelotet, welche Moglichkeiten es flur Kinderbetreuung am
Bauernhof gibt. Studien zeigen, dass viele jener Frauen, die der Liebe wegen auf unsere
Hofe kommen, padagogische Ausbildungen auf den Betrieb mitbringen. Das kénnte man
durchaus nutzen,um eine neue Variante der Kinderbetreuung anzubieten."




Nicht nur Meier und Neumann-Hartberger haben die Brisanz
der Themen Kinderbetreuung und -erziehung am Land
erkannt. Auch der Familienbund, allen voran Obfrau Doris
Schmidl, sieht die damit verbundenen Heraus-forderungen
und mochte vor allem jungen Eltern eine Stiitze sein: "Seit
mittlerweile 62 Jahren stehen wir als Familienbund Eltern
zur Seite. Dabei sind wir nattrlich mit der Zeit gegangen und
bieten heutzutage sogar Kurzclips auf den Sozialen Medien
an, die von Ernéhrungstipps bis zu Vaterbeteiligung unterschiedlichste
Themenschwerpunkte behandeln.”

2017 werden in NO 1.750 neue Kinderbetreuungsplatze geschaffen
1 1.050 Landeskindergarten, 51.000 Kindergartenkinder, 700
Tageseltern - die Bilanz desLandes Niederosterreich kann
sich durchaus sehen lassen. Mit 50 zuséatzlichen Gruppen
soll2017 ein weiteres Zeichen fir mehr Flexibilitat fur Eltern
gesetzt werden. "In Niedergsterreichist uns bereits viel
gelungen. Wir haben die Dichte an Kinderbetreuungsplatzen
erhoht und liegen vor allem bei den Angeboten fur tber 2 %2
Jahrige mit einer Quote von fast 97 Prozent im Spitzenfeld.
Aber es gibt immer Luft nach oben. So wiinsche ich mir fir die Zukunft, dass noch mehr
Gemeinden versuchen, gemeinsame Angebote zu schaffen. Gemeinsam sind sie grofl3
genug, um Platze anzubieten und auch die Preise fur Eltern moderat zu gestalten”,erklart
Landesratin Barbara Schwarz. Gemeinsam mit Kinderbetreuung am Bauernhof kbnnten
gemeindeilbergreifende Angebot jungen Eltern kiinftig etwas Luft verschaffen.

Begleiten statt bewahren

Doch nicht nur Betreuungsplatze sind fir die Zukunft wichtig.
Auch die Eltern mussen ihrenTeil zu einer guten Erziehung
beitragen. Risikopadagoge Gerald Koller pladierte in seinem
Vortrag daftir, den Kindern Méglichkeiten einzuraumen, sich
zu bewahren und sie nicht nurvor allen mdglichen Risiken zu
bewahren: "Wir tendieren oft dazu eine
"Goldene-Kafig-Padagogik" anzuwenden. Doch vielmehr
mussen Kinder lernen, mit Risiken umzugehen. Die Aufgabe
der Eltern ist es dabei das Kind bestmdglich zu begleiten. Nur so schaffen wir es, Kinder
zu mundigen Menschen heranwachsen zu sehen.”




Weitere Fotos finden Sie hier.

Herzlichen Dank!

Der Verein "Die Bauerinnen NO", der NO Familienbund und
die Landwirtschaftskammer NO bedanken sich bei den
m::fﬁ'éﬁﬂ x Spo_nsoren NO Ve_rsmhgrgng, Ralffelggn-Holdlng NO-Wien
- sowie Bergland-Milch fir ihre Unterstiitzung.

Berelandmilch

clien

Fotoalbum "Tagung Kindererziehung und Kinderbetreuung am Land

Green Care - Gesundheitsort Bauernhof

Wie wirken sich die gesellschaftlichen Beschleunigungsprozesse auf unsere Gesundheit
aus?Welchen Belastungen sind wir zunehmend ausgesetzt und was kann uns dabei
helfen, gesund im Arbeitsprozess zu verbleiben?Wohin entwickelt sich die betriebliche
Gesundheitsforderung in Osterreich und welche konkreten Angebote machen Green
Care-Betriebe im Bereich der Gesundheitsférderung und Préavention?


https://www.baeuerinnen-noe.at/?+Fotoalben+&id=2500%2C%2C1737112%2C
https://www.baeuerinnen-noe.at/?+Fotoalben+&id=2500%2C%2C1737112%2C
https://www.baeuerinnen-noe.at/?+Fotoalben+&id=2500%2C%2C1737112%2C
https://www.baeuerinnen-noe.at/?+Fotoalben+&id=2500%2C%2C1737112%2C
https://www.baeuerinnen-noe.at/?+Fotoalben+&id=2500%2C%2C1737112%2C
https://www.baeuerinnen-noe.at/?+Fotoalben+&id=2500%2C%2C1737112%2C
https://www.baeuerinnen-noe.at/?+Fotoalben+&id=2500%2C%2C1737112%2C

Lernen Sie den Bauernhof als Gesundheitsort kennen und
diskutieren Sie mit Expertinnen und Experten aus der Praxis
Uber die vielfaltigen Mdglichkeiten gesundheitsférdernder
Angebote am Hof.

Die Green Care-Tagung richtet sich auch in diesem Jahr
wieder an Bauerinnen und Bauern sowie Vertreterinnen und
Vertreter aus der Land- und Forstwirtschaft, dem Bildungs-,
Gesundheits- und Sozialbereich sowie aus Politik, Wirtschaft

und Wissenschaft.

Né&here Informationen zur aktuellen Green Care-Tagung und zu den vorangegangenen
Tagungen finden Sie unter www.greencare-oe.at/tagung.

Fur die Teilnahme an der Tagung ist eine verbindliche Anmeldung bis spatestens
Donnerstag, 8. Juni 2017 erforderlich! Anmeldungen bitte telefonisch oder per E-Mail an:
Silvia Zach, Green Care Osterreich+43 (0)1 5879528-30, office@greencare-oe.at . Bitte
beachten Sie, dass die raumlichen Kapazitaten begrenzt sind und dass Sie sich - generell
und vor allem wenn Sie sich kurzfristig noch entschlieBen sollten, an der Tagung
teilzunehmen - jedenfalls telefonisch erkundigen, ob dies platztechnisch noch méglich ist!

Zu Green Care Osterreich

Der Verein Green Care Osterreich bildet gemeinsam mit den neun
Landwirtschaftskammern Osterreichs das Kompetenznetzwerk fiir die Entwicklung und
Umsetzung von innovativen Green Care- Dienstleistungen auf aktiven bauerlichen
Familienbetrieben im Rahmen des Vorhabens Green Care - Wo Menschen aufbliihen.
Dabei werden land- und forstwirtschaftliche Betriebe zu Partnern der Sozial-,
Gesundheits-, Bildungs- und Wirtschaftssysteme.



Der Bauernhof wird in Kooperation mit Sozialtragern und
Institutionen zum Arbeits-, Bildungs-, Gesundheits- und
Lebensort und ermdglicht eine Vielzahl an Angeboten und

Dienstleistungen fur junge und altere Menschen, Menschen
g reencare mit Behinderungen bzw. kdrperlichen und seelischen

wo Menschen aufbliihen  Belastungen. Im Mittelpunkt steht dabei die Interaktion
zwischen Mensch, Tier und Natur. Durch dieses innovative

soziale Angebot wird die Lebensmittel- und Umweltkompetenz der bauerlichen
Familienbetriebe um eine zukunftsweisende soziale Komponente erweitert. Fur bauerliche
Unternehmerinnen und Unternehmer und fur Sozialtrager und Institutionen stellt Green
Care neue Mdoglichkeiten der Angebotsdiversifizierung dar. Green Care - Wo Menschen
aufblihen bildet eine ideale Briicke zwischen Land- und Forstwirtschaft und der
Bevodlkerung und starkt somit den Zusammenhalt im landlichen Raum.
Einladung zur 6. Green Care-Tagung am 22. Juni 2017

Bauerin am Wort

Wie das tagliche Brot kommt das Thema Eutergesundheit
bei uns Milchbauern immer wieder auf den Tisch. Taglich
"arbeiten" unsere Kihe fur unser Einkommen, und da
mochten wir sie bestmoglich umsorgt haben und uns um ihr
Wohlbefinden bemihen. Das Stallklima, die Futterqualitat,
die Klauen, das Euter und eben der Gesamtzustand stehen
im Fokus. Nattrlich bedarf es da mehr, als zweimal taglich
die Ubliche Stallarbeit zu erledigen und dann "Stalltlr zu".
Zwischendurch eine Runde im Stall zu drehen, das heil3t
Futter schieben, Schrapper aktivieren, Liegeboxen und Roboterstandplatz saubern, gehort
fur mich und meine Familie einfach dazu. Unsere Kilhe danken es uns damit, dass sie sich
wohlftihlen und ihr Euter gesund ist.

Viele herkdbmmliche Faktoren, wie Zitzentauchen oder Abtrocknen der Melkzeuge,
kommen in unserem System gar nicht zum Tragen. Ofter ein Blick in den PC auf die Daten
der Milchqualitat, wie Brunstwahrscheinlichkeit, Viertelgemelke oder Zwischenmelkzeiten
kann frihzeitig Aufschluss Uber eine Euterentziindung geben. Die Trockenstehzeit wird
zur ganzheitlichen Erholung und Regeneration der Kuh genutzt. Fir unseren Betrieb
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wuinsche ich mir, dass unsere Kiihe genauso wie wir den taglichen Herausforderungen
gewachsen sind und ihr Leben auch geniel3en.

Neuer Flyer: Tops und Flops in der Natur: Der Umgang mit Weidetieren

Bei einem Ausflug Rinder, Schafe, Ziegen oder Pferde auf
der Weide zu treffen oder sie am Wegesrand Uber einen
Zaun zu beobachten, ist ein wunderschones Erlebnis fur die
ganze Familie. Bei Begegnungen von Wanderern mit
Almvieh ist allerdings Vorsicht geboten. Um gefahrliche
Situationen zu vermeiden, sollten einige Regeln beherzigt
und wichtige Verhaltensweisen der Weidetiere bekannt sein.

Lange konnten sich Bauerinnen und Bauern darauf verlassen, dass breite
Bevdlkerungsschichten tber familidre und personliche Beziehungen Einblick in die
Landwirtschaft hatten. Damit war ihnen Verstandnis und Solidaritéat grof3teils gesichert.
Heute sind nur mehr drei Prozent der Osterreicherinnen in der Landwirtschaft beschéftigt.
Viele sind in Stadten und Ballungsraumen zu Hause. Somit braucht es gezielte
Anstrengungen, um das Beziehungsnetz zwischen Produzenten und Konsumenten wieder
zu verstarken.

Mit dem Flyer "Tops und Flops in der Natur: Der Umgang mit
Weidetieren" kdnnen Bauerinnen und Bauern bei
Freizeitsuchenden fir Verstandnis und Wertschatzung fur
die Landwirtschaft werben. Ob Hundebesitzer,
Erholungssuchende oder Sportler, die Broschire informiert
fur ein entspanntes Miteinander.

Der Flyer kann im Referat Konsumenteninformation, Lebensqualitat Bauernhof unter
katharina.mandl@lk-noe.at und unter der Tel. 05 0259 26202 kostenlos bestellt werden.

Ebenfalls in dieser Serie erhéltlich: der Flyer "Tops und Flops in der Natur: Beim Hobby
auch an andere denken".



Folder Weide 2017

Ein Erfahrungsbericht aus dem Léandle - Gesundheitsangebot der SVB
fur pflegende Angehorige

Maria hat ihre Geschichte, ihren Alltag und die Erlebnisse wéahrend der 14 Tage im Landle
fur die SVB niedergeschrieben:

"Ich heil3e Maria. Ich bin 47 Jahre alt. Jeden Morgen stehe
ich um 6 Uhr auf und koche mir meine Tasse Kaffee. Ich
setze mich damit auf die Hausbank und geniel3e die Ruhe.
Das ist die Zeit, die mir gehort, der Moment, in welchem ich
Kraft sammle fir den Tag. Mein Tag folgt einem strikten
Plan. Zuerst wecke ich die Oma auf. Ich wasche sie, gebe
ihr die Z&hne hinein, frisiere sie, wickle sie, ziehe sie an und
setze sie auf den Klostuhl. Manchmal bleibt sie von selbst
sitzen, manchmal nicht. Heute ist ein guter Tag. Sie sitzt
aufrecht, ich schiebe sie in die Kiiche. Ich beobachte sie,
wahrend ich das Fruhstick zubereite. Ich habe wéahrend des ganzen Tages ein Auge auf
sie. Neben der Haus- und Stallarbeit, dem Kochen, Putzen, Waschen fir die Kinder und
den Mann, meldet sich die Oma im Laufe des Tages mehrmals. Im Schnitt zwei bis drei
Mal am Vormittag, zwei bis dreimal am Nachmittag und auch immer wieder in der Nacht.
Sie tragt ein Alarmband am Handgelenk. Wenn sie es merkt, dass sie auf’s Klo muss, was
nicht immer der Fall ist, dann muss es schnell gehen. Wir sind schon ein eingespieltes
Team. Trotzdem ist es jedes Mal ein grof3er Aufwand, raus aus dem Bett, rauf auf den
Stuhl und alles wieder retour. Manchmal hat sie Schmerzen, manchmal versucht sie mit
mir zu reden. Ich verstehe oft nicht gleich, was sie meint, was sie will.

Ich mochte das Beste geben. Manchmal frage ich mich, was heil3t das eigentlich, das
Beste zu geben. Ich behandle die Oma so, wie ich gerne behandelt werden mdéchte, wenn
auch ich einmal alt und schwach bin und nicht mehr fir mich selbst sorgen kann. Ich
selbst merke aber, dass ich erschopft bin, dass ich das Beste eigentlich gar nicht mehr
wirklich geben kann. Was mir noch nicht bewusst ist, dass man wahrend eines
Pflegealltags in der Familie nur all zu leicht vor allem auf eine Person vergisst, sich selbst.
Immer wieder lese ich von der Gesundheitsaktion "Pflegende Angehdrige", fihle mich
zwar angesprochen, schiebe diese Mdglichkeit aber jedes Mal beiseite. Und dann nehme
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ich endlich teil, und das noch dazu in Bizau, im Bregenzerwald in Vorarlberg, 500 km weit
weg von zuhause! Ich kann mich dort sehr gut mit anderen austauschen und merke, dass
ich mit meiner Geschichte, meinen Fragen nicht alleine bin. Ich merke, wie ich in den zwei
Wochen Kraft und Abstand gewinne, aber auch sehr nitzliche Tipps fur das
Pflegehandwerk. Ich habe Zeit, meine Rolle als so genannte pflegende Angehdrige neu zu
denken. Gut und nachhaltig pflegen kann nur ein Mensch, der sich selbst pflegt. Einmal
wieder Zeit fur sich selber nehmen zu kénnen, Neues zu lernen, auch neue
Verhaltensmdglichkeiten in einer nicht einfachen Situation entdecken, Nein sagen lernen,
sich abgrenzen und das ohne schlechtes Gewissen, das tut gut, genauso wie die
Spaziergange in dieser wunderschénen Bergwelt. Die Bewegung in der frischen Luft, die
Gymnastik- und Entspannungsibungen machen einfach Spal3. Ich schalte zum ersten Mal
seit Monaten das Handy aus, geniel3e meine Zeit, spure mich wieder. Wie nebenbei
tauche ich neben den Informationsveranstaltungen in eine ganz andere Welt und erfahre
zum Beispiel, dass die Bregenzerwalder Frauentracht viele verschiedene
Kopfbedeckungen hat, die jeweils einem andern Zweck dient: die Stucho, die Spitzkappe,
die Bramokappe, eine Pelzkappe aus gefarbtem Seehundfell, der Schaohut, der
Kauffmannhut und das Schappale. So vergeht eine Woche und beim Abendessen wird mir
bewusst, dass ich den ganzen Tag nicht an die Oma gedacht habe. Es tut wirklich gut,
sich einmal bekochen zu lassen. Vor allem aber sind es auch die vielen Gesprache mit
Gleichgesinnten, die mir weiterhelfen. Immer wieder entdecke ich auch Spriiche des
Heimatdichters von Bizau, Gebhard Wdlfle. Ich habe mir vor allem einen gemerkt: "Meor
ehrod das Ault, und grissed das N, und blibot Us sealb und dr Hoamat trii." Ich habe das
fur mich so Gbersetzt: "Wir ehren das Alte, und gri3en das Neue, und bleiben uns selbst
und der Heimat treu." Nach diesen zwei Wochen bin ich mit einem lachenden und einem
weinenden Auge wieder nach Hause gefahren, mit vielen Eindriicken, neuen
Denkanstol3en und viel Kraft."

Termin 2017

Auch im Jahre 2017 ermoglicht die SVB wieder eine Gesundheitsaktion "Pflegende
Angehdrige" in Bizau - konkret von 06.10 bis 20.10.2017. Nahere Informationen dazu
finden Sie im SVB-Kompetenzzentrum Gesundheitsaktionen unter 0732 76 33-4370 und
im Internet unter www.svb.at/gesundheitsaktionen.



Familienfreundliche Betriebe gesucht

"Wir suchen Vorzeigebetriebe, die ihren Beschéftigten
bereits jetzt schon beispielgebend fur andere Betriebe
familien-orientierte Unterstitzungen anbieten, damit die
Herausforderung,Familie und Beruf zu vereinbaren,
bestmdglich gelingen kann," erlautert
IV-Familie-PrasidentJosef Grubner den landesweiten
Wettbewerb "Familienfreundlichster Betrieb 2017". Dieser
wird in Kooperation mit "Taten statt Worte" von der
IV-Familie fir das Land NO organisiert.

"Mit dieser Initiative werden heimische Betriebe, die
konkrete Angebote zur familienfreundlichen
Unternehmenskultur leben, vor den Vorhang gebeten. Das
Land NO will einerseits Familien mit all ihren Mitgliedern und
Konstellationen als kleinste Einheit unserer Gesellschaft
unterstitzen und andererseits die Wirtschaft als Garant fur Wohlstand starken.", bekraftigt
Familienlandesratin Mag. Barbara Schwarz.

"Die Liste der NO Unternehmen, die gezielt auf eine méglichst gute Vereinbarkeit von
Beruf und Familie setzen, ist lang und wird jedes Jahr langer", betont WKNO-Prasidentin
Sonja Zwazl. Familienfreundlichkeit férdert Betriebsklima und Motivation, tut dem
Unternehmens-Image gut und kann im Wettlauf um die besten Fachkrafte den
entscheidenden Vorsprung schaffen.”



TEILNAHME und EINREICHFRIST

Das Teilnahmeformular steht online zur Verfigung. Sobald Sie lhren ausgefllten
Fragebogen online Ubermittelt haben, ist Ihre Teilnahme gesichert. Einreichfristende: 31.
Juli 2017.

Der Fragebogen umfasst die KriterienBeschaftigungsformen,Arbeitszeitmodelle,Karenz
und Wiedereinstieg,Weiterbildungsmoglichkeiten,Familienfreundliche Malinahmen
sowielnformationspolitik und Unternehmenskultur.

Die Siegerbetriebe erhalten im Herbst die von der Wirtschaftskammer
Niederdsterreichgestiftete "Taten statt Worte-Troph&e™" und kdnnen am 6sterreichischen
Staatspreis 2018"Unternehmen fiir Familien" teilnehmen. Nahere Informationen unter
www.iv-familie.at.

www.iv-familie.at
2017 _TsW_FFB_Wettbewerbs-Statuten-NO
Kurzfassung FamMassn Studie
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Unsere TERMINE fir Sie



