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Das Vorwort  
 

Liebe Bäuerinnen, liebe Mitglieder,  

wenn man mit offenen Augen in unserem Bezirk unterwegs ist, wird einem so richtig bewusst, 
was wir Bäuerinnen und Bauern leisten. 

Tagtäglich bemühen wir uns, damit der Bevölkerung nichts fehlt. Für diesen Einsatz möchte ich 
DANKE sagen. Die Gemeindebäuerinnen und Ortsbäuerinnen haben gemeinsam ein inter-
essantes Bildungsprogramm erstellt. Wir versuchen diese Termine nach gegebenen Coro-
navorschriften abzuhalten. 

Es würde mich freuen, wenn Du die eine oder andere Veranstaltung in Anspruch nimmst. Für 
Bildung und den Austausch unter Bäuerinnen sollen wir uns Zeit nehmen, das stärkt unsere 
Bäuerinnenvereine. 

Für Neues haben wir stets offene Ohren und freuen uns weiterhin auf ein gutes Miteinander. 

Bleibt`s gesund,  

eure Maria 

 
 

 

 

 

 
Impressum: 

Eigentümer, Herausgeber und Verleger: 
Bezirksbauernkammer Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4, 3270 Scheibbs, Tel: 05 0259 41500, Fax: 05 0259 41598 
E-Mail: office@scheibbs.lk-noe.at 
 
Für den Inhalt verantwortlich: Bezirksbäuerin Maria Zulehner 
Redaktion und Gestaltung: Gertraud Wurm 
Redaktionsschluss: 15. August 2021 
Fotos: BBK Scheibbs 
Druck: Hauseigene Druckerei der LK NÖ 
 
Wünsche und Anregungen für das Arbeitsprogramm 2022/2023 bitte bis April 2022 
an das Bäuerinnenreferat in der NÖ Landwirtschaftskammer weitergeben! 
 
Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten! 

 

Maria Zulehner 
Bezirksbäuerin 

© www.pomassl-fotografie.at 



3 
 

Inhaltsverzeichnis 

 
Tag der Bäuerin im Gebiet Gaming ............................................................................................................. 4 
Tag der Bäuerin im Gebiet Scheibbs ........................................................................................................... 4 
Bezirkskurse ............................................................................................................................................... 5 
Frisches Gemüse im Winter ernten ............................................................................................................. 5 
Impulsvortrag: "Ich kam, sah und kaufte!" - Zoomveranstaltung ................................................................. 5 
Gut, besser, Burger! - Patties, Buns & Co ................................................................................................... 6 
Virtueller Bäuerinnenabend: ........................................................................................................................ 6 
Lifestyle-Lifesmile: "Dem Stress auf der Spur!" ........................................................................................... 6 
Vegetarisch is(s)t Vielfalt! ............................................................................................................................ 7 
Rhetorik I - Die Kunst der Rede ................................................................................................................... 7 
Fachkurs für MilchproduzentInnen .............................................................................................................. 8 
Kräuterwanderung mit Kräuterjause ............................................................................................................ 8 
UBB-Biodiversitätsflächen im Grünland - wie haben sie sich entwickelt? ................................................... 9 
Lunz ........................................................................................................................................................... 10 
"FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten ....................................................................................................... 10 
Oberndorf .................................................................................................................................................. 10 
Yoga zum Kennenlernen ........................................................................................................................... 10 
Einladung zur Adventfeier .......................................................................................................................... 11 
Bäuerinnenturnen ...................................................................................................................................... 11 
Frühstück am Straußenhof ........................................................................................................................ 11 
Purgstall .................................................................................................................................................... 12 
Gesunde Schuljause .................................................................................................................................. 12 
Kochen mit Wild ......................................................................................................................................... 12 
Thermentag im Solebad Göstling .............................................................................................................. 12 
Randegg .................................................................................................................................................... 13 
"FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten ....................................................................................................... 13 
Scheibbs ................................................................................................................................................... 14 
Weihnachtsfeier ......................................................................................................................................... 14 
Preisschnapsen ......................................................................................................................................... 14 
Nordic Walking ........................................................................................................................................... 14 
St. Georgen ............................................................................................................................................... 15 
FFK Abend (Fremde Kekse kosten) .......................................................................................................... 15 
Relaxtag im Ybbstaler Solebad.................................................................................................................. 15 
Frühstück für Frauen .................................................................................................................................. 15 
Damenschnapsen ...................................................................................................................................... 16 
Steinakirchen, Wang, Wolfpassing ........................................................................................................ 16 
Bäuerinnenturnen ...................................................................................................................................... 16 
Adventfeier ................................................................................................................................................. 16 
Gesunde Wirbelsäule - Ergonomie im Alltag Ergonomie im Alltag............................................................ 17 
Notizen ....................................................................................................................................................... 17 
 

  

 

 



4 
 

 
 

 

 
Tag der Bäuerin 
 

Datum: Dienstag, 11. Jänner von 9 bis 16 Uhr 

Ort: GH Obermüller/Weissinger, Schliefauhof, Schliefau 19, 3263 Randegg 

Programm:   -    Eröffnung und Begrüßung durch Gebietsbäuerin Helga Leichtfried 

- Warum bist du immer so? - DI Anna Eckl, Dipl. Lebens- und 

Sozialberaterin, Supervisorin, LK-Beraterin 

- Beitrag der Randegger Bäuerinnen 

- Wisch & Weg - das digitale Kinderzimmer oder Wie viel Handy braucht 

mein Kind - Marietheres van Veen, NÖ Familienbund 

Wir laden alle herzlich dazu ein, die einen gemütlichen, informativen und erholsamen Tag im 

Kreise der Bäuerinnen verbringen wollen. 

 Die Gebietsbäuerin 

 Helga Leichtfried 
 

 
Tag der Bäuerin  
 

Datum: Dienstag, 18. Jänner von 9 bis 16 Uhr 

Ort: GH Mostlandhof, Schauboden 4, 3251 Purgstall 

Programm:  -    Eröffnung und Begrüßung durch Bezirksbäuerin Maria Zulehner 

- Beitrag der Schülerinnen der LFS Gießhübl 

- Ein glückliches Leben durch optimales Zeitmanagement - 

Elisabeth Rennhofer, Dipl. Lebensberaterin 

- Beitrag der Purgstaller Bäuerinnen 

- Hing`schaut und g`sund g`lebt - Kräuterpfarrer Benedikt spricht zu uns 

Wir laden alle herzlich dazu ein, die einen gemütlichen, informativen und erholsamen Tag im 

Kreise der Bäuerinnen verbringen wollen. 

 Die Gebietsbäuerin 

 Maria Zulehner 
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Bezirkskurse 

 

 
Frisches Gemüse im Winter ernten  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen, die gerne gartl'n 
 
Kursinhalt: 
Alles über Wintergemüse, Anbau und Ernte 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 30 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 16.11. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Kursnummer: 3-0074070 
Datum:  
Di, 23.11.2021, 13:30 - 16:00 Uhr 
 
Kursort: 
Gemüseversuchsanstalt Zinsenhof 
Zinsenhof 7 
3244 Ruprechtshofen 
 
Referent/in: 
DI Wolfgang Palme 
 
Kursbeitrag: 
€ 20 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 
0664/73362331 

 
  

 
 
Impulsvortrag: "Ich kam, sah und kaufte!" - Zoomveranstaltung  
Zielgruppe: 
Alle Personen, die an der heimischen Lebensmit-
telproduktion und deren Vertrieb interessiert sind und alle 
Personen, die in die Geschäfte gehen und sich und ihre 
Familie mit Lebensmitteln versorgen. 
 
Kursinhalt: 
 Kaum jemand kann sich mit Lebensmitteln gänzlich sel-
ber versorgen. Wir alle gehen diese einkaufen. Mit jedem 
Einkauf bestimmen wir über vieles mit, das uns im ersten 
Augenblick nicht bewusst ist. Setzen wir uns damit 
auseinander: 
- Konsum: Kaufverhalten, Auswirkungen,   
  Haushaltsausgabenverteilung in % 
- Problematik des Lebensmittelkonsums 
- Lebensmittelkennzeichnung, Konsumenteninformation 
- Veränderung durch gezielten Konsum und deren  
  positiven Auswirkungen 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 17.01. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500  

Kursnummer: 3-0073450 
Datum:  
Mo, 24.01.2022, 19:30 - 21:00 Uhr  
 
Kursort: 
zu Hause am PC 
Zoom Online Seminarraum 
 
Referent/in: 
Ing. Eva Maria Pöchhacker 
 
Kursbeitrag: 
kein Kursbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Maria Pöchhacker 
0680/3108553 
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Gut, besser, Burger! - Patties, Buns & Co  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen 
 
Kursinhalt: 
Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner krea-
tiven Seite kennen. Am Programm stehen frisch ge-
backene Burger-Brötchen (Buns) und das Zubereiten 
und Formen der variantenreichen Burger-Füllungen (Pat-
ties). Mit köstlichem Käse oder knusprigem Speck 
zusammengebaut werden Sie zum „Burgermeister“! 
Für die Würze sorgen frische Salate und kreative 
Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird der Burger 
zum „kulinarischen Gesamterlebnis“! In diesem Sinne: 
Gut, besser, BURGER!   
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 18 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 18.01. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500  

Kursnummer: 3-0074222 
Datum: (3 Kurse) 
Di, 25.01.2022, 08:30 – 12:15 Uhr 
Mi, 26.01.2022, 19:30 - 23:15 Uhr 
Do, 27.01.2022, 13:30 - 17:15 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 
 
Referent/in: 
Annemarie Schneck 
 
Kursbeitrag: 
€ 30 pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Annemarie Schneck 
0664/73518814 

 
 

Virtueller Bäuerinnenabend: 
Lifestyle-Lifesmile: "Dem Stress auf der Spur!"  
 

Zielgruppe: 
Nur für Mitglieder des Vereins "Die Bäuerinnen im Bezirk 
Melk" und “Die Bäuerinnen im Bezirk Scheibbs” 
 
Kursinhalt: Wie gelingt es mir, mit Stress im bäuerlichen 
Alltag bestmöglich umzugehen und wie kann ich person-
liche Stressfallen erkennen? Es werden wissenswerte 
Inhalte Rund um das Thema Stress vermittelt, praktische 
Erfahrungen über persönliches Stressverhalten gesam-
melt sowie lösungsorientierte Techniken erlernt, um 
Stress abzubauen, um den bäuerlichen Betrieb und sich 
selbst wieder ins Gleichgewicht zu bringen. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 300 Personen 
 
Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/melk 
in der Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 15.10. bis 17.01.2022 möglich 

Kursnummer: 3-0074215 
Datum:  
Mo, 14.02.2022, 19:30 - 21:30 Uhr 
 
Kursort: 
zu Hause am PC 
 
Referent/in: 
Marlene Riesenhuber MSc, 
Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 
 
Kursbeitrag: 
€ 15 pro Person gefördert  
€ 40 pro Person ungefördert 
 
Kursverantwortlich: 
Silke Dammerer 
05 0259 41103 
Maria Zulehner 
05 0259 41500 
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Vegetarisch is(s)t Vielfalt!   
Zielgruppe: 
Bäuerinnen 
 
Kursinhalt: 
Vegetarische Gerichte gelten heute als Fixpunkte mo-
derner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie in 
Österreich als „Freitagsküche“ eine lange Tradition: Ge-
meinsam zaubern wir aus Gemüse, Hülsenfrüchten und 
anderen pflanzlichen Zutaten sowie Milch und Eiern 
Speisen „mit Biss und Geschmack“. Von pikant bis süß. 
Und so köstlich, dass gerne ein paar Mal öfters Freitag 
sein darf!   
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 18 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 15.02. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500  

Kursnummer: 3-0074228 
Datum:  
Mo. 21.2.2022, 13:30 – 17:15 Uhr 
Di, 22.02.2022, 08:30 - 12:15 Uhr 
Mi, 23.2.2022, 19:30 – 23.15 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 
 
Referent/in: 
Annemarie Schneck 
 
Kursbeitrag: 
€ 30 pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Annemarie Schneck 
0664/73518814 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Rhetorik I - Die Kunst der Rede  
Zielgruppe: 
Funktionärinnen des Vereins "Die Bäuerinnen" sowie 
interessierte Personen, die grundlegende Kenntnisse der 
Rhetorik erlernen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Die Grundzüge des richtigen Redens werden erlernt. 
Dazu wird Hauptaugenmerk auf den Einsatz von Gestik 
und Mimik und den Blickkontakt gelegt. Es gibt Tipps, 
wie man das Lampenfieber bekämpfen kann und Infos 
darüber, wie wichtig die Körpersprache ist.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 17.02. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500  

Kursnummer: 3-0074213 
Datum:  
Do, 24.02.2022, 13:30 - 17:30 Uhr 
 
Kursort: 
LFS Gaming 
Ötscherlandstraße 38 
3292 Gaming 
 
Referent/in: 
Ing. Gertrude Grünsteidl 
 
Kursbeitrag:  
€ 20 pro Person  
€ 8 pro Person für Funktionärinnen 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Maria Pöchhacker 
0680/3108553 
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Fachkurs für MilchproduzentInnen  
Zielgruppe: 
Milchbäuerinnen und Milchbauern und an Milchwirtschaft 
interessierte Personen 
 
Kursinhalt: 
Milch im Klimawandel: Ist unsere Milchkuh wirklich ein 
Klimakiller? Ein Vortrag über die Klimawirkungen der 
Milchwirtschaft bringt sachliche Hintergrundinfos, Käl-
beraufzucht – der erfolgreiche Start ins Leben, Abges-
chlossen wird die Veranstaltung mit der Verkostung von 
Cottage Cheese und einer Ideensammlung über die 
Vermittlung von Milch-Botschaften.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 04.03. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500  

Kursnummer: 3-0074078 
Datum:  
Mo, 07.03.2022, 13:30 - 16:30 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 
 
Referent/in: 
DI Romana Schneider MSc,BEd,BSc,  
Dr. DI Marco Horn BEd 
 
Kursbeitrag: 
€ 10 pro Person gefördert 
€ 20 pro Person ungefördert 
 
Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 
0664/73362331 

 
 
 
 
 
 

Kräuterwanderung mit Kräuterjause  
Zielgruppe: 
Frauen, die gerne Kräuter sammeln 
 
Kursinhalt: 
gemeinsame Spazierrunde am Schlagerboden, dabei 
werden Frühlingskräuter gesammelt und weiterver-
arbeitet beim Heurigen "Höbarten" der Fam. Winter 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 30 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 01.04. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500  

Kursnummer: 3-0074080 
Datum: Di, 12.04.2022, 13:30 - 
16:30 Uhr 
 
Kursort: 
Mostheuriger Winter "Höbarten" 
Wohlfahrtsschlag 6 
3283 St. Anton an der Jeßnitz 
 
Referent/in: 
Melanie Wieseneder 
 
Kursbeitrag: 
€ 25 pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 
0664/73362331 
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UBB-Biodiversitätsflächen im Grünland - wie haben sie sich entwick-
elt?  
Zielgruppe: 
Grünlandbauern und -bäuerinnen 
 
Kursinhalt: 
- Besichtigung von Grünland-Biodiversitätsflächen 
- Pflanzen auf Biodiversitätsflächen bestimmen, Insekten  
  suchen und bestimmen 
- Pflanzenbestand mit den benachbarten Grünland- 
  flächen vergleichen 
- Diskussion: wurden Ziele der ÖPUL-Maßnahme er-
reicht? Gibt es weitere Maßnahmen zu Förderung der 
Biodiversität? Welche lassen sich am Betrieb umsetzen 
oder werden bereits umgesetzt? 
 
Mitzubringen: 
wetterfeste Kleidung, wenn vorhanden: Bestimmungslit-
eratur, Lupe 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 28.10. in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Kursnummer: 3-0074257 
Datum:  
Mi, 25.05.2022, 14:00 - 17:00 Uhr 
 
Kursort: 
Zulehner Maria 
Gaisberg 4 
3251 Purgstall an der Erlauf 
 
Referent/in: 
DI Martina Löffler 
 
Kursbeitrag: 
€ 10 pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 
0664/73362331 
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Lunz 
  

"FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten  
Zielgruppe: 
Es sind alle Bäuerinnen, Frauen und Mädchen herzlich 
willkommen. 
 
Kursinhalt: 
Wir werden wir in geselliger Runde verschiedene wei-
hnachtliche Köstlichkeiten probieren, auf das Bäuerinnen 
Jahr 2021 zurückblicken und geplante Aktivitäten für 
2022 besprechen. 
 
Mitzubringen: 
Bitte bringt eine Sorte Kekse, Kletzenbrot, Stollen .. und 
das Rezept mit. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 40 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074278 
Datum: Do, 02.12.2021, 19:30 - 
22:30 Uhr 
 
Kursort: 
Biobauernhof Herdengl,  
Fam. Lengauer-Paumann 
Ahorntal 3 
3293 Lunz am See 
 
Kursbeitrag: 
kein Kursbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Barbara Teufel, 0664/6595634 

 

 
 
 
 
 
Oberndorf 
 

Yoga zum Kennenlernen  
Zielgruppe: 
alle Bäuerinnen und Frauen 
 
Kursinhalt: 
Yoga zum Kennenlernen 
 
Mitzubringen: 
Bitte bequeme Kleidung und Turnmatte mitnehmen. 
 
Teilnehmerzahl: 
max. 10 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 28.10. bei Brigitte Reinhardt unter 0664/3339182 

Kursnummer: 3-0074090 
Datum:  
Do, 04.11.2021, 19:30 - 20:45 Uhr 
Do, 11.11.2021, 19:30 - 20:45 Uhr 
Do. 18.11.2021, 19:30 - 20:45 Uhr 
 
Kursort: 
Raikasaal Oberndorf 
Hauptstraße 8,3281 Oberndorf  
 
Referent/in: 
Astrid Auer 
 
Kursbeitrag: 
€ 38 pro Person für alle 3 Abende 
 
Kursverantwortlich: 
Brigitte Reinhardt, 0664/3339182 
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Einladung zur Adventfeier  
Zielgruppe: 
Wir laden alle herzlich dazu ein. 
 
Kursinhalt: 
Mit Liedern und Texten möchten wir uns auf den Advent 
einstimmen. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074081 
Datum:  
Mi, 01.12.2021, ab 19:30 Uhr 
 
Kursort: 
Pfarrkirche Oberndorf/Melk 
3281 Oberndorf an der Melk 
 
Kursbeitrag: 
Kein Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Brigitte Reinhardt, 0664/3339182 

 

Bäuerinnenturnen  
Zielgruppe: 
Alle dürfen gerne mitturnen. 
 
Kursinhalt: 
Bewegung ab Montag, 10. Jänner, 8 Einheiten 
 
Mitzubringen: 
Turnmatte und Handtuch 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 
 

Kursnummer: 3-0074109 
Datum:  
Mo, 10.01.2022, 20:00 - 21:00 Uhr 
 
Kursort: 
Sporthalle Oberndorf 
Schulstraße 5 
3281 Oberndorf an der Melk 
 
Referent/in: 
Valentina und Petra Wippel 
 
Kursbeitrag: 
€ 2,00 pro Person und Abend 
 
Kursverantwortlich: 
Brigitte Reinhardt, 0664/3339182 

 

Frühstück am Straußenhof  
Zielgruppe: 
Alle sind herzlich eingeladen. 
 
Kursinhalt: 
gemütliches Frühstück in geselliger Runde 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 04.02. bei Brigitte Reinhardt unter 0664/3339182 

Kursnummer: 3-0074220 
Datum:  
Di, 08.02.2022, 08:30 - 11:00 Uhr 
 
Kursort: 
Familie Halmer (Straußenhof) 
Baumbach 1 
3281 Oberndorf an der Melk 
 
Kursbeitrag: 
€ 10 pro Person 
Rest wird von der Bäuerinnenkasse 
übernommen. 
 
Kursverantwortlich: 
Brigitte Reinhardt, 0664/3339182 
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Purgstall 
 

Gesunde Schuljause  
Zielgruppe: 
Schüler bzw. Bäuerinnen, die zur gesunden Ernährung 
der Schulkinder etwas beitragen wollen. 
 
Kursinhalt: 
in der Volksschule und der Neuen Mittelschule, weitere 
Informationen bei Maria Zulehner. Wer gerne mithelfen 
will, meldet sich bei Stefanie Jungwirth 0664/2523523 
oder bei Maria Zulehner 0664/73362331. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 12 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074254 
Datum:  
ab Oktober 2021  
abhängig von Covid19-Situation 
 
Kursort: 
Neue Mittelschule Purgstall 
Schulgasse 1 
3251 Purgstall an der Erlauf 
 
Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 
0664/73362331 

 

 
 
 

Kochen mit Wild  
Zielgruppe: 
Alle die gerne Neues in der Küche ausprobieren 
 
Kursinhalt: 
- neue Ideen für das Zubereiten von Fleisch heimischer 
  Wildtiere 
- Tipps zum Garnieren und Verzieren 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 28.10 bei Elfriede Höhlmüller unter 0676/4028927 

Kursnummer: 3-0074255 
Datum:  
Do, 04.11.2021, 19:00 - 22:00 Uhr 
 
Kursort: 
Neue Mittelschule Purgstall 
Schulgasse 1, 3251 Purgstall 
 
Referent/in: 
Hanni Tiefenbacher,  
Christina Wagner 
 
Kursbeitrag: 
€ 20 pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Elfriede Höhlmüller, 0676/4028927 

 

 

Thermentag im Solebad Göstling  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen, die gerne einen Tag entspannen wollen 
 
Kursinhalt: 
Zeit zum Erholen und Ausspannen im Solebad 
Treffpunkt um 8 Uhr bei Würstelstand in Purgstall - da-
nach Abfahrt in Göstling 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074256 
Datum: Do, 11.11.2021, 08:00 - 
17:00 Uhr 
 
Kursort: 
Solebad Göstling 
Oberkogelsbach 21 
3345 Göstling an der Ybbs 
 
Kursbeitrag: 
Eintritt wird vor Ort bezahlt. 
 
Kursverantwortlich: 
Elfriede Höhlmüller, 0676/4028927 



13 
 

 
Weihnachtsfeier  
Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 
Kursinhalt: 
19.00 Uhr Andacht in der Kirche Feichsen 
19.30 Uhr gemütliches Beisammensein im GH Krickl 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074253 
Datum:  
Di, 14.12.2021, 19:00 - 22:00 Uhr 
 
Kursort: 
Gasthaus Krickl 
Feichsen 10 
3251 Purgstall an der Erlauf 
 
Kursverantwortlich: 
Elfriede Höhlmüller, 0676/4028927 

 
 
 
 
 

Randegg 

  

"FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten  
Zielgruppe: 
Jeder ist herzlich willkommen 
 
Kursinhalt: 
Gemütlicher Erfahrungsaustausch bei Kaffee, Tee und 
Mehlspeisen. 
 
Mitzubringen: 
Kekse oder Mehlspeisen inkl. Rezept 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 50 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0073166 
Datum:  
Mi, 24.11.2021, 19:30 - 22:30 Uhr 
 
Kursort: 
GH Weissinger/Obermüller, 
Schliefauhof 
Schliefau 19 
3263 Randegg 
 
Kursverantwortlich: 
Gabriele Scholler,0664/5559011 
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Scheibbs 
 
 
 

Weihnachtsfeier  
Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 
Kursinhalt: 
Gemütliches und besinnliches Beisammensein 
Abendessen, Mehlspeisenbuffet von den Ortsbäuerinnen  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 80 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074066 
Datum:  
Fr, 03.12.2021, 19:30 Uhr 
 
Kursort: 
GH Buchebner Sonja 
Dreimärktestraße 14 
3270 Scheibbs 
 
Kursverantwortlich: 
Anneliese Jagetsberger 
0664/73526605 

 

 
 

Preisschnapsen  
Zielgruppe: 
alle die gerne Kartenspielen 
 
Kursinhalt: 
Gesucht wird die beste Schnapserin in Scheibbs 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 40 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074068 
Datum:  
Fr, 18.02.2022, 19:30 Uhr 
 
Kursort: 
GH Buchebner Sonja 
Dreimärktestraße 14 
3270 Scheibbs 
 
Kursbeitrag/Nenngeld: 
€ 5 pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Anneliese Jagetsberger 
0664/73526605 

 

 
 

Nordic Walking  
Zielgruppe: 
alle die Bewegung an der frischen Luft lieben. 
 
Kursinhalt: 
jeden Dienstag ab 19 Uhr - Treffpunkt: Bahnhof 
gegenüber "Geschirrtuchhäuser" 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 30 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 
 

Kursnummer: 3-0074067 
Datum:  
Di, 03.05.2022, 19:00 - 21:00 Uhr 
 
Kursort: 
Bahnhof Scheibbs 
Bahnhofstraße 4 
3270 Scheibbs 
 
Kursbeitrag: 
kein Kursbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Anneliese Jagetsberger 
0664/73526605 
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St. Georgen 
 

FFK Abend (Fremde Kekse kosten)  
Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 
Kursinhalt: 
gemütliches vorweihnachtliches Beisammensein 
 
Mitzubringen: 
Jede ist gebeten eine Sorte Kekse und das dazugehörige 
Rezept mitzubringen. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 45 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074233 
Datum:  
Di, 07.12.2021, 19:30 - 21:00 Uhr 
 
Kursort: 
Pfarrheim St. Georgen/Leys 
St. Georgen/Leys 2 
3282 St. Georgen an der Leys 
 
Kursverantwortlich: 
Michaela Schnetzinger 
0664/3542285 

 

 

Relaxtag im Ybbstaler Solebad  
Zielgruppe: 
alle, die gerne einen Tag entspannen wollen 
 
Kursinhalt: 
Treffpunkt: 8.15 Uhr beim Parkplatz GH Hueber, Fahrt 
mit PKW (Fahrgemeinschaften) nach Göstling, Aufenthalt 
bis 17 Uhr im Solebad 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 45 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074235 
Datum:  
Mi, 26.01.2022, 08:15 - 17:00 Uhr 
 
Kursort: 
Solebad Göstling 
Oberkogelsbach 21, 3345 Göstling  
 
Kursbeitrag: 
Eintritt wird vor Ort bezahlt. 
 
Kursverantwortlich: 
Michaela Schnetzinger 
0664/3542285 

 
 

Frühstück für Frauen  
Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 
Kursinhalt: 
geselliges Beisammensein am Faschingsdienstag 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 45 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074232 
Datum:  
Di, 01.03.2022, 09:00 - 11:00 Uhr 
 
Kursort: 
Gasthaus Hueber 
St. Georgen 18 
3282 St. Georgen/Leys 
 
Kursverantwortlich: 
Michaela Schnetzinger 
0664/3542285 
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Damenschnapsen  
Zielgruppe: 
alle die gerne Karten spielen 
 
Kursinhalt: 
Wer ist "Bründls" beste Schnapserin? 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 45 Personen 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0074236 
Datum:  
Fr, 11.03.2022, ab 19 Uhr 
 
Kursort: 
Gasthaus Scharner – Hendorf 
Kröll 7 
3282 St. Georgen an der Leys 
 
Kursbeitrag/Nenngeld: 
€ 5 pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Michaela Schnetzinger 
0664/3542285 

 

 
Steinakirchen, Wang, Wolfpassing 
 
 

Bäuerinnenturnen  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen 
 
Kursinhalt: 
Turnen in der Gruppe 
 
Mitzubringen: 
Turngewand 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
bei Christa Gschwandegger unter 0681/20462857 

Kursnummer: 3-0073456 
Datum:  
Mo, 08.11.2021, 19:30 - 19:30 Uhr 
 
Kursort: 
NMS Steinakirchen 
Schulstraße 1 
3261 Steinakirchen am Forst 
 
Referent/in: 
Christa Gschwandegger 
 
Kursbeitrag: 
€ 1,50 pro Person und Abend 
 
Kursverantwortlich: 
Heide Maria Heigl, 0650/7217171 

 

 
Adventfeier  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen 
 
Kursinhalt: 
Besinnliche Adventfeier für die Bäuerinnen 
 
Teilnehmerzahl: 
keine Begrenzung 
 
Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0073458 
Datum:  
Fr, 03.12.2021, 19:30 - 22:30 Uhr 
 
Kursort: 
Pfarrsaal Steinakrichen 
Kirchenplatz 2 
3261 Steinakirchen am Forst 
 
Kursverantwortlich: 
Heide Maria Heigl, 0650/7217171 
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Gesunde Wirbelsäule - Ergonomie im Alltag Ergonomie im Alltag 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die sich „gesunde“ Bewegung-
sabläufe bewusst machen wollen. 
 
Kursinhalt: 
- Wie gehen wir mit unserem Bewegungsapparat im  
  Alltag um? 
- Verbesserung sturzrelevanter Fähig- und Fertigkeiten. 
- Praktisches Training von ergonomisch richtigen  
  Bewegungsabläufen und entsprechenden Ausgleichs-  
  und Entspannungsübungen.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
bis 13. Jänner bei Heidi Heigl unter 0650/7217171 

Kursnummer: 3-0073459 
Datum:  
Do, 20.01.2022, 15:00 - 17:00 Uhr 
 
Kursort: 
Gasthaus Weginger Peter 
Schlossstraße 3 
3261 Wolfpassing 
 
Referent/in: 
Hubert Lukse 
 
Kursbeitrag: 
kein Kursbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Heide Maria Heigl, 0650/7217171 

 

 

 
 

Notizen 
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