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Die Bauerinnen Niederosterreich

Als groRRte niederdsterreichische Frauenorganisation sind wir
DIE Stimme flir Bduerinnen und Frauen aus dem landlichen Raum!

Hier geht's
Zum Imagefilm

Die Bauerinnen - Mitten im Leben

. bauen wir Briicken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute
und morgen.

.. entwickeln wir neue Chancen fiir unsere Familienbetriebe.

.. fordern wir die politische Teilhabe der Frauen.

.. sorgen wir flir mehr Lebensqualitat in der Land- und Forstwirtschaft.

.. gestalten wir unsere Region und unseren Lebensraum.

Die Bauerinnen Niederdsterreich, Wiener Straie 64, 3100 St.Pélten
ZVR-Nr. 782513532, baeuerinnen@Ik-noe.at, www.baeuerinnen-noe.at, www.facebook.com/diebaeuerinnennoe




Vorwort
Liebe Funktionarinnen!

Noch immer sind wir in herausfordernden Zeiten unterwegs und wir wiin-
schen uns, dass wir unsere Bildungsarbeit in den Ublichen Formaten in
Prasenz durchfiihren kénnen.

Wir prasentieren unser Landesbildungsprogramm fir die Saison 2022/23,
in dem wir viele Kurse, die letztes Jahr neu waren, nochmals extra aus-
weisen, da sie ja kaum umgesetzt werden konnten. Unser Landesbil-
dungsprogramm soll euch Grundlage und Hilfestellung sein, fir euren
Wirkungsbereich ein interessantes, vielseitiges Arbeitsprogramm zu er-
stellen, das ihr natirlich auch mit zusatzlichen regionalen Referentlnnen
und Trainerlnnen erganzen konnt.

Ich bitte euch instandig, die Sitzungen oder Veranstaltungen in euren Ver-
einen wieder in gewohnter Form und Rhythmus abzuhalten.

Wir miissen wieder ins Tun kommen!

Motiviert bitte eure Funktionarinnen und Mitglieder an den Kursen und
Veranstaltungen vor Ort teilzunehmen. Seht es auch als eine ausgezeich-
nete Gelegenheit, euch innerhalb der Landwirtschaft und auch mit eu-
ren nichtbauerlichen Mitgliedern zu vernetzen und die Gemeinschaft zu
pflegen. Wie wichtig landwirtschaftliche Produktion im eigenen Land und
das Verstandnis daflir sind, haben die Krisen veranschaulicht. Das Be-
wusstsein daflir muss der Bevolkerung immer wieder vor Augen geflihrt
werden.

Die Bauerinnen NO sind ein wichtiges Netzwerk im landlichen Raum um
Themen, die alle Frauen am Land betreffen, zu forcieren und hochzuhal-
ten.

Ich winsche euch viel Freude bei der Erstellung eurer Programme, bei
der Umsetzung und Durchfihrung der Kurse und bin Uberzeugt, dass
Weiterbildung auch weiterhin eine wichtige Komponente in unserer Ge-
meinschaft darstellt.

Mit besten Griflien

Jng WAJ(/LLLL:_ (&K«ﬂ("‘_

Landesbauerin Irene Neumann-Hartberger
Prasidentin der NO B&uerinnen




Vorwort

Sehr geehrte Funktionarinnen und Mitglieder,
liebe Bauerinnen-Beraterinnen und Bildungssekretarinnen!

In den letzten beiden Jahren war es fiir euch und fiir uns immer wieder
erforderlich, unser gesamtes Bildungsmanagement entsprechend den
Covid-Malinahmen anzupassen und Bildungsangebote auf Online-For-
mate umzustellen, zu verschieben oder abzusagen.

Wie die nachste Bildungssaison konkret ablaufen wird, kdnnen wir lei-
der nicht vorhersagen, aber wir gehen zuversichtlich in die Planung. Wir
konnten wie immer ein sehr vielfaltiges Programm mit all unseren Part-
nerorganisationen gestalten. Das ist trotz der langjahrigen Tradition keine
Selbstverstandlichkeit und daher gilt ihnen unser herzlicher Dank!

Durch die eingeschrankten Kontaktmoéglichkeiten wahrend der Coro-
na-Pandemie erfuhren samtliche digitale Mdoglichkeiten einen enormen
Schub. Sie sind gekommen, um zu bleiben, sind schon heute nicht mehr
aus unserem Alltag wegzudenken und werden weiter fortschreiten. In der
Bauerinnenorganisation haben wir uns daher bewusst entschieden, un-
sere Mitglieder — egal welchen Alters - auf diesem digitalen Weg mitzu-
nehmen.

Wir haben ein durchgangiges digitales Bildungsmanagement-System
entwickelt, mit dem man jederzeit digital bewerben, informieren, anmel-
den, erinnern und einzahlen kann. Dabei werden unsere Ortsbauerinnen
und Kursbetreuerinnen weiterhin die zentralen Erfolgsfaktoren sein. Aber
die Abwicklung wird einfacher und flexibler.

Jeder Bezirk kann sich ab heuer entscheiden, ob er dieses System als
digitale Erganzung Ubernehmen wird. In ein paar Pilot-Bezirken haben
Mitglieder und Funktionarskolleginnen das System schon getestet und
sind Uberzeugt von der Einfachheit und den neuen Mdéglichkeiten, die sich
damit erschlief3en.

Meine Bitte an euch ist, das digitale Abwicklungssystem zu nutzen, um
euren Mitgliedern die Tlre zur digitalen Welt ein wenig mehr zu 6ffnen.
Denn wollen wir mit Bildung nicht genau das erreichen, namlich die per-
sonlichen Moglichkeiten und Kompetenzen Schritt fiir Schritt zu erwei-
tern?

Ich wiinsche euch viel Freude und gute Diskussionen bei der Erarbeitung
eures Bildungsprogramms.

Ay
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Elfriede Schaffer
Landesgeschaftsfihrerin
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Auch heuer wurde wieder erhoben, welche Bildungsangebote auch online zur
Verfugung stehen. Alle Vortrage, Seminare, Workshops, etc. bei denen dieses
Symbol aufscheint, sind auch online buchbar und durchfihrbar.

Mit einem guten Mix aus geplanten Prasenz- und Onlineveranstaltungen
schafft ihr ein tolles Bildungsangebot flir eure bisherigen Mitglieder und konnt
so auch neue Mitglieder ansprechen und gewinnen.

Fur den Inhalt verantwortlich:

Dir. DI Elfriede Schaffer, Dipl.-Pad. Ing. Monika Pfabigan, Sandra Bieder
Redaktion und Gestaltung: Sandra Bieder, Redaktionsschluss: 14. April 2022
Fotos: LK NO, Die Bauerinnen NO, Pixabay: StartupStockPhotos

Druck: Hauseigene Druckerei

Termin-, Orts- und Programmanderungen vorbehalten!

Titelfoto: LK NO/Bieder Sandra

8



e Aiuerinnen

Angebote "Die Bauerinnen NO" - =

Unsere strategischen Zielsetzungen fir die nachsten Jahre
Wir, die Biauerinnen NO ...

.. bauen Bricken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute und morgen.
... entwickeln neue Chancen fur unsere Familienbetriebe.

... fordern die politische Teilhabe der Frauen.

.. sorgen fur mehr Lebensqualitat.

.. gestalten aktiv unsere Region und unseren Lebensraum mit.

Mitten im Leben - Wir, die Biuerinnen NO

Landesweite Termine fiir Funktionarinnen:

Landesvorstandssitzungen 2022/23
= Mo, 29. August 2022
=  Mi., 07. Dezember 2022
= Di, 28. Marz 2023

Herbstarbeitstagungen 2022
=  Mi., 14. September 2022, LFS Pyhra, 9 bis 14 Uhr
= Do, 15. September 2022, BW Mold, 9 bis 14 Uhr

Weiterbildung der Bauerinnen-Beraterinnen 2022
= Di., 13. September 2022, LFS Krems, 9 bis 17 Uhr

Fruhjahrsarbeitstagungen 2023
» Mo, 13. Februar 2023, LK NO, 9 bis 16 Uhr
=  Mi., 15. Februar 2023, BW Mold, 9 bis 16 Uhr

Die Bauerinnen. FSie Fiuerinnen @
Die Stimme der Frauen im landlichen Raum — — =
Ziele: Termin und Ort:
Aufgaben und Ziele der ARGE O B&uerinnen vorstellen. Tag der Bauerin
Was Bauerinnen zum Konsumentendialog beitragen.
Dauer:

Inhalt: 30 Minuten (nach Vereinbarung)
= Vereinsstruktur der Bauerinnen in Niederdsterreich
»  Struktur der ARGE Bauerinnen Osterreich und Referentin:

International Landesbauerin
= Aufgaben und Ziele des Vereins "Die Bauerinnen NO" Irene Neumann-Hartberger

= Politische Positionen u. Forderungen der Bauerinnen
Terminvereinbarung:
Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen direkt mit der Landesb&uerin




Was uns bewegt:

Aktuelles aus der Biuerinnenorganisation NO

Ziele:
Uberblick zu aktuellen Projekten und politischen Forderun-
gen der Bauerinnen NO erhalten.

Inhalt:
= Aktuelle Projekte der Bauerinnen NO
=  Politische Positionen der Bauerinnen

Schwerpunktsetzung nach Absprache.

Teilnehmerlinnen: mind. 12 Personen

Workshop Frauen & Politik

Zielgruppe: Mitglieder der Bauerinnen-Vereine.

Inhalt:

= Charta fur partnerschaftliche Interessensvertretung in
der Land- und Forstwirtschaft

= Strukturen der Interessensvertretung und Politik

= Wozu brauchen wir Frauen in der politischen Arbeit?

= Aktuelle politische Forderungen der Bauerinnen NO

= Wie kann der Bauerinnen-Verein politisch agieren?

= Das eigene politische Interesse weiterentwickeln

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen

Referentinnen: DI Elfriede Schaffer und die Landes-
bauerin-Stellvertreterin im jeweiligen Viertel.

NO Frauenlauf

Das Bauerinnenreferat wird voraussichtlich auch dieses
Jahr die Organisation und Abwicklung fur die Teilnahme
der Bauerinnen-Mitglieder am 5-km-Lauf des NO Frauen-
laufs organisieren.

Hinweis: Eine Teilnahme in einer anderen Kategorie kann
aus organisatorischen Grunden nicht abgewickelt werden.

Naheres zum Frauenlauf auf der Homepage
www.noe-frauenlauf.at.

Informationen zur Anmeldung werden zeitgerecht auf der
Bauerinnen-Homepage veroffentlicht!
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PSie Fiuerianen,
- T

Termin und Ort:
Tag der Bauerin

Dauer:
15 Minuten (nach Vereinbarung)

Referentin:
Landesbauerin-Stellvertreterin
im jeweiligen Viertel

Terminvereinbarung:
direkt mit der Landesbauerin-
Stellvertreterin

CE ¢ gf&iuﬁﬂh en, @)

Termin und Ort:
nach Vereinbarung mit dem
Bauerinnenreferat

Dauer: 30 Minuten als Vortrag
oder 90 Minuten als Workshop

Kosten: keine

Information:
Bauerinnenreferat

Tel.: 05 0259 26000
baeuerinnen@lk-noe.at

Sie Fiuerinnen,

—

Termin und Ort:
So., 04. September 2022
Ratzersdorfersee, St. Polten

Startgeld:

28 Euro pro Person

(Die Startkosten werden fur
Mitglieder GUbernommen.)

Information:
Bauerinnenreferat

Tel.: 05 0259 26000
baeuerinnen@lk-noe.at



—— ——

Schulaktionstage der Biuerinnen Die Poiverinnen

Dabei besuchen Bauerinnen die Schilerinnen und Schiler der 1. und 2. Volksschulklassen und
berichten Uber ihre eigenen Produktionszweige, die Erlebnis-Bauernhof-Angebote, dsterreichi-
sche Glutesiegel sowie die Ernahrungspyramide.

Eine Meldung der geplanten Schulbesuche muss bis 24. Juni 2022 im Bauerinnenreferat erfol-
gen. Weitere Informationen erhaltet ihr dazu im Rundschreiben.

Aktionszeitraum: gesamtes Schuljahr 2022/23
Hinweis: Viele Unterlagen (Konzept, Plakate, Information fir Lehrkrafte,...) findetihr auch unter
https://e.Ifi.at.

Pa_t_Jerln nen-Pr?je.kt _ ) e Pierionen
Fur a guats Miteinand bei uns am Land — —

Der landliche Raum mit seinen Vielfachfunktionen liegt
wieder voll im Trend — als wichtigste Voraussetzung
fir Land- und Forstwirtschaft und fir regionale Versor-
gungssicherheit, als Naturraum zur Freizeitnutzung, als
Wohnort, als ,Sehnsuchtsort” flir Menschen aus den
Stadten, aber auch als Ort, an dem die Herausforde-
rungen des Natur-, Umwelt- und Klimaschutzes deut-
lich werden.

Mit dem Projekt laden die Bauerinnen alle Zielgruppen
ein, sich gemeinsam um das Land mit seinen vielen
Funktionen zu kimmern. Ziel ist es, Bewusstsein zu
schaffen und Hilfestellung zu geben fur ein ricksichts-
volles Verhalten aller in der Natur.

Wollt ihr euch in eurem Bauerinnen-Verein auch beteiligen?
Das Projekt hat vier Saulen und kann in jeder Region umgesetzt werden:

* Planung und Aufbau einer ,Station“ mit einheitlichen Informationstafeln
» Laufende Betreuung der ,Station”

» Umsetzung von einzelnen Aktivtagen an der ,Station”

» Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Der Einstieg ins Projekt ist jederzeit moglich. Alle Informationen, Materialien und Unterlagen sind
auf www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl sowie im Bauerinnenreferat erhaltlich.

Ein gemeinsames Projekt mit I k Landwirtschaftskammer e oo pande
Niederdsterreich e
HY¥ "
Mit freundlicher Unterstiitzung = Raiffeisen-Holding

OSTERREICHISCHE Niederasterreich-Wien
HAGELVERSICHERUNG Diie bebasdad deLeimeba i ro

11



Die Digitalisierung ist gekommen um zu bleiben!
Und sie ist schon heute nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken.

In der Bauerinnenorganisation haben wir uns daher bewusst entschieden, unsere Mitglieder — das
heil3t, euch — auf diesem digitalen Weg mitzunehmen. Wir haben deshalb ein digitales Abwicklungs-
system fUr Bauerinnenkurse und -veranstaltungen entwickelt.

Es handelt sich dabei um ein durchgangiges digitales Bildungsmanagement-System, mit dem man
jederzeit digital bewerben, informieren, anmelden, erinnern und einzahlen kann. Dabei werden un-
sere Ortsbauerinnen und Kursbetreuerinnen weiterhin die zentralen Erfolgsfaktoren sein. Aber die
Abwicklung wird einfacher und flexibler.

Welche der zur Verfigung stehenden Bausteine (Bewerbung, Anmeldung, Information, etc.) ihr in
euren Bezirken, Gebieten und Gemeinden umsetzt, vereinbart bitte individuell in euren Planungs-
gesprachen!

Unsere Bitte an euch ist, das neue digitale System anzunehmen und zu nutzen, um gemeinsam
mit der Digitalisierung zu wachsen. Und nehmt bitte auch jene an die Hand, denen der Schritt in die
Digitalisierung vielleicht schwerer fallt.

1 Homepage der Bauerinnen aufrufen - www.baeuerinnen-noe.at

2 Eure gewlinschte Bezirksseite auswahlen Vldeoc;:aneitung
u:

3 Veranstaltungen & Termine” aufrufen

4 Gewtinschte Veranstaltung suchen und auswahlen

5 Anmelden

Fullt das Anmeldeblatt mit euren personlichen Daten vollstandig aus!
e Keine E-Mail-Adresse? Frage ein Familienmitglied um Hilfe!

6 E-Mail-Postfach im Auge behalten! . ~ i
 Sie Fiverinven

— T



Digitale Abwicklung fur Bauerinnenkurse und -veranstaltungen

Die Ablaufe in der Erstellung des Bildungsprogramms der Bauerinnenvereine und in der Durch-
fuhrung der Kurse und Veranstaltungen bleiben grundsatzlich bestehen wie bisher. Die Prozesse
dahinter sind auch im Handbuch "Bildungsmanagement" der Bauerinnen nachzulesen. Die bisher
gewohnten analogen Ablaufe werden in den nachfolgend angefiihrten Bereichen um die neu imple-
mentierten, digitalen Mdglichkeiten erganzt.

Neuerungen in folgenden Bereichen:

Bewerbung

Das Bildungsprogramm bleibt in bekannter Weise bestehen.
Die Bewerbung erfolgt mittels gedrucktem Programm Uber die Ortsbauerinnen UND auf
digitalem Weg Uber die Homepage www.baeuerinnen-noe.at.
Die relevanten Faktoren fiir die Bewerbung werden mit dem Veranstaltungsstammblatt
erhoben.
Auf der Homepage sind diverse Filter- und Suchfunktionen vorhanden.
Veranstaltungen kdénnen, wenn gewtnscht, ...
» auch in anderen/umliegenden Bezirken beworben werden.
» Jandesweit beworben werden (zB bei Onlineveranstaltungen, Webinaren).

Anmeldung

Anmeldungen konnen auf mehreren Wegen erfolgen:
*  Anmeldung der Teilnehmerinnen selbst tiber das Online-Formular.
*  Anmeldung der Teilnehmerinnen durch die Ortsbduerin tUber das Online-Formular.
Telefonische Anmeldungen sind nur in Ausnahmefallen moglich.
Wichtig! Es sind immer korrekte und vollstandige Daten und die eigene bzw. die Mailad-
resse einer Bezugsperson anzugeben.
Anmeldungen sind jederzeit bis zum festgelegten Anmeldeschluss maglich.

Dateniibertragung

Anmeldungen werden automatisch (bers System in die Veranstaltungsdatenbank
SemiQ ubertragen.

Es gibt keine Zettelwirtschaft mehr.

Die Bildungssekretarin kann jederzeit einen Ist-Stand der Anmeldungen abrufen.
Doppelte Anmeldungen werden vom System erkannt.

Informationen im Feld ,Bemerkungen” werden ebenso in die Datenbank tbertragen.
Die Fehlerhaufigkeit wird um ein Vielfaches verringert.

Kein mihsames Nachtelefonieren mehr bei fehlenden Daten.

Die Datenqualitat und -vollstandigkeit wird um ein Vielfaches verbessert.

Inkasso

Das Inkasso erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungsaufforderung.
Teilnehmerinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teil-
nehmerbeitrag bis wann auf welches Konto zu tberweisen ist.

Die Bankdaten des jeweiligen Bauerinnenvereins sind hinterlegt.

Kein Herumschlagen mehr mit diversen TN-Beitragen direkt bei der Anmeldung.

Der Geldfluss teilt sich auf die gesamte Bildungssaison auf. Keine Spitze mehr im Herbst.
Es fallen keine Riickiberweisungen etc. an, wenn ein Kurs abgesagt werden muss.

Es besteht immer die Mdglichkeit, das Inkasso auch direkt vor Ort beim Kurs selbst vor-
zunehmen.

Die konkrete bezirks-/gebietsinterne Umsetzung soll in den Planungssitzungen

besprochen werden!
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Themenvorschlage Tag der Bauerin, Jungbauerinnentag, etc.

Tag/Abend der Bauerin, Jungbauerinnentag, -abend oder Altbduerinnentag sind gemeinsame
Veranstaltung mit der BBK. Daher bitte auch den Kammerobmann einladen. Nicht vergessen:
Auch die Bezirks- und Landesbauerin bzw. ihre Stellvertreterin im Programm einplanen, sie recht-
zeitig als Vortragende anfragen und in der Einladung, am Pressefoto und im Pressebericht be-
ricksichtigen. Bitte riickt euch auch selber als Veranstalter entsprechend ins ,Licht“. Als gewahlite
Funktionarin vertretet ihr eure Mitglieder und sie sollen damit auch entsprechend wertgeschatzt
werden. Die Veranstaltungen kénnen ggf auch online stattfinden.

Termin: zwischen November 2022 und Marz 2023 in allen Bezirken bzw. Gebieten
Referentlnnen: Siehe zu den jeweiligen Themen auch die Referentinnenliste der LK NO sowie
die Gastreferentinnenliste des Vereins ,Die Bauerinnen.”, zu finden auf der Bauerinnen-Home-
page www.baeuerinnen-noe.at.

Tag der Bauerin / Abend der Bauerin

Politisches Referat der Landesbauerin oder ihrer Stellvertreterin
Die Bauerinnen. - Die Stimme der Frauen im landlichen Raum 9
Was uns bewegt: Aktuelles aus der Bauerinnenorganisation NO 10
Aktuelle Themen nach personlicher Absprache

Landwirtschaft & Umwelt

Impulsvortrage der Bauerinnen-Beraterinnen 16ff
Die Landwirtschaft im Dialog 34
Medien und Landwirtschaft 34
Exkursionsleitfaden: Tipps & Tricks 34
Landwirtin und stolz drauf — Das Bild der Landwirtschaft in der Gesellschaft 35
Erfolgreiche Hoflibergabe, Testament und Erbhof 58
Landwirtschaft versus Anrainer- und Freizeitinteressen 58
Fit in der Landtechnik - Energieeffizienz 59
Flurplanung in NO - modern und umfassend 68
Garten klimafit machen 69
Vererben und Schenken — aber richtig! 70
Die NO Dorfhelferinnen stellen sich vor 76

Personlichkeit & Partnerschaft

Hilfe, ich hab” eine GroR3familie geheiratet 44
Briicken statt Graben! 46
Der Betrieb liegt mit im Bett... 46
Wenn die rosarote Brille verschwindet!? 47
Das unsichtbare Netz 48
Oh Gott, jetzt bin ich Flihrungskraft! 48
Anleitung fur gelingende Beziehungen 49
Zukunftsorientierte Veranlagung aus Perspektive der Frau 70
Gesundheitskompetenz 74

Unsere Lebensmittel — Essen & Trinken

Gutes vom Bauernhof & Top Heuriger - Die Auszeichnungen flir meinen Betrieb! 61
Ernahrungsmythen - Wahrheit oder Marchen 63
Heimisches Superfood: Welche Superkraft steckt in regionalen Lebensmitteln 63
Milchwirtschaftliche Vortragsthemen 64
Milchmixkurs 65
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Jungbauerinnentag / -abend

Die Bauerinnen. - Die Stimme der Frauen im landlichen Raum 9
Was uns bewegt: Aktuelles aus der Bauerinnenorganisation NO 10
Impulsvortrage der Bauerinnen-Beraterinnen 16ff
Sprechen vor Publikum — darauf kommt es an 35
Wer fragt, der fihrt?! 35
Wie aus Wurzeln Fligeln werden 44
Hilfe, ich hab” eine Grol3familie geheiratet 44
Wie bring ich das alles unter einen Hut? 45
Offen sein fur Neues! 45
Lebensqualitat Bauernhof: Vielfalt leben! 46
Der Betrieb liegt mit im Bett... 46
Meine Ressourcen entdecken und nutzen! 46
SELFCARE = HEALTHCARE 47
Positives Mindset 47
Warum das Streben nach Glick ungliicklich macht! 49
Steuerliche Grundlagen und Tipps aus der Beratungspraxis 58
Fit in der Landtechnik - Energieeffizienz 59
Zukunftsorientierte Veranlagung aus Perspektive der Frau 70
Vererben und Schenken — aber richtig! 70
Gesundheitskompetenz 74
Train your brain: Gedachtnistraining und Bewegung 74
Die NO Dorfhelferinnen stellen sich vor 76
Vortrége des Familienbundes NO 771t

Altbauerinnentag

Impulsvortrage der Bauerinnen-Beraterinnen 16ff
Achtsam leben statt Ausbrennen 45
Lebensqualitat Bauernhof: Vielfalt leben! 46
Warum das Streben nach Glick ungliicklich macht! 49
Erfolgreiche Hoflibergabe, Testament und Erbhof 58
Milchwirtschaftliche Vortragsthemen 64
Vererben und Schenken — aber richtig! 70
Gesunde Wirbelsaule - Ergonomie im Alltag 72
Mit Gelassenheit und Ruhe durch den Alltag(stress) 73
Gesund und sicher 50+ 73
Unglaublich schwungvoll - swing & smile mit Smoveys zu mehr Fitness 73
Train your brain: Gedachtnistraining und Bewegung 74
Nachhaltige Sicherung von Einkommen und Lebensqualitat 76

Ortsbauerinnen-Besprechungen

Workshop Frauen & Politik 10
Impulsvortrage der Bauerinnen-Beraterinnen 16ff
Exkursionsleitfaden: Tipps & Tricks 34
Lebensqualitat Bauernhof: Vielfalt leben! 46
Oh Gott, jetzt bin ich Fihrungskraft! 48
Landwirtschaft versus Anrainer- und Freizeitinteressen 58
Fit in der Landtechnik - Energieeffizienz 59
Flurplanung in NO - modern und umfassend 68
Garten klimafit machen 69

Zukunftsorientierte Veranlagung aus Perspektive der Frau 70



Angebote der Bauerinnen-Beraterinnen @)

Vortrage der Bauerinnen-Beraterinnen

Die Bauerinnen-Beraterinnen bieten ein umfangreiches Vortragsangebot fir die Bezirks-,
Gebiets- und Gemeindevereine der Bauerinnen an. Diese kdnnen fir Arbeitstagungen der
Ortsbauerinnen, Veranstaltungen (Tag der Bauerin, Jungbduerinnentag,...) oder sonstige
Sitzungen gebucht werden.

Kurstermin und -ort: nach Vereinbarung, mit Schwerpunktsetzung auch online buchbar
Referentin: jeweilige Bauerinnen-Beraterin

Kosten: keine (finden im Rahmen des Stundenkontingentes statt)

Informationen: im Bauerinnenreferat unter Tel.: 05 0259 26000

Online-Vortrag: Der gesunde Gartenboden - Herbstarbeit |0 @S

Zielgruppe: Funktionarinnen und Mitglieder des Vereins ,Die Bauerinnen®, sowie weitere inter-
essierte Bauerinnen und Bauern.

Ziel: Bei diesem Impulsvortrag sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer die wichtigsten
Herbstarbeiten im Gemiuse- und Krautergarten in Bezug auf den Gartenboden kennenlernen.
Somit soll ein guter Start fur die nachste Gartensaison gewahrleistet werden.

Inhalt:

Grundlagen des Bodenaufbaus

Bodenbestandteile und ihre Anordnung zueinander

Wie beurteile ich meinen Boden? Welche Verbesserungsmadglichkeiten gibt es?
Unkrauter fachgerecht mechanisch entfernen

Praktische Tipps zur Kompostbereitung

Wichtige Bodenverbesserungsmaflnahmen fir den Gartenboden

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen
Dauer: 60 Minuten

Gestaltungselement "Millionen-Show" neu @s
mit Fakten rund um die Landwirtschaft 2022123 |

Den Bauerinnen-Beraterinnen stehen drei Vorlagen einer ,Millionenshow® mit Fakten zur Land-
wirtschaft zur Verfugung. Dieses Fragequiz mit jeweils 4 Antwortmdglichkeiten kann sowohl bei
Prasenzveranstaltungen als auch bei Online-Veranstaltungen eingeplant werden. Alle Details zur
Millionenshow erhaltet ihr bei eurer Bauerinnen-Beraterin.
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Seminare und Vortrage der landwirtschaftlichen Lehrkrafte

Impulsvortrag: Unser Angebot fiir die Bauerinnen - @
fur den Verein ,,Die Bauerinnen.*

Zielgruppe: Funktionarinnen und Mitglieder des Vereins ,Die Bauerinnen®, gut geeignet fir Vor-
stands- oder Ortsbauerinnenbesprechungen.

Inhalt:

» Vorstellung der Seminare mit persdnlichkeitsbildenden Themen
» Fachliche Seminare der Lehrkrafte

» Unterstitzung bei der Durchfihrung von Projekten

Teilnehmerinnen: mind. 12 Personen
Dauer: 30 Minuten

Kurzprasentationen von personlichkeitsbildenden Inhalten @

Zielgruppe: Funktionarinnen und Mitglieder des Vereins ,Die Bauerinnen®, gut geeignet fir Vor-
stands- oder Ortsbauerinnenbesprechungen.

Inhalt:
» Offen fir die personlichkeitsbildenden Kursreihen werden.
= Eine praktische Ubung aus dem Seminar, um darauf neugierig zu machen.
= Uberblick Uber die Inhalte der Kursreihe:
» Kommunikation ,einfach® — oder?
» Reden — (K)ein Problem
» Zeit flr Zeitmanagement?

Teilnehmerinnen: mind. 12 Personen
Dauer: 30 Minuten

Impulsvortrag @
Zusammenhalt in der Landwirtschaft i

Zielgruppe: Funktionarinnen und Mitglieder des Vereins ,Die Bauerinnen®.

Inhalt:

» Fehlender Zusammenhalt in der Landwirtschaft und dadurch entstehende Probleme.

= Personlicher Beitrag fir ein positives Miteinander.

= Finanzielle, persdnliche und soziale Vorteile durch einen guten Zusammenhalt in der
Landwirtschaft.

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen
Dauer: 1 bis 1,5 Stunden
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Impulsvortrag @
Gut drauf? - Dann zeichne auf! -
Zielgruppe: Funktionarinnen und Mitglieder des Vereins ,Die Bauerinnen®, sowie weitere inter-
essierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

= Aufzeichnungen — Warum?

= Kontovergleich vs. Buchhaltung

= Vor- und Nachteile der Aufzeichnungsarten

= Kennzahlen

= Tipps und Tricks fir zeitsparende Aufzeichnung

Teilnehmerinnen: mind. 12 Personen
Dauer: 50 Minuten

Impulsvortrag (mit Stationenbetrieb) @
Natur erhalten und mitgestalten - Biodiversitat :

Zielgruppe: Funktionarinnen und Mitglieder des Vereins ,Die Bauerinnen®, sowie weitere inter-
essierte Bauerinnen und Bauern.

Ziel: Bei diesem Impulsvortrag sollen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zum Nachdenken
angeregt werden und den Wert von ,Vielfaltsflachen® in unserer Kulturlandschaft erkennen. Die
Verbesserung der Lebensbedingungen von Insekten, Végel, Wildbienen und anderen Wildtieren
ist ein wichtiger Schritt, um die Lebensqualitat zu schitzen und zu férdern.

Inhalt:

= Definition Biodiversitat, Vielfalt an Lebensformen

= Genetische Vielfalt, Artenvielfalt, Okosystemare Vielfalt
» Gefahrdung der Biodiversitat, Schutz der Biodiversitat

Zusatzlich zum Impulsvortrag wird Material fir einen Stationenbetrieb zur Verfigung gestellt, bei
welchem die Teilnehmerlnnen aktiv am Thema arbeiten kénnen.

Teilnehmerinnen: mind. 12 Personen

Dauer ohne Stationenbetrieb: 30 bis 60 Minuten
Dauer mit Stationenbetrieb: 1,5 bis 2 Stunden (nicht online durchfihrbar)
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Seminare der Lehrkrafte der Lindlichos ‘v m
landwirtschaftlichen Fachschulen Forth s I.F

Eingeschulte Lehrkrafte bieten ein umfangreiches Angebot an Seminaren fur die Bauerin-
nenvereine an. Fir diese Seminare sind folgende organisatorische Hinweise zu beachten:

= Terminanfragen direkt an die Trainerlnnen richten. Bitte wahlen Sie mdglichst Trainer-
Innen der Stammschule.

= Die Bestellung der Teilnehmerunterlagen hat zeitgerecht durch die Trainerlnnen zu er-
folgen. Fir die Bereitstellung der Unterlagen muss mind. 1 Woche eingeplant werden.

= Die Abrechnung erfolgt Uber das Bauerinnenreferat in Zusammenarbeit mit dem LFI.

= Ehestmégliche Ubermittiung der Teilnehmerliste, der Riickmeldebdgen sowie des Ab-
rechnungsblatts an das Bauerinnenreferat.

= Selbststandige Uberweisung der Teilnehmerbeitrage auf das Konto des LFI NO
(IBAN: AT57 3258 5000 0700 1860) unter Angabe von Veranstaltungsnummer, Datum
und Kursort.

» Die Mindestteilnehmerzahl von 12 Personen ist flr die Durchfiihrung des Seminars
unbedingt zu erreichen.

Kurstermin und -ort: nach Vereinbarung, nicht online durchfihrbar (auf3er Hausgartl VI)
Referentin: Liste der eingeschulten Trainerlnnen der LFS mit Bezirkszuteilung (auf eLFl)
Dauer: 4 UE

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 16 Personen

Zielgruppe: Funktionarinnen des Vereins ,Die Bauerinnen® sowie interessierte Personen.

Informationen: Dipl.-Pad. Ing. Monika Pfabigan, Tel.: 05 0259 26504 oder E-Mail:
monika.pfabigan@lk-noe.at

Information Lebensmittelhygiene und Allergene neu
. . . . 2022/23
fur Bauerinnenvereine

Zielgruppe: Funktionarinnen bzw. Mitglieder der Bauerinnenvereine, die im Zuge von Veranstal-
tungen mit Lebensmitteln hantieren.

Inhalt:

Euer Verein plant ein Fest, Ball, Aktionstag,... bei dem es eine Verpflegung durch die Bauerin-
nen geben soll? Dann informiert euch schon bei der Planung konkret tber die Anforderungen
betreffend der Lebensmittelhygiene und der Allergenkennzeichnung.

= [nformationen Uber die Hygieneverordnung

= Beispiele fir die Dokumentation

= Hinweise zur Allergenverordnung und deren Umsetzung in den Bauerinnenvereinen

Schwerpunktsetzung je nach Art der geplanten Veranstaltung/Art der Verpflegung in direkter
Absprache mit den Referenten méglich.

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 50 Personen
Dauer: 2-4 Unterrichtseinheiten (nach Vereinbarung)
Kosten: Kursteilnahme kostenlos; es wird KEIN Schulungsnachweis ausgestellt

Alternativ dazu kann auch an den Onlinekursen des LFI zu diesem Thema teilgenommen wer-
den (inkl. Schulungsnachweis). Nahere Informationen sind unter www.noe.[fi.at zu finden. 19



Kommunikation | - Ich nehme dich und mich wahr

Inhalt: Aspekte menschlicher Kommunikation — Wahrnehmung versus Wahrgebung; verbale
und nonverbale Kommunikation; Ebenen der Kommunikation; Techniken der Gesprachsfuhrung:
aktives Zuhoren, Paraphrasieren, Ich-Botschaften; Bedeutung und Merkmale von Feedback —
effektives und wertschatzendes Feedback formulieren.

Kosten: 20 Euro pro Person, 8 Euro flr Funktionarinnen des Vereins "Die Bauerinnen"

Kommunikation Il - Gesprache fiihren und leiten

Inhalt: Gesprachsarten: Einzel-, Paar- und Gruppengesprache/Diskussionen; Gesprachs-
fuhrung, Gesprachstypen; Killerphrasen mit Losungsmadglichkeiten; Prasentationstechniken,
Sitzungsflihrung, Moderation.

Kosten: 20 Euro pro Person, 8 Euro fir Funktionarinnen des Vereins "Die Bauerinnen"

Rhetorik | - Die Kunst der Rede

Inhalt: Grundzuge des richtigen Redens sowie der Einsatz von Gestik, Mimik und Blickkontakt,
Tipps zur Kdérpersprache und Umgang mit Lampenfieber.

Kosten: 20 Euro pro Person, 8 Euro fir Funktionarinnen des Vereins "Die Bauerinnen"

Rhetorik Il - Die Rede. Jetzt sage ich, was Sache ist!

Inhalt: Aufbau einer Rede, Struktur durch die 5-Satzrede, Methoden der Vorbereitung einer
Rede, Fragetechniken und Fragetypen, Redesicherheit durch die AIDA-Formel und den rhetori-
schen Giftschrank. (Besuch von Teil | von Vorteil.)

Kosten: 20 Euro pro Person, 8 Euro fir Funktionarinnen des Vereins "Die Bauerinnen"

Rhetorik Il - Die Rede. Ein heiBes Thema — ich riittle die Anderen auf

Inhalt: Die Teilnehmerinnen bringen eine vorbereitete Rede mit (Dauer: 3-5 Minuten). Auf
Wunsch kann eine Videoanalyse durchgefihrt werden. (Besuch von Teil | bzw. Teil Il von Vorteil.)
Bitte nach Mdglichkeit eigene Digitalkamera bzw. Handy mit Videofunktion mitnehmen.

Kosten: 20 Euro pro Person, 8 Euro flr Funktionarinnen des Vereins "Die Bauerinnen"
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Zeitmanagement | - Selbstmanagement — Wege zu mehr
Lebensqualitat

Inhalt: Vier Lebensbereiche - meine Lebensrollen und -aufgaben, Kraft der Ziele — Zielformulie-
rung nach ,SMART", Glaubenssatze, Gedankendisziplin, NEIN-Sagen: Man kann dem Leben
nicht mehr Stunden geben — aber den Stunden mehr Leben!

Kosten: 20 Euro pro Person, 8 Euro flr Funktionarinnen des Vereins "Die Bauerinnen"

Zeitmanagement Il - Mit Technik und Tipps zu mehr Lebensqualitat

Inhalt: Was ist Zeit? Was ist Stress bzw. Stressfaktoren?; Ziele verfolgen — Zeit gewinnen; Zeit-
managementtechniken und Grundsatze; Zeitplan erstellen - ,Haltet den Zeitdieb”; Zeitspartipps.

Mitzubringen: personlicher Terminkalender
Kosten: 20 Euro pro Person, 8 Euro flir Funktionarinnen des Vereins "Die Bauerinnen"

Soziale Medien |

Inhalte: Die Teilnehmerinnen lernen den Umgang mit Tools und Plattformen fir die Kommunika-
tion im Web kennen und bekommen ein grundlegendes Verstandnis fur Soziale Medien. Es wird
ein Uberblick Uber die gangigsten Sozialen Medien gegeben und es werden die Herausforderun-
gen und Chancen in den sozialen Netzwerken aufgezeigt.

Vorkenntnisse: keine

Kosten: 15 Euro pro Person

Raumliche Ausstattung: Seminarraum (EDV Raum ist NICHT notwendig)
Teilnehmerinnen: mind. 8, max. 12 Personen

Soziale Medien Ii

Inhalt: Die Teilnehmerinnen lernen eine eigene Seite anzulegen bzw. kdnnen die unterschied-
lichen Medien ausprobieren. Neben der Anwendung wird im Teil 2 auch konkret auf den Daten-
schutz im Internet eingegangen (Welche Bilder darf ich verwenden?). Es werden einige Program-
me fir den Verein, wie zB Doodle, ausprobiert.

Kosten: 15 Euro pro Person plus Kosten fir EDV Raum

Voraussetzung: Teilnahme am Kurs ,Soziale Medien 1%, beim Seminar missen die Teilneh-
merlnnen auf lhre E-Mail-Adresse zugreifen kénnen.

Mitzubringen: Bilder, USB-Stick

Raumliche Ausstattung: EDV Raum

Teilnehmerinnen: mind. 8, max. 12 Personen
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Hausgartl | - Das Nutzgartenjahr fur Einsteiger

Inhalt: Bodenbearbeitung, Fruchtwechsel und sonstige bodenverbessernde Malinahmen;
Grundausstattung an Geraten und Gartenhilfsmittel, Saatplanung sowie fachgerechte Pflanzung,
Pflege und Dingung.

Kosten: 15 Euro pro Person

Hausgartl Il - Das Nutzgartenjahr fiir Fortgeschrittene

Inhalt: Merkmale eines Bauerngartens, verschiedene Anbausysteme (Schlage, Fruchtwechsel-
garten und Modulgarten), Erstellung eines Mischkulturplanes mit Krauterunterpflanzung, Anlage
eines Hoch- und Hiigelbeetes sowie einer Krauterschnecke, biologischer Pflanzenschutz.

Kosten: 15 Euro pro Person

Hausgartl lll - Das Nutzgartenjahr fiir Experten

Inhalt: ,Altes Gartenwissen wieder entdeckt: Tipps und Tricks von der Saat bis zur Ernte, rich-
tige Pflanzennachbarschaften, biologisches Dingen und Pflegen durch Tees, Brihen und Jau-
chenschutz.

Kosten: 15 Euro pro Person

Hausgartl IV - Das Nutzgartenjahr speziell mit Krauterwissen

Inhalt: Herkunft und Geschichte, sowie Informationen Uber Botanik und Sorten verschiedener
Krauter werden in diesem Seminar behandelt. Die Auswahl des richtigen Standortes, der Anbau
und die fachgerechten Pflegemalinahmen sind fur die Entwicklung der Inhaltsstoffe von Bedeu-
tung. Die Ernte zum richtigen Zeitpunkt, deren Verwendungszweck und passende Konservie-
rungsmethoden vollenden lhr Krauterwissen. Der Krauteranbau kann auch eine zusatzliche Ein-
kommensquelle fur lhren Betrieb darstellen.

Kosten: 15 Euro pro Person

Hausgartl V - Genuss und Schonheit
Balkon- und Terrassengarten mit groBRem Wert

Inhalt: Dekorative und g'schmackige Bepflanzung von Obst, Gemuse und Krautern fur den Bal-
kon oder den Terrassengarten stehen bei diesem Seminar im Mittelpunkt. Die richtige Kombinati-
on flr die personlichen Wiinsche findet iberall Platz. Lassen Sie sich zeigen, wie der Speiseplan
auch mit einem kleinen Balkon, Fensterkisterl oder Terrassengarten einfach und schnell aufge-
wertet wird. Anhand praktischer Beispiele wird eine dekorative und kdstliche Nutzung des grinen
Lebensraumes mdglich.

Kosten: 15 Euro pro Person
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Hausgartl VI - Wintergemiuse ou s
Knackiges Gemiise in der kalten Jahreszeit ernten 2o0ziizz @

Inhalt: Wintergemise aus dem eigenen Garten ist eine gesunde, frische Alternative zu Gemise
aus fernen Landern in den Lebensmittelgeschaften. Es versorgt uns mit wichtigen gesundheits-
fordernden Stoffen wie Vitaminen, Mineralstoffen, sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen und Bal-
laststoffen. Viele Gemusearten sind bei richtigen Pflegemalinahmen frostfester als gedacht.
Eine gute Planung, den optimalen Anbauzeitpunkt, ein Gespduir fir Pflanzen und Lust darauf, im
Freien zu arbeiten — mehr braucht es nicht, um sich auch in den kalten Monaten mit Gemt(ise zu
versorgen.

Im Seminar erfahren Sie Nutzliches Uber Aussaat-, Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen
Wintersalaten, -krautern und anderen Gemdisearten, damit der Winteranbau im ungeheizten Foli-
engewdachshaus, im Frihbeet oder im Freiland gelingt. Der Anbau von Wintergemise kann auch
eine zusatzliche Einkommensquelle flr Ihren Betrieb darstellen.

Kosten: 10 Euro pro Person
Dauer: 2 Unterrichtseinheiten

Vorratshaltung: Obst - Gemuse - Fleisch

3 Kurse fur Bauerinnen und Bauern, die das auf ihren Betrieben erzeugte Obst, Gemlise bzw.
Fleisch konservieren und verarbeiten mochten. Auf Wunsch der Bauerinnenvereine ist es auch
madglich, die Themen Obst und Gemise in einem Kurs zu behandeln.

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 20 Personen
Kosten: 15 Euro pro Person

Aufgaben einer Kursverantwortlichen bei Prisenzveranstaltungen im Uberblick:

Inhaltliche Gesamtverantwortung bei der Planung

Ausflllen der Referentenvereinbarung und des Veranstaltungsstammblattes
Informationsweitergabe an alle Betroffenen

Vorbereiten der Teilnehmerlisten, Honorarnoten, Evaluierungsbdgen, etc.
Verantwortung fiir das Offnen und SchlieBen des Kursraums

Hinweise betreffend Fotorechte im Kursraum aufhangen

Begriflung und Verabschiedung beim Kurs

Ausflllen der erforderlichen Unterlagen und ggf. Einsammeln der Teilnehmerbeitrage
Nachbereitung des Kurses

In der Broschire Bildungsmanagement des Vereins sind die Aufgaben der Kursverantwortli-
chen genau beschrieben. Bitte diese dort nachlesen.
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Lindliches LI Tﬁ'
Fortbildungs
Institut
ZAMn unterwegs

r s . Y
Genav das ﬁ-.ﬁﬁrﬁ-&'{- fiir mich !

ZAM - Bauerinnen sind ZAMm unterwegs

Die Bildungsinitiative des LFI in Zusammenarbeit mit der
ARGE Osterreichische Bauerinnen und dem BMLRT fir
Bauerinnen, die sich in agrarischen und regionalen Gremi-
en bereits engagieren oder zukiinftig engagieren méchten.
Das Projekt beinhaltet Bildungsangebote fiir unterschiedliche Zielgruppen:

*» Funktiondrinnen.Werkstatt: Erfahrungsaustausch und gegenseitige Beratung in kollegialer
Runde zu Fragen und aktuellen Themen, fir Funktiondrinnen.

» LFI-Zertifikatslehrgang ZAMm ,Professionelle Vertretungsarbeit im Iandlichen Raum"

= Funktiondrinnen.Krafttrainings: Seminare fiir Absolventinnen des ZLG ZAMm

= Lehrgang: "Von der Einsteigerin zur Insiderin" fur junge Quereinsteigerinnen

Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage www.zamm-unterwegs.at.

Funktionarinnen.Werkstatt

Zielgruppe: Funktionarinnen, die sich gerne mit anderen
Funktionarinnen zu einem bestimmten Thema austau-
schen mochten.

Inhalt:

» Austausch von Erfahrungen und Wissen (zB kollegiale
Fallberatung).

= Aufzeigen von neuen Rollen und Moéglichkeiten - ich
kann anders sein, ich kann ich sein.

= Losungen in der Gruppe finden.

= Neue Sichtweisen kennenlernen.

= Lernen anhand von Beispielen aus der Praxis.

= Erarbeiten von Themen, die von gemeinsamen Inter-
esse sind.

Genau das Richtige fiir mich, wenn ich...
... meinen Horizont und meine Starken erweitern
mochte, und um mich in meiner Rolle als Funktio-
narin weiterzuentwickeln.

Moderatorinnen:
Elisabeth Rennhofer sowie ausgebildete Referentinnen

Hit Usterstitsung von Bend

= Bundesminisierien
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ZAMm unterwegs @)
(enav das E’r;éﬁ-’gff fir mich! [

Termin und Ort:
nach Vereinbarung in jedem
Viertel

Dauer:
ca. 2 bis 3 Stunden pro Treffen

Kosten:
auf Anfrage

Teilnehmerinnen:
mind. 12 Personen

Information und
Terminvereinbarung:

LK NO, Ing. Barbara Teufel
Tel.: 05 0259 26511
barbara.teufel@lk-noe.at

Land und Esrcpliischer Unlon

LE14-20 m - -



Lehrgang 2(:‘2‘;:-;3 Lindliches lF“E"
"Von der Einsteigerin zur Insiderin" o et

Denn wo die Liebe hinfallt findet sich Gberraschend oft auch
ZAM m unterwegs

ein Bauernhof. Fir Frauen, die aus nichtbauerlichen Fami-
lien stammen oder sich beruflich vorerst anders orientiert Genav dac Pichtiae fir mich !
haben, ist die neue Situation am Lebensort und Arbeits- ’
platz Bauernhof oft herausfordernd. Dieser Kurs soll da-
bei helfen, diverse agrarische und betriebswirtschaftliche Orte:

Zusammenhange besser zu verstehen, sowie das Finden im Raum St. Poélten und Umge-
der eigenen Position in der neuen Familie auf zwischen- bung

menschlicher Ebene starken.
Lehrgangsstart:
Zielgruppe: Junge und junggebliebene Frauen, die in bau- Freitag, 16. September 2022
erliche Familienbetriebe einsteigen.
Lehrgangsende:
MODUL Personlichkeitsentwicklung - Kommunikation Ende November 2022
»  Kommunikation, Rhetorik, mein personliches Verhal-

ten Dauer:
2 Kurstage jeweils ganztagig,
MODUL Agrarwirtschaftliche Information 4 Kurstage jeweils abends,
» Einflhrung in die Grundlagen der Agrarpolitik und 2 Kurstage (Praxismodule) je-
Agrarwirtschaft. weils nachmittags (Freitags),

Abschlusstag ganztagig
MODUL Lebensqualitat - Meine Rolle in Betrieb und

Familie Kosten:

» Wie ist meine eigene Position am Betrieb? ca. 300 Euro* geférdert (ohne
Verpflegung)

MODUL Betriebswirtschaft - Grundlagen ca. 900 Euro* ungeférdert

» |nteressanter Einblick in wesentliche Grundlagen der | * Anderungen vorbehalten
Betriebswirtschaft.
Nédhere Informationen und
MODUL Betriebswirtschaft - Partnerschaftliche Anmeldung:
Betriebsentwicklung LK NO, Ing. Barbara Teufel
* Wie und in welche Richtung kdnnte sich der Betrieb Tel.: 05 0259 26511
weiterentwickeln? Dieses Modul kann gemeinsam mit | barbara.teufel@lk-noe.at
dem Partner besucht werden.

MODUL Rechtliche Grundlagen
» Relevantes Basiswissen in rechtlichen Belangen (Hof-
Ubergabe usw.).

2 Praxismodule nach Wahl

Abschlusstag inkl. Betriebsbesichtigung

Online-Infoabend: 23. Juni 2022, 19.30 Uhr

Hit Unterstlitiung von Bend_ Land und Eercplischer Unkon

= Bundesminisiersen .
Il L LE 14-20 #
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Zertifikatslehrgang ZAMm - "Professionelle

Vertretungsarbeit im landlichen Raum"

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Seminarbaue-
rinnen. Es ist dabei nicht nétig, eine Funktion in einem Ver-
ein oder Gremium inne zu haben.

MODUL Personlichkeitsbildung
»  Kommunikation, mein personliches Verhalten, Rheto-
rik und Prasentationstechnik.

MODUL Fiihrungskompetenzen

» Rollen und Fihrungsaufgaben, Umgang mit Konflik-
ten, Organisations- und Sitzungsmanagement, Ver-
handlungsstrategien.

MODUL Wintertagung und Fachexkursion Wien
=  Wintertagung, Okosoziales Forum mit Fachexkursion

MODUL Agrarpolitik und Agrarwirtschaft
» |nteressante Einflihrung in die Agrarpolitik und Grund-
lagen der Agrarwirtschaft

MODUL Offentlichkeitsarbeit

= Was ist Offentlichkeitsarbeit? Wissenswertes zum Um-
gang mit Journalisten und Medien, Artikel und Presse-
aussendungen

MODUL freiwilliger Studienaufenthalt in Briissel
» 3-tagig

Unternehmerischer Bauerinnen- neu
und Bauerntreff 2022123

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern aus
ganz NO.

Inhalt:

»Besser gemeinsam — Kooperationen ergeben jetzt
soviel Sinn wie nie!“

Kooperationen weisen positive dkonomische und emotio-
nale Effekte auf, die als gesteigerte Lebensqualitdt emp-
funden werden kénnen. Den Fragen, warum gerade jetzt
Kooperationen so wichtig sind und welche langfristigen
Effekte Kooperationen haben kénnen, wird auf den Grund
gegangen. Zusatzlich gibt es viele grundlegende Tipps
und Tricks dafur inkl. Praxisbeispiele — denn Kooperieren
kann man lernen!

Lindliches ll TE"
Forthildungs
Institut
ZA"""lm unterwegs

i i i . Fia f
LERAL das ,"{'-'l’,'é."'ﬁ'ff.‘ FuF mucin !

Bauerinnen, habt Mut!
Redet und entscheidet mit!
Bildet euch weiter!

Orte:
3910 Zwettl und 3580 Mold

Dauer:
10 Kurstage von jeweils
9.00 bis 17.00 Uhr

Lehrgangsstart:
Donnerstag, 10. November 2022

Kosten:

ca. 550 Euro* geférdert (ohne
Unterkunft und Verpflegung)
ca. 1.700 Euro* ungeférdert

* Anderungen vorbehalten

Nadhere Informationen:
LK NO, Ing. Barbara Teufel
Tel.: 05 0259 26511
barbara.teufel@lk-noe.at

ZAM m unterwegs

i i . s S
(renav dac ,f:f.-r;f:.?‘.-gf.-‘ Eiir mich !

Termine und Orte:

werden noch bekannt gegeben
1 Veranstaltung je Viertel

im Oktober 2022

Referentin:
Mag. Claudia Brandstatter

N&dhere Informationen:
LK NO, Ing. Barbara Teufel
Tel.: 05 0259 26511
barbara.teufel@lk-noe.at

Hit Unterstlitiung von Bend_ Land und Eercplischer Unkon
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Information zur Facharbeiter- und Meisterausbildung ’

Vorbereitungslehrgange zum Facharbeiter Landwirtschaft
Die Facharbeiterqualifikation kann in dieser kompakten und theoretischen

Ausbildungsform im 2. Bildungsweg nachgeholt werden.

Zielgruppe: Betriebsfiuhrerlnnen und zuklnftige Hofliber-
nehmerinnen, die bereits eine mehrjahrige praktische Er-
fahrung in der Landwirtschaft vorweisen kdnnen.

Inhalt:

= 240 h Lehrgang mit Prasenzunterricht und Online-Lern-
formaten

= Theorieinhalte Uber Landtechnik, Pflanzenbau, Nutz-
tierhaltung und Betriebswirtschaft

= Zusatzzertifikate wie EU-Tiertransportbefahigungs-
nachweis, TGD-Arzneimittelanwender, Pflanzen-
schutz-Sachkundeausweis

N&dhere Informationen und Termine auch unter:
https://www.lehrlingsstelle.at/niederoesterreich/

Y _
Lindliches -
Fortbildungs
Institut

Kursorte und Dauer:
Tageskurse: Amstetten, Zwettl,
Mistelbach

Abendkurse: Baden, St. Polten
September 2022 - Marz 2023

Teilnehmerinnen:
mind. 12 Personen

Kosten:
950 Euro geférdert
1.600 Euro ungeférdert

Information und Anmeldung:
LFANO

Tel.: 05 0259 26403
Ifa@lk-noe.at

In der Kurssaison 2022/23 werden zusatzlich Vorbereitungslehrgange von der LFA in
Kooperationen mit dem LFI in folgenden Berufen angeboten:

=  Forstwirtschaft
= Bienenwirtschaft

Ausbildung zum landwirtschaftlichen Meister / zur Meisterin

Die Meisterausbildung ist die héchste Stufe der Berufsausbildung in der Land- und Forstwirt-
schaft, berechtigt zur Ausbildung von Lehrlingen und ersetzt die gewerbliche Unternehmerpri-
fung.

Zielgruppe: Landwirtinnen, welche bereits den Fachar- Dauer:
beiterabschluss haben. die Kurse erstrecken sich tber
3 Winter lang

Inhalt:

* je nach Beruf mind. 360 h Meisterkurs

= Theorieinhalte Uber Berufsausbildung, Mitarbeiterfih-
rung, Betriebs- und Unternehmensfuhrung

= Auswahl fachspezifischer Module nach Interesse

= Erstellung einer Meisterarbeit

Information und Anmeldung:
LFA NO, DI Anton Holzl

Tel.: 05 0259 26401
anton.hoelzi@lk-noe.at

In der Kurssaison 2022/23 werden zusatzlich Meisterkurse von der LFA in Kooperationen
mit dem LFI in folgenden Berufen angeboten:

= |andwirtschaft ]
= \Weinbau und Kellerwirtschaft ]
= Forstwirtschaft

= Bienenwirtschaft

Obstbau und Obstverwertung
Pferdewirtschaft

Hit Usterstlitsung von Bend, Land und Esroplischer Unlon

= Buadesministerssn =
dwtuchal, LE 14-20 -
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Online Angebote

Bauerinnen Webinare bzw. Bauerinnen Online Jour Fixe

Die Rickmeldungen zu den Bauerinnen-Webinaren sind sehr positiv und haben sich sehr
bewahrt. Daher sind die Online-Veranstaltungen ein fixer Bestandteil des Bildungsprogramms
seitens der Bauerinnen Nieder0sterreich.

Die Online-Veranstaltungen finden Uber das Videokonferenztool ZOOM mit einer Dauer von ca.
1,5 Stunden jeweils abends statt. Es gibt dabei zu aktuellen fachlichen Themen jeweils einen
Input der Landesbauerin, ein Referat eines Fachexperten sowie Fragerunden, um wichtige
Fragen zu klaren.

Bauerinnen-Webinare werden schon seit langerer Zeit angeboten. Der Unterschied zu den
Online Jour Fixe liegt darin, dass die Webinare flir einen breiteren Teilnehmerinnenkreis be-
stimmt sind. Im Online Jour Fixe werden lediglich vereinsinterne Themen behandelt und diese
richten sich vor allem an die Funktionarinnen der Bauerinnenvereine.

Die genauen Termine und Themen werden zeitgerecht auf der Bauerinnen-Homepage, per E-Mail
bzw. Gber den Bauerinnen-Newsletter angekiindigt.

Aufzeichnungen bisheriger Bauerinnen Webinare

Diese Webinare wurden aufgezeichnet und stehen zur Nachlese auf unserer Bauerinnen-Home-
page www.baeuerinnen-noe.at zur Verfugung:

= "Vereinsrecht" (Ing. Michael Hell, LBG-Steuerberatung)
Link: bit.ly/Webinar-Vereinsrecht

= "Gut drauf - dann zeichne auf" (Ing. Robert Hollerer, LK NO)
Link: bit.ly/Webinar-Betriebsaufzeichnungen

= "Bauerliches Beitragsrecht" (Mag. Wolfgang Pum, SVS)
Link: bit.ly/Webinar-Beitragsrecht

Aufzeichnungen bisheriger Bauerinnen Online Jour Fixe

Diese Online Jour Fixe wurden aufgezeichnet und stehen zur Nachlese fur Funktionarinnen auf
der Lernplattform eLFI zur Verfugung:

= "Zoom richtig anwenden”
= "Fur a guats Miteinand bei uns am Land - Projekt-Kick-Off"

= "Facebook in der Bauerinnenarbeit"
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Online-Kurs "Kassafuhrung in der Bauerinnenorganisation™
fur Kassierinnen und Rechnungspriiferinnen

Der Kurs ,Kassaflihrung in der Bauerinnenorganisation® steht nun auch als Online-Kurs zur Ver-
fugung. Dieser Kurs enthalt alle Inhalte der Prasenz-Kassierinnen-Schulungen und kann kosten-
los und jederzeit von interessierten Funktionarinnen absolviert werden.

Sollte Interesse an dem Online-Kurs bestehen, bitte um Anmeldung im Bauerinnenreferat (baeu-
erinnen@lk-noe.at) inkl. Name, Funktion und Kontaktdaten. Der Kurs wird Uber e.lfi.at absolviert.

Unterlagen auf der Internetplattform e.lfi.at

Um die Aktivitdten der Bauerinnenvereine zu unterstitzen, werden laufend Unterlagen und
Broschlren vom Bauerinnenreferat bzw. im Landesarbeitskreis erstellt. Damit die Funktiona-
rinnen immer einen Zugang zu den aktuellen Unterlagen haben und diese aber nicht fur alle
Nutzer des Internets frei zuganglich sind, wurde fir die Bezirks- und Gebietsbauerinnen ein
Zugang zur Internetplattform https://e.Ifi.at erstellt. Die betreffenden Funktionarinnen haben die

Zugangsdaten per E-Mail erhalten. = Sy
- —

Weitere aktive Funktionarinnen kénnen auf
Wunsch ebenfalls einen Zugang erhalten.

Ansprechperson:
Sandra Bieder
sandra.bieder@lk-noe.at

Ofza0
=

Halte dich Uber Aktuelles auf der Landesebene bzw. in den Bezirken auf dem Laufenden!
Wir freuen uns auf deinen Besuch auf unserer Homepage!

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert!

Newsletter der Bauerinnen NO

Erhalte monatlich die aktuellsten ol o s T ke 1AM Voo Tomen S - Bt
Informationen der Landes- und Be-

zirksebene automatisch in deinem

E-Mail-Postfach! p i :

Jih

Jetzt gleich hier zum kostenlosen TP Ay nios

Newsletter anmelden!




Digitales Lernen im LFI - zeitlich flexibel weiterbilden Lindliches I.FT

. .. Fortbildungs
www.lfi.at/digitaleslernen

Insttut

Onlinekurse und LIVE-Onlineveranstaltungen - eine ideale Erganzung zu den reguldren
Kursangeboten

Die modernen Technologien erméglichen es, auch im Bereich der Bildung neue
Wege zu gehen. Sie kdnnen unabhangig von Zeit und Ort Kurse absolvieren. Mo-
dernes Lernen, das Ricksicht auf die betrieblichen Anforderungen und persoénli-
chen Anspriche im Berufsleben nimmt.

Onlinekurse - individuelle Lernmoglichkeit

Mit Onlinekursen (E-Learnings) kénnen die Teilnehmen- & _ Z

den jederzeit im selbst gewahlten Ausmalf} und Rhythmus g z - %
den Kurs am eignen Computer bzw. Tablet absolvieren. &=

Der grundlegende Umgang mit Maus und Tastatur wird .

vorausgesetzt. Die mit Bild, Ton, Anleitungen, Ubungen,
Wissenschecks und Checklisten gestalteten Kurse kon-
nen jederzeit besucht werden.

Das derzeitige Onlinekursangebot finden Sie unter:
www.Ifi.at/onlinekurse

VERAMSTALTUMNG

PRASEMNZ-

LIVE-Onlineveranstaltungen im Uberblick

Onlineseminare - digital in einer Gruppe lernen

Bei einem Onlineseminar (-Workshop) sind die Teilnehmenden untereinander auch sicht- und
horbar. Die Teilnehmenden haben weiters die Moglichkeit sich in einer kleineren Gruppe in On-
lineraumen auszutauschen. Sie sind bei einem Onlineseminar daher aktiver in den Kurs einge-
bunden, als dies bei einem Webinar der Fall ist.

Webinare - aktive Kursteilnahme via Internet

Das Webinar ist ein Uber das Internet durchgefiihrtes Seminar, das zu einer bestimmten Zeit
online via Internet stattfindet. Der Unterschied zu einem herkémmlichen Seminar ist jedoch, dass
man an diesem Seminar bequem von zu Hause aus teilnehmen kann. Es ermdglicht den Teil-
nehmerinnen und Teilnehmern nicht nur das blofRe Mitverfolgen des Vortrags/Seminars, sondern
auch das aktive Miteinbringen. Damit bieten Webinare eine tolle Méglichkeit zur Weiterbildung,
ohne aufwendige und lange Fahrten auf sich nehmen zu missen.

Farminare — direkt vom Feld oder aus dem Wald nach Hause

Farminare® sind mobile Webinare, denn sie finden quasi LIVE am Feld, am Hof, im Wald,... statt.
Bei Farminaren® ist daher immer ein Bezug zu einer praktischen Anwendung gegeben und es
werden konkrete Demonstrationen (Maschinen, Tier, Pflanzen udgl.) in die Veranstaltung einge-
bunden.

Cookinare — Kochen digital

Cookinare sind spezielle Onlineseminare und finden quasi LIVE in der Kiiche statt. Bei Cookina-
ren ist daher immer ein Bezug zu einer praktischen Anwendung gegeben und die Teilnehmenden
kénnen in der eigenen Kiiche mitkochen. Die Trainerinnen und Trainer/Seminarbauerinnen und
Seminarbauern bringen Ihnen das Wissen direkt nach Hause.
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Bauerinnen-Facebook-Seite

Seit Janner 2021 sind die Bauerinnen Niederdsterreich
auch auf Facebook vertreten! Auf unserer Seite findet ihr
nicht nur Aktuelles aus der Bauerinnen-Organisation, son-
dern auch Informationen und Fakten tber Lebensmittel, ihre
Produktionsweisen und die Leistungen der Landwirtschaft.

Mit unseren Beitragen wollen wir aber nicht nur unsere Mit-
glieder informieren, sondern auch alle Konsumentinnen und
Konsumenten einbinden.

Um jeden Bauerinnen-Post im eigenen News-Feed ange-
zeigt zu bekommen, kann man unter ,Einstellungen flr Abonnieren“ die Auswahl ,Favoriten®
treffen. Somit erhaltet ihr jedenfalls immer die aktuellsten Informationen von unserer Face-
book-Seite.

Uber ein Teilen, Kommentieren oder Liken unserer Posts freuen wir uns sehr!

Gleich jetzt Seite abonnieren!
www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/

Online-Veranstaltungen uber Zoom

Fir die Durchfuhrung von Online-Veranstaltungen stehen im Bauerinnen-Referat zwei Lizen-
zen des Videokonferenztools ,Zoom* zur Verfigung. Diese Lizenzen kdnnen Uber ein Reser-
vierungsformular von allen Bauerinnen-Vereinen gebucht werden.

Dabei sind folgende Details zu beachten:

= Die Planung und Durchfuhrung der Online-Veranstaltungen erfolgt durch die Bauerinnen-
vereine, ggf. unter Mithilfe der eingeschulten Bauerinnen-Beraterin.

= Die Zoom-Lizenz muss bis spatestens 3 Werktage vor der Veranstaltung im Bauerinnen-
referat reserviert werden.

= Das Reservierungsformular befindet sich auf e.lfi bzw. auf der Homepage unter Organisa-
tionsunterlagen. :

= Jede Veranstaltung erhalt eigene Zugangsda- \
ten, die nicht wiederverwendbar sind.

= Die Bauerinnen-Beraterin Ubernimmt in der
Regel die Funktion des Hosts und kann den
Online-Raum eigenstandig mittels Moderator-
schlissel 6ffnen.

= Dieser Moderatorschlissel wird bei der Reser-
vierungsbestatigung mitgesendet.

= Bitte auch die Checkliste fur die Durchfiihrung
von Onlineveranstaltungen beachten!

Fur Fragen und Details zur Abwicklung stehen die Mitarbeiterinnen des Bauerinnenreferates
gerne zur Verfugung.
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Dialog Landwirtschaft - Gesellschaft

Seminare:

Information, Terminvereinbarung und Anmeldung:

=

Lindliches -
Fortbildungs
Institut

LK NO, Birgit Plank MA BEd, birgit.plank@lk-noe.at, 05 0259 28202 und
DI Andrea Kirchmaier MSc BEd, andrea.kirchmaier@lk-noe.at, 05 0259 28207

Workshop: Bauerinnen und Bauern
als Botschafter - gelungen argumentieren

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern

Inhalt:

Das Bild der Landwirtschaft, das in der Gesellschaft ankom-
men soll, darf nicht anderen Uberlassen werden, sondern
muss von den Bauerinnen und Bauern selbst gezeichnet
werden. Die Gesellschaft von heute stellt hierzu vermehrt
kritische Fragen gegenuber der Landwirtschaft. Es will ge-
lernt sein, eine Diskussion auf Augenhdhe zu fiihren, ohne
sich in die Defensive drangen zu lassen.

Durch gewinnende Gesprache ernten Sie Wertschatzung
und dies bedeutet mehr Wertschépfung fiir lhren Betrieb!

Teilnehmerinnen: mind. 10 Personen
Trainerin: Birgit Plank, MA BEd

Seminar: Es ist was es ist!
Aber es wird, was du draus machst!

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern

Inhalt:

Landwirtschaftliche Familienbetriebe sind nicht nur mit be-
triebswirtschaftlichen und rechtlichen Herausforderungen
konfrontiert, vielfach sind es emotionale und soziale Kom-
ponenten, die das Miteinander pragen.

Eingebettet in das soziale Geflige der Familie und gleich-
sam eng verwoben mit Anrainerlnnen und o6ffentlichen In-
teressen — eine Situation die oftmals zu Spannungen und
Missverstandnissen fuhrt.

Das Seminar gibt Einblick in das menschliche Kommunika-
tions- und Konfliktverhalten, fordert somit sich selbst und
andere zu verstehen und bietet Werkzeuge fir einen wert-
schatzenden Dialog.

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen
Trainerin: Mag. Daniela Gramelhofer
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Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 4 UE
Kosten: 12 Euro geférdert bzw.
24 Euro ungefordert, pro Person

Information:

LK NO, Birgit Plank, MA BEd
Tel.: 05 0259 28202
birgit.plank@lk-noe.at

neu ||# .
2022/23

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 4 UE od. 8 UE
Kosten:

Halbtagig: 20 Euro gefordert
bzw. 40 Euro ungeférdert
Ganztagig: 40 Euro gefordert
bzw. 80 Euro ungeférdert
pro Person

Information:

LK NO, DI Andrea Kirchmaier
Tel.: 05 0259 28207
andrea.kirchmaier@lk-noe.at



Seminar: "Versteh mich bitte"

Wertschatzende Kommunikation fur jede Situation

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern

Inhalt:

Kommunikationstraining, damit das Gesagte richtig ver-
standen wird.

= Kommunikation und Interaktion im Alltag

= Einfluss der Persdnlichkeit auf die Gesprachsfuhrung

= Korpersprache im Miteinander

= Selbstwirksamkeit im Gesprach

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen
Trainerin: Mag. Daniela Gramelhofer

Seminar: Wortwahl bestimmt Wahrnehmung - neu
So kommen lhre Botschaften beim Gegenuber an

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern

Inhalt:

Sprache beeinflusst unser Denken und Entscheidungsver-

halten. Lernen Sie, Missverstandnissen vorzubeugen und

Botschaften klar zu formulieren.

= Deutungsrahmen erkennen und analysieren

= Wirkung von abstrakter und konkreter Sprache

= Sprachgebrauch im 6ffentlichen Diskurs und im land-
und forstwirtschaftlichen Kontext

Teilnehmerlnnen: mind. 10 Personen
Trainerin: DI Bernadette Laister, Birgit Plank, MA BEd

Seminar: Landwirtin und stolz drauf -
Meine Botschaft auf den Punkt gebracht

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern

Inhalt:
=  Warum bin ich Landwirtin?
» Was begeistert mich an meinem Beruf?

Im Seminar lernen Sie, wie Sie sich als Bauerin und lhren
Betrieb in einem Statement erfolgreich prasentieren.

Teilnehmerlnnen: mind. 10 Personen
Trainerin: DI Andrea Kirchmaier, MSc BEd oder
Birgit Plank, MA BEd

neu ||# .
2021/22

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 4 UE
Kosten: 20 Euro gefordert bzw.
40 Euro ungefdrdert, pro Person

Information:

LK NO, DI Andrea Kirchmaier
Tel.: 05 0259 28207
andrea.kirchmaier@lk-noe.at

2022/23

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 4 UE
Kosten: 15 Euro geférdert bzw.
30 Euro ungefordert, pro Person

Information:

LK NO, Birgit Plank, MA BEd
Tel.: 05 0259 28202
birgit.plank@lk-noe.at

neu ||# .
2022/23

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 2 UE
Kosten: 8 Euro geférdert bzw.
16 Euro ungefdrdert, pro Person

Information:

LK NO, DI Andrea Kirchmaier
Tel.: 05 0259 28207
andrea.kirchmaier@lk-noe.at
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Vortrage: Feindiiches Ln
Institut

Dauer: 1 - 2 Stunden

Information, Terminvereinbarung und Anmeldung:

LK NO, Birgit Plank MA BEd, birgit.plank@lk-noe.at, 05 0259 28202 und

DI Andrea Kirchmaier MSc BEd, andrea.kirchmaier@lk-noe.at, 05 0259 28207

Die Landwirtschaft im Dialog @

Warum gewinnt der Dialog mit der Gesellschaft heute mehr denn je an Bedeutung? Ein wesent-
licher Hebel fur eine zukunftsfahige Entwicklung der land- und forstwirtschaftlichen Betriebe ist
Wertschatzung und Vertrauen in die heimische Landwirtschaft. Schlussendlich ist ein positives
Image ein wichtiger Faktor bei Kaufentscheidungen. Im Vortrag erwarten Sie Tipps flr mehr Ver-
standnis, Moéglichkeiten und Unterlagen fiir praktische Offentlichkeitsarbeit am Bauernhof sowie
ein Einblick in Erlebnis Bauernhof, dem Dialog mit den Konsumenten von morgen.

Referentin: LK NO Birgit Plank MA BEd oder DI Andrea Kirchmaier MSc BEd
Kosten: In Prasenz 50 Euro Selbstbehalt, Online kostenlos

Medien und Landwirtschaft — neu | A
Wie wir uns die Journalisten zu Nutze machen 2022023 @

Journalistin und Chefredakteurin des Frauenmagazins ,Welt der Frauen® Sabine Kronberger wirft
gangige Glaubenssatze rund um Presse und Bauernschaft tGiber Bord, klart Mythen auf und liefert
Impulse flr gegenseitiges Verstandnis. Aullerdem verrat sie worauf es ankommt, wenn man die
Aufmerksamekeit eines Journalisten auf sich lenken méchte und wie man sich die Medienwelt zu
Nutze macht. Nach dem Vortrag gibt es eine Frage- und Diskussionsmadglichkeit.

Referentin: Sabine Kronberger, Chefredakteurin ,Welt der Frauen®
Kosten: Pauschale: 450 Euro Selbstbehalt

Exkursionsleitfaden: Tipps & Tricks fur die neu @
erfolgreiche Gestaltung von Exkursionen am Bauernhof [7%%|°

Sie mdchten Ihre Hoftore fur Konsumentinnen oder Berufskolleglinnen 6ffnen? Im Vortrag erwar-
ten Sie Tipps flr die erfolgreiche Exkursionsgestaltung von der Vorbereitung, Durchflihrung, bis
hin zur Nachbereitung. Mit einem Drehbuch und ein paar Tipps behalten Sie nicht nur den roten
Faden im Griff, sondern halten zugleich die Aufmerksamkeit aufrecht. So gelingt nicht nur die
Flhrung, sondern punkten Sie zugleich mit bleibenden Eindricken!

Referentin: LK NO Birgit Plank MA BEd

Kosten: In Prasenz 50 Euro Selbstbehalt, Online kostenlos
* vertiefend auch als Seminar buchbar inkl. Input zu Recht und Sicherheit am Bauernhof
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Sprechen vor Publikum — darauf kommt es an 2022125 @S

Journalistin und Chefredakteurin des Frauenmagazins ,Welt der Frauen“ Sabine Kronberger gibt
Tipps und Tricks flr einen erfolgreichen Auftritt vor Publikum und verrat wie man seine Botschaft
richtig platziert. Nach dem Vortrag gibt es eine Frage- und Diskussionsmaoglichkeit.

Referentin: Sabine Kronberger, Chefredakteurin ,Welt der Frauen®
Kosten: Pauschale: 450 Euro Selbstbehalt

Wer fragt, der fiihrt?! 202212 @)

Warum Bauerinnen und Bauern mehr Fragen stellen und beantworten sollten. Ob Interview oder
eine betriebliche Entscheidung: Ihr Erfolg und Image hangen davon ab. Antworten, worauf es an-
kommt und worauf Sie achten sollten sowie Tipps wie Sie authentisch Auftreten gibt’s im Vortrag.

Referentin: Annemarie Mayer, Trainerin fir Kommunikation und Rhetorik
Kosten: Pauschale: 250 Euro Selbstbehalt

Landwirtin und stolz drauf — neu || A
Das Bild der Landwirtschaft in der Gesellschaft 20zaizs @

Wie ist das Image der Landwirtschaft in der Gesellschaft und wie sehen dies B&uerinnen und
Bauern selbst? Welche Themen sind fir die nicht landwirtschaftliche Bevdlkerung von besonde-
rem Interesse? Im Vortrag erwarten Sie dazu spannende Studienergebnisse. Zudem erhalten Sie
einen Uberblick Uiber die Angebote fiir den Dialog mit der Gesellschaft.

Referentin: LK NO Birgit Plank MA BEd oder DI Andrea Kirchmaier MSc BEd
Kosten: In Prasenz 50 Euro Selbstbehalt, Online kostenlos

& Lt 1T g v Basal Lasad sl Duropdinsbes Usiss

Erlebnis Bauernhof - machen auch Sie mit

Viele Kinder kennen Landwirtschaft und deren Produkte nur mehr
aus Blchern oder den Medien. Mit der Dachmarke ,Erlebnis Bau- _ ' %
ernhof* blindeln wir die Angebote, mit denen Sie als Bauerin und
Bauer selbst interessierten Kindern (Schulklassen) Ihren Beruf und I\E

lhre Leistungen naherbringen kdnnen. Damit schaffen Sie Wissen, Erlehnis
Transparenz und Vertrauen bei den Konsumentinnen von Morgen. Hier passiert FUnterricht

Zu ,Erlebnis Bauernhof‘ gehéren ,Schule am Bauernhof®, ,Landwirtschaft in der Schule* und
die ,Agrar- und Waldwerkstatten". Wollen auch Sie am Projekt Erlebnis Bauernhof mitmachen?
Nachfolgend finden Sie die dafir erforderlichen Zertifikatslehrgange der LK NO.
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Zertifikatslehrgang Seminarbauerin/Seminarbauer

Inhalt:

Modul 1: Personlichkeitsbildung

Modul 2: Préasentations- und Vortragstechnik

Modul 3: Organisation und Richtlinien fur die Durchfiih-
rung von Veranstaltungen

Modul 4: Fachspezifische Ausbildung, praktische Ubun-
gen, Fachexkursion

Modul 5: Grundlagen der Padagogik, Einschulung der
Themen fiir Schulen, Praktische Ubungen

Voraussetzungen:

= Mindestalter 18 Jahre

= Landwirtschaftlicher Betrieb
= Interesse, Kurse zu halten

Sie kénnen sich jederzeit auf der Interessentinnenliste
vormerken lassen.

=

N
Lindliches -
Fortbildungs
Institut
SEMINAR
BAUER

INNEN

Termin und Dauer:
Start: November 2022
154 Stunden

Kursort:
LK NO, St. Polten

Ansprechperson:

LK NO, Mag. Erna Binder
Tel.: 05 0259 28203
erna.binder@lk-noe.at

Lo 14 5 pamy wem . el el Lrrmpna e U

Die Ausbildung enthalt alle wichtigen Themen, um als Kursleiterin/Kursleiter erfolgreich tatig sein
zu kénnen. Seminarbauerlinnen gelten als Botschafterlnnen bauerlicher Produkte. Mit dem Ab-
schluss der Ausbildung haben Sie die Befahigung, Kurse abzuhalten.

Zertifikatslehrgang Schule am Bauernhof

Inhalt:

Modul 1: Personlichkeitsbildung und Kommunikation:
Kommunikations- und Prasentationstechniken, Kon-
fliktmanagement, Argumentationstechnik

Modul 2: Rahmenbedingungen, Rechtliche Grundlagen,
Kindersicherheit, Green Care, Hygieneschulung, Erste
Hilfe

Modul 3: Angebotsgestaltung, Marketing, Drehbuchge-
staltung und Exkursion

Modul 4: Abschlussprasentation

Voraussetzungen:

= Aktiver landwirtschaftl. Betrieb inkl. Betriebsnummer

= Gepflegtes Erscheinungsbild von Haus, Hof u. Familie
= Landw. Grundausbildung bzw. mind. 3 jahrige Praxis
= Mindestalter 18 Jahre

Lindliches
Fortbildungs

= LFV
s

—./Schule am
y/Bauern'haf
Termin und Dauer:
Start: 18. Janner 2023

88 Stunden

Kursort:
Raum St. Polten

Ansprechperson:

LK NO, Ing. Karin Kern
Tel.: 05 0259 28205
karin.kern@lk-noe.at

wmm e | arcl el Do L

A L v 5 pey

Jungen Menschen sollen die vielfaltigen Aspekte der heimischen Landwirtschaft und ein bewuss-
tes Konsumverhalten naher gebracht werden. Die Bauerinnen und Bauern werden entsprechend
geschult, um Schulklassen gegen Entgelt am Betrieb zu empfangen.
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o N
Broschiiren und Unterlagen zum Gesellschaftsdialog reibicane: I_F\"r

Institut

. = | Broschiire
= "Antworten geben - Wertschatzung ernten”

Lt En L,

- - ‘: "% Inhalt: Sachliche Argumente und Fakten zu 34 Themen im Zusammenhang
A = _| mit haufigen Konsumentenfragen

. ~ .n | Broschire
"Spiele und Aktivitaten fur Kinder am Bauernhof"

Inhalt: Unterlage zur Vorbereitung von Kinderbesuchen am Bauernhof, rechtli-
che Aspekte, Vorschlage fiir Aktivitaten und Spiele, Kopiervorlagen

= "] Broschire "Werkzeugkoffer"
Praktische Offentlichkeitsarbeit fiir Haus und Hof

Inhalt: Grundlagen der Kommunikation, Basics aus Marketing, Pressearbeit und
rechtliche Grundlagen, Tipps, Infotafeln und Hoffeste.

ST

[ iﬂa -
1;— - : __.ﬂfiv
Webinarreihe "Wie erklaren wir’s den anderen” zum Nachsehen

Inhalt: Fachliche Themen aus dem Blickwinkel der Kommunikation beleuchtet & Best
Practice Beispiele
Themen: Pflanzenschutz, Tierwohl, Klimawandel, Herkunftskennzeichnung

Zum Nachsehen auf https://oe.[fi.at/webinare-dialog

Videos "Die Landwirtschaft im Dialog"

Inhalt: Methoden und Tipps fur lhren persénlichen Dialog mit der Gesellschaft;
Themen: 10 Tipps flr gelungene Gesprache, Argumentieren, Social Media

Die Videos kénnen bei Bauerinnen Veranstaltungen gerne abgespielt werden.
Zu finden unter https://bit.ly/2uCxnlv

Leitfaden fur Bauerinnen und Bauern — Richtig posten {Q

Inhalt: Wozu Uberhaupt Social Media? Was und wie poste ich? Die richtige Wortwahl, @®
Kritische Inhalte, Was und wie kommentiere ich?

Wissensplattformen:

Landwirtschaft fur alle — Wissen & Verstehen: www.landwirtschaft-verstehen.at
Lebensmittelwissen — Ernahrung & Landwirtschaft: www.esserwissen.at

Nahere Informationen & Bestellungen:
Referat Gesellschaftsdialog, gesellschaftsdialog@lk-noe.at, 05 0259 28200.
Download unter www.noe.lko.at im Bereich NO -> Broschiiren und Infomaterial
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Innovative Betriebsentwicklung

9=
Mein Hof - Mein Weg HEN HOF \/
www.meinhof-meinweg.at NHHWEB

Die heimische Land- und Forstwirtschaft ist von kontinuierlichen Veranderungen gepragt. Viele
Landwirtinnen und Landwirte haben diese Herausforderungen als ihre Chance gesehen und sind
auf ihren Betrieben neue, innovative Wege gegangen.

Im Rahmen der Innovationsoffensive der Osterreichischen Landwirtschaftskammern und dem
LFI, steht fur all jene, die ihren Betrieb weiterentwickeln und sich auf die Suche nach innovativen
Ideen machen moéchten, ein umfassendes Bildungs- und Beratungsangebot zur Verfliigung. Auf
dieser Plattform werden Betriebe vor den Vorhang geholt, die kreative Ideen auf ihrem Hof um-
gesetzt haben und den Mut hatten, neue Wege zu gehen.

Arbeitskreise
www.arbeitskreisberatung.at

Arbeitskreise sind Gruppen von 10 bis 20 Bauerinnen und Bauern, die das gleiche Ziel verfolgen,
namlich ihren Betrieb erfolgreich in die Zukunft zu fuhren. Sie schlieen sich fur eine bestimmte
Zeit zusammen, um ihr betriebliches Wissen und Kénnen zu vertiefen bzw. zu erweitern.

Die Arbeitskreisberatung wird von den Landwirtschaftskammern in Zusammenarbeit mit dem LFl,
Erzeugerorganisationen und Fachverbanden angeboten. Das BMRLT und Bundesanstalten un-
terstltzen diese malfigeblich. Die Leitung der Arbeitskreise erfolgt durch fachlich und methodisch
speziell ausgebildete Beraterinnen und Berater.

Bildungs- und Beratungslandkarte
blk.Ifi.at

Das vielfaltige Bildungs- und Beratungsangebot auf einen Blick! Die Bildungs- und Beratungs-
landkarte ermdglicht eine individuelle Suche im gesamten LFI-Bildungs- und LK-Beratungsan-
gebot. Nutzen Sie die Bildungs- und Beratungslandkarte um das flir Sie passende Angebot zu
finden und weitere Informationen zu erhalten.

Ik digital
www.lkdigital.at

Die Wissensplattform der LFI-Bildungskampagne "Digitalisierung in der Land- und Forstwirt-
schaft".

Die zunehmende Integration von digitalen Technologien auf land- und forstwirtschaftlichen Be-
trieben ist vielerorts Iangst Standard. Neben Moglichkeiten in Bereichen wie Produktion, Betriebs-
fuhrung, Vermarktung und Verwaltung bringt sie auch neue Herausforderungen.
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Seminar "Denk Neu:
Innovative Ideen fur meinen Hof"

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die ihren Betrieb wei-
terentwickeln wollen.

Inhalt:

= Analyse der derzeitigen betrieblichen und personli-
chen Situation

= Sammlung von Ideen, die am Betrieb umgesetzt wer-
den kdnnen

= |deenreihung und erster Ideencheck

Das Seminar besteht aus einem Online-Modul und einem

Prasenztermin, in dem gemeinsam an neuen Ideen fiir den
eigenen Betrieb gearbeitet wird.

Impulsvortrag

"Denk Neu - Neue Wege in der Landwirtschaft"

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern

Inhalt:

= Definition Innovation

= |nnere und dulRere Motivationstreiber
= Arten und Beispiele von Innovationen
= Vorstellung von Leitbetrieben

Bei diesem Impulsvortrag sollen die Teilnehmerlnnen zum
Nachdenken angeregt werden. Durch die Vorstellung mo-
tivierender Leitbetriebe werden Chancen fir die Landwirt-
schaft sichtbar gemacht.

Mein Betrieb im Internet: Website ansprechend gestalten

lhr Leitfaden zu einer erfolgreichen Website

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

» Schitzen Sie sich vor Zusatzkosten durch komprimier-
tes Basiswissen.

= Machen Sie lhre Website erfolgreich durch gezielte
Optimierungen.

= Steigern Sie Ihre Bekanntheit durch eine gréRere Ver-
netzung.

Ihr Webauftritt ist die digitale Visitenkarte Ihres Unterneh-
mens. Optimieren Sie lhren Betrieb im digitalen Bereich!

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen

%r )2
-
Termin und Ort:

nach Vereinbarung

Dauer: 7,5 Stunden
Kosten: 25 Euro geférdert bzw.
90 Euro ungefordert, pro Person

Teilnehmerinnen:
mind. 8 Personen

Information:
Ik-projekt

Tel.: 05 0259 42305
office@Ik-projekt.at

TIITAY A S = Ay
HEINWE L e S
Termin und Ort:

nach Vereinbarung

Dauer: 20 bis 30 Minuten
Kosten: keine

Information:
Ik-projekt

Tel.: 05 0259 42305
office@lk-projekt.at

q

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 4 UE
Kosten: 25 Euro pro Betrieb

Zusatzlich: Optional besteht die
Maoglichkeit eines personlichen
Websitechecks

N&dhere Informationen:
LK NO, Thomas Kern
Tel.: 05 0259 25108
thomas.kern@Ik-noe.at
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Lebensqualitat Bauernhof

Wichtig: Zur Forderung kénnen nur Veranstaltungen/Vortrage berticksichtigt werden, die
bis spatestens 5. September 2022 an Julia Neuwirth BSc., Tel: 05 259 26114 oder E-Mail:

julia.neuwirth@lk-noe.at gemeldet werden.

Seminare

Lebensqualitat {L

‘,—-— - ]

Léandliches -
Fortbildungs
Institut

Gut ubergeben - gut zusammenleben
die zwischenmenschliche Seite der Hoflibergabe

Zielgruppe: Hoflibergeberlnnen und Hoflibernehmerin-
nen, Landwirtinnen und deren erwachsene Kinder und
Schwiegerkinder, Menschen, die in bauerlichen Familien-
betrieben leben und gemeinsam arbeiten.

Inhalt:

Was bedeutet es, die Betriebsfihrung zu tbergeben und
zu Ubernehmen? Was erwarten die Ubergeberinnen von
den Ubernehmerinnen und umgekehrt? Das Seminar hilft,
die Standpunkte der anderen Generation besser zu ver-
stehen und die neue Rolle (Kompetenzen und Aufgaben)
zu finden. Behandelt wird auch die Kommunikations- und
Konfliktkultur in der Familie — wie kann sie erkannt und
verbessert werden?

Das eintagige Seminar ist fiir Ubergeberinnen und Uber-
nehmerlnnen gedacht und bietet wertvolle Inputs fir viele
personliche und zwischenmenschliche Aspekte der Hof-
Ubergabe.

B Lismel s B srpibdan e indm

LE 14-20 m

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 8 Stunden, 9 bis 17 Uhr

Kosten: auf Anfrage

Referentinnen:
DI Josef Stangl MA
Elisabeth Rennhofer

Informationen:

LK NO, LFI

Julia Neuwirth BSc

Tel.: 05 0259 26114
julia.neuwirth@lk-noe.at

Als Paar gut leben und arbeiten am Bauernhof
Zwei Tage Zeit, um sich mit den unterschiedlichen Themen
und Anliegen zu beschaftigen, die lhnen gerade wichtig sind.

Inhalt:

Wie geht es uns als Paar, als Eltern, als Schwiegerkind,
wie bei der Arbeit, was kommt zu kurz, wieviel arbeiten wir,
was ist Arbeitsqualitat und wie gelingt das Zusammenle-
ben der verschiedenen Generationen. Zwei Tage mit Zeit
und Raum vor allem flr persoénliche Anliegen, die dazu
dienen, als Paar die gemeinsamen Aufgaben gestarkt zu
meistern.

Referentinnen:
Susanne Fischer und Erhard Reichsthaler,
beide Dipl. Lebens- und Sozialberater
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Termin und Ort:
auf Anfrage

Kosten: auf Anfrage

Informationen:

LK NO, LFI

Julia Neuwirth BSc

Tel.: 05 0259 26114
julia.neuwirth@lk-noe.at



Kalender "Die Bauerinnen" September 2022 bis August 2023

September 2022 Oktober 2022 November 2022 Dezember 2022
Do., 01.09. Sa., 01.10. Di., 01.11. |Allerheiligen Do., 01.12.
Fr., 02.09. So., 02.10. Mi., 02.11. |Allerseelen Fr.,02.12.
Sa., 03.09. [Landeshauptstadtfest Mo., 03.10. Do., 03.11. Sa., 03.12.
So., 04.09. |Frauenlauf NO Di., 04.10. Fr., 04.11. So., 04.12.
Mo., 05.09. Mi., 05.10. Sa., 05.11. Mo., 05.12.
Di., 06.09. Do., 06.10. So., 06.11. Di., 06.12.
Mi., 07.09. Fr., 07.10. Mo., 07.11. Mi., 07.12. |Vorstandssitzung
Do., 08.09. Sa., 08.10. Di., 08.11. Do., 08.12. |Marid Empfangnis
Fr., 09.09. So., 09.10. Mi., 09.11. Fr., 09.12.
Sa., 10.09. Mo., 10.10. Do., 10.11. Sa., 10.12.
So., 11.09. Di., 11.10. Fr., 11.11. So., 11.12.
Mo., 12.09. Mi., 12.10. Sa., 12.11. Mo., 12.12.
Di., 13.09. Do., 13.10. So., 13.11. Di., 13.12.
Mi., 14.09. [HAT, LFS Pyhra Fr., 14.10. Mo., 14.11. Mi., 14.12.
Do., 15.09. |HAT, BW Mold Sa., 15.10. Di., 15.11. |Heiliger Leopold Do., 15.12.
Fr., 16.09. So., 16.10. [Welterndhrungstag Mi., 16.11. Fr., 16.12.
Sa., 17.09. Mo., 17.10. Do., 17.11. Sa., 17.12.
So., 18.09. |NO BB Wallfahrt Di., 18.10. Fr., 18.11. So., 18.12.
Mo., 19.09. Mi., 19.10. Sa., 19.11. Mo., 19.12.
Di., 20.09. Do., 20.10. So., 20.11. Di., 20.12.
Mi., 21.09. Fr., 21.10. Mo., 21.11. Mi., 21.12.
Do., 22.09. Sa., 22.10. Di., 22.11. Do., 22.12.
Fr., 23.09. So., 23.10. Mi., 23.11. Fr., 23.12.
Sa., 24.09. Mo., 24.10. Do., 24.11. Sa., 24.12. |Heiliger Abend
So., 25.09. Di., 25.10. Fr., 25.11. So., 25.12. |Christtag
Mo., 26.09. Mi., 26.10. [Nationalfeiertag Sa., 26.11. Mo., 26.12. [Stefanitag
Di., 27.09. Do., 27.10. So., 27.11. Di., 27.12.
Mi., 28.09. Fr., 28.10. Mo., 28.11. Mi., 28.12.
Do., 29.09. Sa., 29.10. Di., 29.11. Do., 29.12.
Fr., 30.09. So., 30.10. Mi., 30.11. Fr., 30.12.

Mo., 31.10. Sa., 31.12. |Silvester
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Kalender "Die Bauerinnen" September 2022 bis August 2023

Janner 2023 Februar 2023 Marz 2023 April 2023
So., 01.01. |Neujahr Mi., 01.02. Mi., 01.03. Sa., 01.04.
Mo., 02.01. Do., 02.02. Do., 02.03. So., 02.04. |Palmsonntag
Di., 03.01. Fr., 03.02. Fr., 03.03. Mo., 03.04.
Mi., 04.01. Sa., 04.02. Sa., 04.03. Di., 04.04.
Do., 05.01. So., 05.02. So., 05.03. Mi., 05.04.
Fr., 06.01. [HI. 3 Kénige Mo., 06.02. Mo., 06.03. Do., 06.04. [Griindonnerstag
Sa., 07.01. Di., 07.02. Di., 07.03. Fr.,07.04. [Karfreitag
So., 08.01. Mi., 08.02. Mi., 08.03. Sa., 08.04. |Karsamstag
Mo., 09.01. Do., 09.02. Do., 09.03. So., 09.04. |Ostersonntag
Di., 10.01. Fr., 10.02. Fr., 10.03. Mo., 10.04. |Ostermontag
Mi., 11.01. Sa., 11.02. Sa., 11.03. Di., 11.04.
Do., 12.01. So., 12.02. So., 12.03. Mi., 12.04.
Fr., 13.01. Mo., 13.02. |FAT, LK NO Mo., 13.03. Do., 13.04.
Sa., 14.01. Di., 14.02. Di., 14.03. Fr., 14.04.
So., 15.01. Mi., 15.02. |FAT, BW Mold Mi., 15.03. Sa., 15.04.
Mo., 16.01. Do., 16.02. Do., 16.03. So., 16.04.
Di., 17.01. Fr., 17.02. Fr., 17.03. Mo., 17.04.
Mi., 18.01. Sa., 18.02. Sa., 18.03. Di., 18.04.
Do., 19.01. So., 19.02. So., 19.03. Mi., 19.04.
Fr., 20.01. Mo., 20.02. Mo., 20.03. Do., 20.04.
Sa., 21.01. Di., 21.02. Di., 21.03. Fr., 21.04.
So., 22.01. Mi., 22.02. |Aschermittwoch Mi., 22.03. Sa., 22.04.
Mo., 23.01. Do., 23.02. Do., 23.03. So., 23.04.
Di., 24.01. Fr., 24.02. Fr., 24.03. Mo., 24.04.
Mi., 25.01. Sa., 25.02. Sa., 25.03. Di., 25.04.
Do., 26.01. So., 26.02. So., 26.03. Mi., 26.04.
Fr., 27.01. Mo., 27.02. Mo., 27.03. Do., 27.04.
Sa., 28.01. Di., 28.02. Di., 28.03. |Vorstandssitzung Fr., 28.04.
So., 29.01. Mi., 29.03. Sa., 29.04.
Mo., 30.01. Do., 30.03. So., 30.04.
Di., 31.01. Fr., 31.03.
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Kalender "Die Bauerinnen" September 2022 bis August 2023

Mai 2023 Juni 2023 Juli 2023 August 2023

Mo., 01.05. [Staatsfeiertag Do., 01.06. Sa., 01.07. Di., 01.08.
Di., 02.05. Fr., 02.06. So., 02.07. Mi., 02.08.
Mi., 03.05. Sa., 03.06. Mo., 03.07. Do., 03.08.
Do., 04.05. So., 04.06. Di., 04.07. Fr., 04.08.
Fr., 05.05. Mo., 05.06. Mi., 05.07. Sa., 05.08.
Sa., 06.05. Di., 06.06. Do., 06.07. So., 06.08.
So., 07.05. Mi., 07.06. Fr., 07.07. Mo., 07.08.
Mo., 08.05. Do., 08.06. |Fronleichnam Sa., 08.07. Di., 08.08.
Di., 09.05. Fr., 09.06. So., 09.07. Mi., 09.08.
Mi., 10.05. Sa., 10.06. Mo., 10.07. Do., 10.08.
Do., 11.05. So., 11.06. Di., 11.07. Fr., 11.08.
Fr., 12.05. Mo., 12.06. Mi., 12.07. Sa., 12.08.
Sa., 13.05. Di., 13.06. Do., 13.07. So., 13.08.
So., 14.05. Mi., 14.06. Fr., 14.07. Mo., 14.08.
Mo., 15.05. Do., 15.06. Sa., 15.07. Di., 15.08. [Maria Himmelfahrt
Di., 16.05. Fr., 16.06. So., 16.07. Mi., 16.08.
Mi., 17.05. Sa., 17.06. Mo., 17.07. Do., 17.08.
Do., 18.05. [Christi Himmelfahrt So., 18.06. Di., 18.07. Fr., 18.08.
Fr., 19.05. Mo., 19.06. Mi., 19.07. Sa., 19.08.
Sa., 20.05. Di., 20.06. Do., 20.07. So., 20.08.
So., 21.05. Mi., 21.06. Fr., 21.07. Mo., 21.08.
Mo., 22.05. Do., 22.06. Sa., 22.07. Di., 22.08.
Di., 23.05. Fr., 23.06. So., 23.07. Mi., 23.08.
Mi., 24.05. Sa., 24.06. Mo., 24.07. Do., 24.08.
Do., 25.05. So., 25.06. Di., 25.07. Fr., 25.08.
Fr., 26.05. Mo., 26.06. Mi., 26.07. Sa., 26.08.
Sa., 27.05. Di., 27.06. Do., 27.07. So., 27.08.
So., 28.05. |Pfingstsonntag Mi., 28.06. Fr., 28.07. Mo., 28.08.
Mo., 29.05. |Pfingstmontag Do., 29.06. Sa., 29.07. Di., 29.08.
Di., 30.05. Fr., 30.06. So., 30.07. Mi., 30.08.
Mi., 31.05. Mo., 31.07. Do., 31.08.
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Lebensqualitat Bauernhof

Vortrage:

Zeitraum: zwischen Oktober 2022 und Juni 2023

Kosten: voraussichtlich 220 Euro fir alle Vortrage, auigenommen Vortrage von Christine
Hackl (320 Euro) und Vortrage von S. Fischer/E. Reichsthaler (400 Euro) im Rahmen von
Veranstaltungen (z.B. Tag der Bauerin), bei extra Vortragen ist ein Teilnehmerbeitrag pro
Person (gefordert/ungefordert) einzuheben! Ricksprache erforderlich!

Dauer: ca. 2 UE

Ort: alle Vortrage sind in Prasenz und online durchfuhrbar, auf3er Vortrage von Fischer und
Reichsthaler (nur in Prasenz) und Vortrage von Barbara Kathrein (nur online)
Information, Terminvereinbarung und Anmeldung:

LK NO, LFI, Julia Neuwirth BSc., julia.neuwirth@lk-noe.at, 05 0259 26114

.
Lebensqualitat QL Léindliches I.F\ ey e et okt
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Wie aus Wurzeln Fligeln werden neu @s

Kinder stidrken und ins Leben begleiten A

Als Eltern wollen wir, dass unsere Kinder gliicklich werden und dass sie gestarkt und selbstbe-
wusst flrs Leben vorbereitet sind. In den ersten Lebensjahren brauchen Kinder viel Liebe, Wur-
zeln und Grenzen, um sorglos aufwachsen zu kénnen. Je alter die Kinder werden, umso mehr
diurfen wir sie auf dem Weg zur Eigenstandigkeit begleiten. Da heif3t es fir Eltern auch, ,loslas-
sen“ zu lernen und ihnen zu ermdglichen, ihre eigene Personlichkeit zu entwickeln. Wir wollen
in diesem Vortrag Wege finden, um Kinder zu starken und leichter loslassen zu kdnnen. Ebenso
wollen wir uns den Zusammenhangen zwischen dem bauerlichen Familien- und Arbeitsleben
widmen.

Referentin: Elisabeth Rennhofer, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, HOF.Leben — Beratung.
Coaching.Mediation, LK NO

Hilfe, ich hab” eine GroRfamilie geheiratet @s

Vom Abenteuer Zusammenleben am Bauernhof

Es gibt sie noch, die bauerliche Grofamilie, in der mehrere Generationen auf einem Hof zusam-
menleben und -arbeiten. Die unterschiedlichen Werte, Winsche und Vorstellungen kénnen aber
schnell zu Stolpersteinen im taglichen Miteinander werden.

Was ist mir selber wichtig und wo hort meine eigene Freiheit auf?

Wie schaffen wir es, dass generationsibergreifendes Zusammenleben gelingen kann?

Tipp: Dieser Vortrag ist besonders gut flir Jungbauerinnentage geeignet.

Referentin: Elisabeth Rennhofer, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, HOF.Leben — Beratung.
Coaching.Mediation, LK NO
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Wie bring ich das alles unter einen Hut? @

Das optimale Zeitmanagement fiir ein gliickliches Leben

Die vielen Herausforderungen im taglichen Leben bringen uns manchmal an unsere eigenen
Grenzen. Der Betrieb verlangt alles von uns ab, die Familie und Partnerschaft kommen standig
zu kurz und auch unsere Freizeit ist getaktet und stresst uns!

Wir wollen unser Zeitmanagement lberdenken, uns unsere Energiefresser bewusst machen,
Kraftquellen suchen.

Referentin: Elisabeth Rennhofer, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, HOF.Leben — Beratung.
Coaching.Mediation, LK NO

Offen sein fliir Neues! @S

Taglich stehen wir vor neuen Herausforderungen, kommen Aufgaben auf uns zu, die es erfor-
dern, neugierig und lernfahig zu bleiben. Wie schaffe ich es, mich flir neue Herausforderungen
zu motivieren? Mit dem Wissen um die verschiedenen Motivationstypen kdénnen Sie lhre Fa-
higkeiten erkennen, aktivieren und verstarken. Wir wollen uns selbst besser kennenlernen und
herausfinden, wie wir auf neue Informationen und Veranderungen reagieren und auch loslassen
und neue Rollen tbernehmen kdnnen.

Referentin: Elisabeth Rennhofer, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin, HOF.Leben — Beratung.
Coaching.Mediation, LK NO

Wer oder was hilft, wenn nichts mehr geht?! @S

Psychotherapie — ein spannender Bereich mit groRen Wirkungen

Im Rahmen des Vortrages beschaftigen wir uns mit folgenden Fragen:

= Was bringt die Seele zum Leiden?

= Was ist Psychotherapie? Was passiert in einer Psychotherapie?

= Was ist ein Psychotherapeut, ein Psychologe, was ein Psychiater? Unterschiede zum
Diplomlebensberater

» Kostenzuschuss durch die Krankenkasse, Ablauf einer Psychotherapie, Verschwiegenheit
ist die Voraussetzung fir eine Psychotherapie, uvm.

Referentin: DI Victoria Loimer, Psychotherapeutin, HOF.Leben — Beratung.Coaching.Mediation,
LK NO

Achtsam leben statt Ausbrennen 202012 @S

Ein Leben in Achtsamkeit ermoglicht uns, Anforderungen eines stressigen Alltags in der Land-
wirtschaft mit Ruhe und Starke zu meistern. Dieses Seminar bietet Ubungen, die man sich ganz
einfach aneignen kann, um in seiner eigenen Mitte zu bleiben, oder wieder dorthin zurlick zu
kehren, wenn die AuRenwelt zu Uberfordernd wird. Durch Achtsamkeit konnen wir es schaffen,
unsere geistige und korperliche Gesundheit zu erhalten und zu férdern, um den bauerlichen All-
tag weiterhin geistig fit bestreiten zu kénnen.

Referentin: DI Victoria Loimer, Psychotherapeutin, HOF.Leben — Beratung.Coaching.Mediation,
LK NO
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Briicken statt Griaben! B @

Bauerinnen und Bauern stehen einer zunehmend kritischen Bevolkerung gegenlber. Toleranz
und Verstandnis sinken, Graben werden tiefer und Konflikte schwerer. Dadurch leiden Lebens-
und Arbeitsqualitat. Was hilft beim Uberwinden von ,Graben“? - Briicken natirlich! Einfiihlungs-
vermogen und Verstandnis sind die wichtigsten Briickenpfeiler tiber die Graben zwischen Men-
schen. Sie ermdglichen Dialog auf Augenhdhe, wertschatzende Kommunikation und beugen
Konflikten vor. Wissen, Erfahrungen und Ubungen sollen in diesem Vortrag zukiinftig mehr Ver-
standnis, weniger Konflikte und Entspannung im Umgang mit Andersdenkenden ermoglichen —
auch gesellschaftlich wichtiger denn je.

Referent: DI Josef Stangl MA, Mediator, Dipl. Lebens- und Sozialberater, HOF.Leben — Bera-
tung.Coaching.Mediation, LK NO

Lebensqualitat Bauernhof: Vielfalt leben! 2022123 @S

Wir erleben auch am Land zunehmend vielfaltigere Betriebsentwirfe, Lebensmodelle und Famili-
enkonstellationen. Die globalisierte Welt und die pluralisierte Gesellschaft fordern uns und unser
bauerliches Weltbild heraus. Wie bei der Biodiversitat in der Natur hilft auch der Blick auf das
Positive und Bereichernde dieser Vielfalt, um den Herausforderungen dadurch besser begegnen
zu kdnnen. Wissen und gesetzliche Rahmenbedingungen sollen diesen Blick scharfen und Be-
wusstsein schaffen.

Referent: DI Josef Stangl MA, Mediator, Dipl. Lebens- und Sozialberater, HOF.Leben — Bera-
tung.Coaching.Mediation, LK NO

Der Betrieb liegt mit im Bett... @

Gerade am Bauernhof sind Familie und Betrieb besonders eng miteinander verbunden. Dieses
sehr urspringliche Lebens- und Arbeitsmodell hat auch heute noch viele positive und schéne
Seiten. Beim engen Zusammenleben und -arbeiten gibt es naturlich auch besondere Herausfor-
derungen, wie z.B. die standige Vermischung von Familien- und Betriebsthematiken und manch-
mal auch Konflikte. Wir betrachten die systemischen Besonderheiten, Gefahren und Konflikte
im Spannungsfeld Familie und Betrieb. Anregungen aus der Beratung und der Mediation sollen
helfen, lhre Kommunikation und Ihre Lebens- und Arbeitsqualitat zu verbessern. Und auch die
schonen Seiten des Lebens und Arbeitens am Bauernhof werden betrachtet.

Referent: DI Josef Stangl MA, Mediator, Dipl. Lebens- und Sozialberater, HOF.Leben — Bera-
tung.Coaching.Mediation, LK NO

Meine Ressourcen entdecken und nutzen! @

Die wirtschaftliche, rechtliche und persoénliche Situation der Landwirtinnen wird zunehmend
komplexer — die bauerliche Welt unterliegt grof’en Veranderungen. Immer wieder kommt es vor,
dass aullere und innere Belastungen Uberhandnehmen. Persénliche Ressourcen machen wi-
derstandsfahig gegenliber den Herausforderungen und Stirmen des Lebens. Machen wir uns
auf die Entdeckungsreise zu unseren oft schlummernden Ressourcen. Es ist nie zu spat, neue
Starken zu entwickeln!

Referent: DI Josef Stangl MA, Mediator, Dipl. Lebens- und Sozialberater, HOF.Leben — Bera-
tung.Coaching.Mediation, LK NO
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Wenn die rosarote Brille verschwindet!? neu @s

Paar-sein am Bauernhof 2021/22

Jede Beziehung ist ein sich standig verandernder Prozess. Nach der verliebten Leichtigkeit fin-
det man sich haufig Jahre spater wieder in einem durchstrukturierten, straffen Alltagsprogramm.
Gerade fir junge Eltern und Paare, die am landwirtschaftlichen Betrieb gefordert sind, kommt es
hier meist zur einer ,Beziehungsdurststrecke®. Wie man es schaffen kann trotz Alltag am Betrieb
wieder ,Leben® in die Beziehung zu bringen und der ,Durststrecke“ ein Ende zu setzen, erfahren
Sie in diesem Vortrag. Damit es gemeinsam erfolgreich und beziehungsreich am Hof weitergehen
kann!

Referentin: Marlene Riesenhuber, MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

SELFCARE = HEALTHCARE feu @)

Wir kimmern uns um viele Dinge in unserem Leben. Unsere Familie, unser Betrieb und unse-
re Freunde sind nur einige Beispiele dafur. Doch wie sehr kimmern wir uns eigentlich um uns
Selbst? Warum Selbstfirsorge (Selfcare) der Schllissel zur inneren Zufriedenheit ist. Es erwarten
Sie Methoden zur Starkung und Aktivierung unserer Kraft und Lebensfreude, wertvolle Tools fir
den Alltag und fir eine bewusste Wahrnehmung im Bereich: Body, Soul und Mental.

Referentin: Marlene Riesenhuber, MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Positives Mindset neu @s

,Look at the bright side of life A

Die Psychologie des positiven Denkens: Positives Denken - Positives Handeln - Positive Wir-
kung! Wie es uns gelingen kann, den Alltag am Betrieb, die Herausforderungen im taglichen Le-
ben und die unerwarteten Dinge mit mehr Leichtigkeit und Freude zu meistern. Es erwarten Sie
Techniken und Methoden, um deine positive Lebenshaltung zu aktivieren, Probleme zu erkennen
und Iésungsorientiert Handeln zu kénnen.

Referentin: Marlene Riesenhuber, MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Die einzige Konstante ist die Veranderung 2002123 @

Im bauerlichen Alltag sind wir oftmals mit Veranderungen konfrontiert. Manchmal mit selbstge-
wahlten, aber meist mit unfreiwilligen. Doch was lauft bei einer Veranderung wirklich in uns Men-
schen ab? Wie kann Veranderung auch unter widrigen Umstanden gelingen? Und wie kann man
es schaffen, aus der Negativspirale auszusteigen, wenn einem die Angst Uber die Veranderung
packt?

Referentin: Mag. Christine Hackl, MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin
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Das unsichtbare Netz neu @s

Familien- und betriebliche Systeme verstehen! 2022123

Das griechische Wort ,System*“ bedeutet Vernetztes, Verbundenes, Gebilde und Zusammen-
hangendes. Ein typisches Beispiel dafiir ist die Familie und der landwirtschaftliche Betrieb mit all
seinen mithelfenden Handen. Um ein gelingendes Miteinander sicherzustellen und eine gute Be-
triebsentwicklung gewabhrleisten zu kénnen, bedarf es der Anwendung der systemischen Spiel-
regein...

Referentin: Mag. Christine Hackl, MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

Oh Gott, jetzt bin ich Fihrungskraft! neu @

...auch Fiihren will gelernt sein! 2022123

Als Bauerin/Bauer bin ich nicht nur BetriebsFUHRER*in, sondern tatsachlich Flhrungskraft. Oft
haben wir zusatzliche Mitarbeiter*innen und finden uns plétzlich in einer ganz neuen Rolle wie-
der. Doch wie gelingt Fihrung im betrieblichen Alltag wirklich? Was sind die Prinzipien von guter
Flhrung? Und wie kann ich mich selbst fihren?

Referentin: Mag. Christine Hackl, MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin

BAUERIN.EIGEN.SINN neu @

Vom Spagat zwischen Anpassung und Selbstverwirklichung 202122

Als Frau in der Lebenswelt der Landwirtschaft gilt es die eigene Position, den individuellen Platz

zu finden und diesen auch stimmig zu gestalten. Mit diesen Fragen werden wir uns beschéaftigen:

= Wie mdchte ich meine Rolle als Bauerin gestalten und leben?

= Wie sehr muss ich mich anpassen, wieviel EIGEN.SINN vertragt es?

= Wie kann ich meine Sichtweise, meine Ideen in meinem Lebensumfeld wirksam einbringen,
um Lebensqualitat und Betriebserfolg zu sichern?

= Und wie auch in schwierigen Gespréachssituationen in Beziehung bleiben?

Referentin: Barbara Kathrein, Trainerin, systemische Coachin und Supervisorin
Hinweis: nur online buchbar (2 UE)

Aus dem Hamsterrad ans Steuerrad neu @s

Gestalte deine Lebensqualitit! 2022123

~-Wenn die Arbeit da ist, muss sie getan werden...“ Wer kennt das nicht aus der Landwirtschaft:
Man arbeitet bereits den lieben langen Tag hindurch und es reicht trotzdem nicht. Es fihlt sich
an wie in einem Hamsterrad. Man flihlt sich einfach getrieben, miide und genervt... Was kann
verandert, sogar ,selbst gesteuert” werden, um zu einer zufriedenstellenden Lebensqualitat zu
gelangen?

= Lebensbalance - personliche Zielsetzung

* Innere Antreiber und Werte als Motivation erkennen

»  Was ist wichtig? - Prioritaten setzen kdnnen

= Konzentration und Entspannung steuern

Referentin: Barbara Kathrein, Trainerin, systemische Coachin und Supervisorin
Hinweis: nur online buchbar (2 UE)
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Anleitung fur gelingende Beziehungen -
nicht nur fiir Paare, die Tisch, Bett und Arbeit teilen...

Gute Beziehungen sind die Voraussetzung flir ein gutes Leben. Die Fortsetzung der ,Heiteren
Betrachtungen von ernsten Angelegenheiten® legt dabei den Schwerpunkt auf Paarbeziehung.
Wo bleibt die Liebe zwischen Paaren, wenn Kinder, Eltern, Schwiegereltern und viel Arbeit den
Alltag mitbestimmen? Es geht um Beziehungskultur und was wir selber dazu beitragen kénnen,
dass die Liebe und Zuneigung lebendig bleibt inmitten der vielfaltigen Anforderungen, die Familie
und Bauernhof mit sich bringen. In einer Zeit, die hohe Erwartungen und Anspriiche an Bezie-
hung setzt - eine Ermutigung zum Dranbleiben und Durchhalten nach der ,Hochzeit®!

Referenten: Susanne Fischer und Erhard Reichsthaler, beide Dipl. Lebens- und Sozialberater

neu

Warum das Streben nach Gluck unglucklich macht! 2022123

Im Vortrag geht’s um die Frage: Was ist ein gutes Leben als Bauerin oder Bauer?

Es geht um den Umgang mit Gegenwind, ums Wollen, ums Missen und ums Winschen. Wie
steht es um die Eigenverantwortung, wie wichtig sind Sicherheiten im Leben, wie wichtig ist Har-
monie im Mehrgenerationenmodell? Wir reden Uber Orientierung, Selbstoptimierung, Bedingun-
gen und Gegebenheiten des Lebens am Hof und ob wir so etwas wie Spiritualitat Gberhaupt
brauchen?

Referenten: Susanne Fischer und Erhard Reichsthaler, beide Dipl. Lebens- und Sozialberater

Im Rahmen des Projektes ,,Lebensqualitiat Bauernhof“ konnen NUR die angefiihrten Refe-
rentinnen UND Themen geférdert werden. Das LFI NO reicht zur Férderung ein und muss
daher auf den Einladungen als Veranstalter erkennbar sein (LFl-, LQB- und Foérderlogo!)

Bauerliches Sorgentelefon - Tel.: 0810 676 810 Leben sq ualitat

Telefonische Beratung fir alle Sorgen, Angste, Néte und Fragen.
Vertraulich, anonym, kompetent, verschwiegen.
Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feiertage.

Wir informieren und unterstitzen bei:
Generationskonflikten, Arbeitsiiberlastung, Hoflibergabe/Hoflibernahme, Wirtschaftliche Proble-
me, Trennung/Scheidung, Depression, Alkohol, Sonstige Konflikte

NEU: Coachings und Supervision speziell fir Green-Care-, Direktvermarktungs- und fir Urlaub

am Bauernhof-Betriebe nach Terminvereinbarung.
Bei Interesse: Kontaktaufnahme per E-Mail an Ifi@lk-oe.at
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Workshops:

Zeitraum: zwischen Oktober 2022 und Juni 2023
Ort: nach Vereinbarung, alle Workshops sind sowohl in Prasenz als auch online buchbar
Information, Terminvereinbarung und Anmeldung:
LK NO, LFI, Julia Neuwirth BSc., julia.neuwirth@lk-noe.at, 05 0259 26114
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kraft!

GOk Thema Teilnehmerbeitrag Dauer
buchbar
= Wie bring ich das alles unter
einen Hut?
= Offen sein fur Neues!
= Hilfe, ich hab‘ eine GrolXfamilie
geheiratet
= Wie aus Wurzeln Fligeln wer-
. den!
Alle Vortrage von = Wer oder was hilft, wenn nichts i
Elisabeth Rennhofer, mehr geht?! 20 € gefordert 3 UE
Victoria Loimer oder =  Achtsam leben statt Ausbren- |4 € ungefordert
Josef Stangl nen...
= Brlcken statt Graben!
= Der Betrieb liegt mit im Bett...
= Meine Ressourcen entdecken
und nutzen!
= Lebensqualitat Bauernhof: Viel-
falt leben!
. » SELFCARE = HEALTHCARE . 4 UE
Folgende YOnrage VONn | . Ppositives Mindset "Look at the | 29 € (15 €) geford__ert (2 UE
Marlene Riesenhuber brigth sight of life" 60 € (40 €) ungefordert online)
Alle Vortrage von " BAUERIN.EIGEN.SINN 25 € gefordert
Barbara Kathrein " Aus dem Hamsterrad ans Steu- 60 € ungefordert 4 UE
errad
= Die einzige Konstante ist die
. Veranderung i
AIIe. Vprtrage von = Das unsichtbare Netz 35€ geford__ert 4 UE
Christine Hackl = Oh Gott, jetzt bin ich Fiihrungs- 90 € ungefordert

50




P

NEU: Komm & koch mit der Bauerin (LAt //

Die Kochseminare sind eine Initiative der Landwirtschaftskam- ; . .
mer NO. In den Kochseminaren vermitteln Seminarbauerinnen mit der BaUerl n
Klchenwissen flir moderne Anspriiche.

‘..--
Die LK NO versteht sich als Briicke zwischen Landwirtschaft und Gesell- F;:g;?g,'ﬁi,‘;: LF\J
schaft. Wir bieten mit den Kochseminaren ein Angebot flr Bauerinnen, Institut

Bauern, Konsumenten, Kinder, Anfanger und auch fir fortgeschrittene

Kochbegeisterte. Es ist uns wichtig zu vermitteln woher unsere Lebensmittel kommen, damit
Sie ihre Wertigkeit kennen, schatzen und genief3en kdnnen. Dafir setzt sich die LK und unsere
Seminarbauerinnen ein.

Jetzt ist es wieder an der Zeit das Rezept der Kochseminare weiterzuentwickeln:

Die Zutaten bleiben die gleichen: Mit Freude gemeinsam Kochen, genussvoll speisen und ge-
wirzt mit einer Portion Information wird jedes Kochseminar zum Erlebnis. Egal ob fur Kinder, im
Team, flr Anfanger oder flr Manner. In den neuen Kochseminaren ist fur ALLE was dabei.

» Tief wurzelndes bauerliches Kiichenwissen, ehe es in Vergessenheit gerat, authentisch
von Seminarbauerinnen vermittelt. Zu regionalen und saisonalen Produkten der heimischen
Landwirtschaft: Woran man Qualitat erkennt, welche Mdglichkeiten der Verarbeitung sich
auftun, wie man den kulinarischen Wert von Fleisch, Getreide, Milch, Gemiise und Obst Uiber
eine produktgerechte Zubereitung voll ausschopft.

= Gemiitlich miteinander kochen: Kochfreude im entspannten Miteinander mit Bekannten
oder Gleichgesinnten daheim im Bezirk.

= Genuss: Uber bewahrte und tradierte Zubereitungsweisen den vollen, unverfalschten Ge-
schmack heimischer Fleisch-, Gemise- und Obstprodukte erleben und erlernen. Gesund, im
Sinne von vollwertig und naturnahe, essen.

Die Kochseminare der Bauerinnen und UrGut! Kochseminare werden vereint zu

,Komm & koch mit der Bauerin®. -
/4
Diese Kochseminare werden . . /
= ab der Bildungssaison 2022/23 &
» als LFI-Veranstaltung (so wie in anderen Bundeslandern)
= unter einem gleichen Namen ,Komm & koch mit der Bauerin® mit der Bauerin

= flr alle Teilnehmer*innen (Bauerinnen, Bauern und Konsument*innen)
= zu gleichen Bedingungen angeboten.

Kursorte: Eine Bezirksbauernkammer in lhrer Nahe, Landwirtschaftskammer NO in St. Pdlten
oder div. Kurskichen nach Vereinbarung.

Veranstalter: Ist fiir alle "Komm & koch mit der Bauerin"-Kochseminare das LFI NO. Der jewei-
lige Bauerinnenverein Ubernimmt die Rolle des Mitveranstalters. Es gelten somit die AGBs des
LFI NO (www.noe.Ifi.at/agb)

Teilnehmerzahl (abhangig von Kurskiiche und Thema): 12 bis max. 16 Teilnehmer*innen
Die Wort-Bild-Marke "Komm & koch mit der Bauerin" ist geschutzt und darf daher nur fir Kochse-

minare mit niederosterreichischen Seminarbauerinnen und zu den Kochseminaren laut Liste im
aktuellen Landes-Bildungsprogramm und Veranstalter LFI NO verwendet werden.
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Kursplanung und Themen der Kochseminare & /

"Komm & koch mit der Bauerin"

N —

mit der Bauerin

Der Bauerinnenverein Gbernimmt die Organisation der Kochseminare.
Die Kursverantwortliche des Bauerinnenvereins organisiert nachfolgende Dinge. Bei Bedarf
Rucksprache mit der BBK Bildungssekretarin halten:
» Gewlinschte Themen, bitte in die regionalen Bildungsprogramme aufnehmen:
» fix bitte ,Niederdsterreich tischt auf‘ und ,Vegetarisch is(s)t Vielfalt"
= weitere Themen zur Auswahl ab S. 53
» Eingeschulte Seminarbauerin

“\J
. ) . Landlich 4
Passende(r) Termin(e) vereinbaren Fw?g“c;ﬁn;: LF\

» Kurskiche reservieren Institut
» Teilnehmerzahl (abhangig von Kurskiiche und Thema)
» 12 bis max. 16 Teilnehmer*innen (Kinder: 8 bis max. 12 Kinder)

Die Kursverantwortliche flllt das Veranstaltungsstammblatt aus und gibt dort alle relevanten
und vereinbarten Informationen bekannt.
Die Referentenvereinbarung wird ebenso ausgefiillt und unterschrieben. Ein Exemplar (Kopie
oder Original) bleibt jeweils beim Bauerinnenverein und bei der Seminarbauerin.
Das Veranstaltungsstammblatt wird von der Kursverantwortlichen gemeinsam mit der Refe-
rentenvereinbarung an die BBK Bildungssekretarin Gbermittelt.
Die BBK Bildungssekretarin ibernimmt danach die Anlage der Veranstaltung im Kursverwal-
tungsprogramm und die Erstellung des jeweiligen Bezirks-/Gebiets-Bildungsprogramms.
Die Anlage der Komm & koch mit der Bauerin-Kochseminare wird von der Bildungssekretarin
im SemiQ bis spatestens 24. JUNI 2022 durchgefuhrt. Aus diesen eingegebenen Daten wird
der Bewerbungskatalog fir alle Kochseminare in NO erstellt. Spatere Dateneingaben kénnen
im Bewerbungskatalog nicht mehr bertcksichtigt werden!

Weitere Hinweise, die zu beachten sind:

1.

2.

Der Veranstalter ist fir alle "Komm & koch mit der Bauerin"-Kochseminare das LFI NO. Der
jeweilige Bauerinnenverein Ubernimmt die Rolle des Mitveranstalters.
Zielgruppen fur ,Komm & koch mit der Bauerin“-Kochseminare sind sowohl Bauerinnen-Mit-
glieder als auch Konsumentinnen und weitere interessierte Personen.

. Anmeldungen sind fiir alle online tiber die Homepage des LFI NO oder iiber die Homepage

der Bauerinnen NO méglich.

Der Teilnehmerbeitrag ist landesweit festgelegt, die Lebensmittelkosten werden als ,ca.-Be-
trag“ angegeben.

Das Inkasso (Einzahlen) des TN-Beitrags erfolgt elektronisch mittels Zahlungsaufforderung
per E-Mail. Die Kontrolle der Einzahlungen sowie das Mahnwesen obliegt dem LFI NO. Die
Lebensmittelkosten werden direkt vor Ort in Bar von der Seminarbauerin einkassiert.

Der Bauerinnenverein erhalt fir die Organisation und Bewerbung 30 Euro fir jeden Komm &
koch mit der Bauerin-Kurs mit mind. 12 zahlenden TN. Diese Beitrage werden vom Bauerin-
nenverein (Bezirk, Gebiet oder Gemeinde) gesammelt am Ende der Kurssaison in Rechnung
gestellt. FUr Kinderkochkurse konnen die 30 Euro nicht geltend gemacht werden.

Die Themen sind in 6 Themenbereiche eingeteilt, unter denen die einzelnen Koch- und Back-
seminare zu buchen sind: Aufkocht is!, Backzeit is!, Wie’s Brauch is!, SiiRe Zeit is!, Saison
is!, So einfach is!.

Weitere 3 Zielgruppenbereiche kdnnen gebucht werden unter: Fur Kids!, Manner unter sich,
Team-Kochen! Die ,Cookinar-Zeit is!“, wird zentral zu den verschiedenen Themen angeboten.

Diese Vorgehensweise gilt nur fur Kochseminare "Komm & koch mit der Bauerin",
die mit vorgegebenen Konzepten der LK NO und von NO Seminarbiuerinnen

durchgefuhrt werden.

Kontakte fur Informationen zu den Kochseminaren und Cookinaren siehe Seite 57.
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Aufkocht is!

Miteinander Kochen ist die halbe Arbeit, das gemeinsame Essen danach die doppelte Freu-
de! Lernen Sie in nur vier Stunden von unserer Seminarbauerin, bauerliches Kochwissen
modern anzuwenden: von Vorspeisen und Suppen Uber Hauptspeisen und Salate bis zum
Dessert. Und zum Nach- und Wiederkochen nehmen Sie die Komm & koch-Rezeptbro-
schure nach Hause mit!

neu

Niederosterreich tischt auf! (Arbeitstitel) PO

Dieses Kochseminar nimmt Sie mit auf einen Streifzug durch die vier Viertel des Landes. Die Viel-
falt der Regionen spiegelt sich in den Tépfen und Pfannen wider: Von der Veltlinersuppe bis hin
zum Blunzenstrudel, vom Karpfengulasch tber Mostkrenfleisch und Heidensterz bis zu Mohnzel-
ten. Fur jeden Geschmack ist der Tisch gedeckt. Guten Appetit und Mahlzeit!

Dauer: 4 Stunden
Kursbeitrag: 27 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

neu

Vegetarisch is(s)t Vielfalt 2021/22

Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine moderner und bewusster Ernahrung. Dabei ha-
ben sie in Osterreich als .Freitagskiche* eine lange Tradition. Gemeinsam zaubern wir aus Ge-
muse, Hulsenfrichten, Getreide und anderen Zutaten Gerichte ,mit Biss und Geschmack". Von
pikant bis suf®. Und so kostlich, dass gerne ein paar Mal die Woche Freitag sein darf.

Dauer: 4 Stunden
Kursbeitrag: 27 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

neu

Gut, besser, Burger! — Patties, Buns & Co 2020721

Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner kreativen Seite kennen. Am Programm stehen
frisch gebackene Burger-Brotchen (Buns) und das Zubereiten und Formen der variantenreichen
Burger-Fullungen (Patties). Mit kostlichem Kase oder knusprigem Speck zusammengebaut wer-
den Sie zum ,Burgermeister"! Fir die Wirze sorgen frische Salate und kreative Beilagen. Mit der
richtigen Grilltechnik wird der Burger zum ,kulinarischen Gesamterlebnis"! In diesem Sinne: Gut,
besser, BURGER!

Dauer: 4 Stunden
Kursbeitrag: 27 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

Pizza, Gnocchi & Co

Knuspriger Teig, reife Paradeiser und dann noch die milde Wirze von Basilikum: es ist Piz-
za-Zeit! In diesem Seminar lernen Sie die italienischen Klassiker mit allem kennen, was dazu
gehort: von selbst gemachten Pizzateigen Uber mlrbe Pizzastangerl bis zur gschmackigen Piz-
zaiola (Pizza-Tomatensauce). Wie war’s als Abwechslung mit selbst gewuzelten Erdapfelgnocchi
auf Blattsalat, einem Flammkuchen oder italienischen SifRspeisen wie einer Zabaione oder einer
Panna-Cotta zum Dessert? Buon appetito!

Dauer: 4 Stunden
Kursbeitrag: 27 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)
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Backzeit is!

Es duftet nach frisch gebackenem Brot und Geback. Der Teig vereint Licht und Zeit, Mehl,
Wasser, Salz und Warme. Mit den Handen wird geknetet und geformt, mit Hitze gebacken
und mit Genuss verspeist. Versprochen: An der Seite unserer Brotbotschafterin werden
Sie zur Meisterbackerin! Ob knuspriges Bauern- oder saftiges Vollkorn-Brot, ob kreatives
Zupfbrot oder Weckerl jeder Fasson: einfach zum Anbeilen!

Weckerl — knusprig & frisch selbst gebacken

Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei jeder Jause und zum Frihstlick. Die Rezepte
fur die kleinen Leckerbissen sind sehr vielfaltig. Wie Sie ganz einfach den Teig zubereiten und
ohne Muhe das Koérberl mit Salzstangen, Semmeln, Brezen, Kornstangerl & Co. fullen erfahren
Sie von der Seminarbauerin. Und nattrlich wird alles verkostet!

Dauer: 5 Stunden
Kursbeitrag: 60 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 10 Euro/TN)

Lerne selbst Brot zu backen!

Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot? Umso besser, wenn man ihn sich sogar
in die eigene Kuche holen kann. Lernen Sie im Brotbackkurs Ihr eigenes Brot zu backen! Die
Palette reicht vom Bauernbrot, Roggenbrot, Vollkornbrot, Kirbisbrot und Toastbrot bis hin zur
Herstellung von Sauerteig. GenieRen Sie im Kurs den Duft von frisch gebackenem Brot und
freuen Sie sich auf die Verkostung! Versprochen: Nach diesem Kurs beginnen auch Sie mit dem
Brot backen!

Dauer: 5 Stunden
Kursbeitrag: 60 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 10 Euro/TN)

Wie's Brauch is!

Alte Backtraditionen zu festlichen Anlassen stehen wieder hoch im Kurs. Flaumig geform-
tes Geback, frisch gebackene Striezel, Brezen oder Schaumrollen: Sie bilden den Stoff von
Kindheitserinnerungen und die Garantie fiir herzhafte Genlisse — nicht nur an Festtagen.
Lassen Sie sich von unserer Seminarbauerin zeigen, wie Sie Formen, Flechten und Schlei-
fen — weil’s Brauch is!

Brauchtumsgeback 1 - Striezel & Co
Geflochtenes & Geformtes im Jahreskreis

Kodnnen Sie noch 6er Striezel flechten? Und kennen Sie schon die moderne Art der Germteigbe-
reitung? Viele ,Backkiinste” verlieren sich in der heutigen Gesellschaft immer mehr, denn es gibt
nahezu alles fertig zu kaufen. Doch mal ehrlich, Selbstgemacht schmeckt immer noch besser! Ob
Striezel, Osterkranz, Osterbrot, Vollkorn-Kipferl, Krampus, Nikolaus, oder Osterhasen... im Kurs
Brauchtumsgeback wird geflochten und geformt was der Teig halt! Geeignet fiir Backwissbegie-
rige mit und ohne Vorkenntnissen.

Dauer: 4 Stunden
Kursbeitrag: 27 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)
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Sufe Zeit is!

Die Pflichtkurse fiir alle Kuchentiger und Naschkatzen: Ganz nach Gusto spielen hier Ku-
chen, Torten, Schaumrollen oder Blechkuchen die Hauptrolle. In schillernden Nebenrollen:
Schneehaube, Streusel, Glasur, Creme, Parfait garniert mit frischen Friichtchen. Erfahren
Sie, wie Sie im Nu siiRe Uberraschungen auf den Dessertteller zaubern! Mit der Lizenz zum
Naschen.

Phantasievolle Desserts

.,Naschkatzen vereinigt euch“ heil3t es bei diesem phantasievollen Seminar. Von Cremen Uber
Parfaits bis hin zu den Klassikern der &sterreichischen Mehlspeisenkiiche wie Salzburger No-
ckerl oder die heil geliebte Kardinalschnitte ist alles mit dabei. Kreative Rezeptideen kombiniert
mit traditionellem Kichenwissen sorgen fur Highlights bei den sul3en Kostlichkeiten fur jeden An-
lass. Tipps und Tricks lernen Sie von der Seminarbauerin direkt aus erster Hand. Also was ware
das Leben, wenn wir uns nicht hin und wieder ein kostliches Dessert génnen wirden?

Dauer: 4 Stunden
Kursbeitrag: 27 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

Fur Kids!

Koénnen umtriebige Kids zweieinhalb Stunden voll bei der Sache sein? In diesen Kin-
der-Kochkursen garantiert: Wir kochen, kneten, backen, belegen und genieRen nach Her-
zenslust! Die Seminarbauerinnen bereiten gemeinsam mit den Kindern kdstliche Speisen
zu. Kochen und Backen kénnen so einfach und cool sein!

Burgerparty

Wie miusste der ,Burger deiner Traume* aussehen? Mit drei Stockwerken, saftigen Saucen und
oben knusprigem Sesam? Oder mit viel Kase drin, frischen Krautern und buntem Salat? Mit uns
bereitest du den Burger zu, den es in keinem Fastfood-Restaurant der Welt gibt: Mit ganz vielen
frischen Zutaten aus der Region. Mit der Hilfe unserer ,Burgermeisterin, die dir zeigt, wie’s geht.
Und mit Riesenspal’ beim gemeinsamen Burger-Bauen und danach beim Burger-Schmausen!

Dauer: 2,5 Stunden
Kursbeitrag: 20 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 10 Euro/TN)

Pizzaflitzer

Mit Pizzas haben sogar Koch-Profis ihre ersten Erfahrungen gemacht, mit so viel Spal3 und —
hmm! Gemeinsam wird in diesem Kids-Seminar geschnitten, geknetet, fantasievoll belegt und
knusprig gebacken. Wir bereiten den perfekten Pizzateig und kostliche Pizza-Sauce. Verspro-
chen: Am Ende wird gemeinsam gekostet und genossen!

Dauer: 2,5 Stunden
Kursbeitrag: 20 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 10 Euro/TN)
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Saison is!

Jahreszeiten bringen Abwechslung ins Jahr — und erst recht in die Kiiche: Barlauch, Spinat,
Spargel und Erdbeeren friih im Jahr, Salate und frische Friichte im Hochsommer und war-
mendes Wurzel- und Lagergemiuise im Herbst und Winter: Erfahren Sie in diesen vierstin-
digen Kursen, wie Sie Kostliches aus saisonalen Lebensmitteln zaubern — und auch in den
Ubrigen Monaten genief3en kénnen!

Kulinarische Mitbringsel

Krautersalz, das ,Gllck ins neue Haus bringt.“ Schokolikdr, der Weihnachten oder einem beson-
deren Anlass die SuRe gibt. Marillensenf oder ein kostliches Chutney, das einem ,Dankeschon”
die kostliche Wurze verleiht: Selbstgefertigte kulinarische Mitbringsel lassen daneben jedes Pra-
sent ,von der Stange“ verblassen. Holen Sie sich in diesem Seminar Ideen, die lhrer ,Kreativitat
Fligel“ und Ihren kleinen Geschenken das ,besondere Etwas” verleihen!

Dauer: 4 Stunden
Kursbeitrag: 27 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 20 Euro/TN inkl. Glas)

Team-Kochen!

Wer miteinander gekocht hat, schafft alles miteinander. Mit kdstlichen Rezepten, nutzlichen
Infos zu den Lebensmitteln und viel gemeinsamen Spald am Herd wird unter Anleitung der
Seminarbduerin gekocht, gebacken und gemeinsam gegessen. Die genussvolle Idee flr
Betriebs-, Familien- oder Geburtstagsfeiern!

Themenpool: Jedes "Komm & koch mit der Bauerin“ Koch- & Backseminar moglich
Dauer und Kursbeitrag: je nach Kochseminarthema

Manner unter sich!

Manner sind Star-Kdche oder gar keine Koéche: Dieses Vorurteil erweist sich in diesem
vierstindigen Seminar — als Vorurteil. Fiir Stimmung in der Kiiche sorgen Hausmannskost,
dann wieder Pfannengerichte, Pizzen und Suppen, oder es wird mit Hochprozentigem ex-
perimentiert. Versprochen: Hier wird auf Mannerart gekocht und genossen!

Themenpool: Jedes "Komm & koch mit der Bauerin“ Koch- & Backseminar mdglich
Dauer und Kursbeitrag: je nach Kochseminarthema
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Cookinar Zeit is!

Cookinare sind Internet-Kochseminare, die LIVE direkt aus der Kiiche kommen. Die Semi-
narbauerin verrat nutzliches Wissen und zeigt die Zubereitung von Gerichten praktisch vor.
Wahrend Sie alles am Bildschirm mitverfolgen, konnen Sie sich bequem Notizen machen.
Oder jederzeit lhre Fragen stellen, die gerne und sofort beantwortet werden! Freuen Sie
sich darauf!

Thema Termin Uhrzeit

Erdapfel und ihre Vielfalt! Mi, 21. Sept. 2022  15:30 — 17:00 Uhr

Friichtebrot, Stollen & Kletzenbrot -

Wie das duftet! Do, 10. Nov. 2022  17:30 — 19.00 Uhr

Krampus & Nikolaus — selber backen!

(Backen fiir Klein & GroR) Do, 1. Dez. 2022 15:30 — 17:00 Uhr

Apfelgliick! Mi, 11. Jan. 2023 15.30 — 17:00 Uhr

Fasten mit Genuss! Mi, 22. Feb. 2023 15:30 — 17:00 Uhr

Laberl, Salzstangerl & Co —

knusprig durch den Tag! Do, 16. Marz 2023  17:30 — 19:00 Uhr

Griindonnerstag - Jetzt wird’s griin! Di, 4. April 2023 15:30 — 17:00 Uhr
Kuchen unlimited! Do, 11. Mai 2023 17:30 — 19:00 Uhr
Auf die Platze, fertig, an den Grill! Do, 1. Juni 2023 17.30 — 19:00 Uhr
Marille mag man eben! Di, 4. Juli 2023 17:30 — 19:00 Uhr
. \J-
Dauer: 1,5 Stunden Lindliches
Kursbeitrag: 25 Euro, Rezepte und Zoom-Link werden zugesendet. F“”bif,‘i';{i't%ﬁ

Informationen, Termine und Anmeldungen zu den Cookinaren und ,,Komm & Koch mit der
Bauerin“- Kochseminaren unter:

www.komm&koch.at www.baeuerinnen-noe.at

www.noe.[fi.at www.landwirtschaft-verstehen.at

LK NO, Referat Gesellschaftsdialog

Sandra Zehethofer, Tel.: 05 0259 28200, sandra.zehethofer@lk-noe.at

Dipl.-Pad. Ing. Elisabeth Heidegger, Tel.: 05 0259 28204, elisabeth.heidegger@lk-noe.at
Mag. Erna Binder, Tel.: 05 0259 28203, erna.binder@lk-noe.at
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Rechtliches verstandlich erklart

Steuerliche Grundlagen und Tipps aus der Beratungspraxis

Zielgruppe: Bauerinnen die ihr steuerliches Wissen erwei-
tern mochten oder Fragen zu Spezialthemen haben.

Inhalt:

Gewinnermittlungsarten in der Land- u. Forstwirtschaft
Direktvermarktung

Tipps zur Einkommensteuererklarung

Umsatzsteuer und wichtige Steuersatze
Ordnungsgemalie Rechnungslegung
Aufzeichnungspflichten (insb. Registrierkasse)
Vermarktung von landwirtschaftlichen Produkten

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 50 Personen

Termin und Ort:

nach Vereinbarung, gut geeignet
fur Arbeitstagungen und Tag der
Bauerin

Dauer: 45 bis 60 Minuten
Kosten: auf Anfrage

Referentin und Kontakt:
LK NO, Rechtsabteilung
Mag. Birgit Kopp

Tel.: 05 0259 27202
birgit. kopp@Ik-noe.at

Erfolgreiche Hoflibergabe, Testament und Erbhof

Zielgruppe: Ubergeberinnen und Ubernehmerinnen, die
sich Uber die Hoflibergabe informieren und erbrechtliche
Streitigkeiten vermeiden wollen.

Inhalt:

Ubergabszeitpunkt

Scheidungsklausel

Absicherung der Ubergeber

Abfindung der weichenden Kinder
Beglinstigende Bewertung von Erbhdfen
Wer erbt, wenn es kein Testament gibt?

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 50 Personen

Termin und Ort:

nach Vereinbarung, gut geeignet
fur Arbeitstagungen und Tag der
Bauerin

Dauer: 45 bis 60 Minuten
Kosten: auf Anfrage

Referent und Kontakt:
LK NO, Rechtsabteilung
Mag. Alfred Kalkus
Tel.: 05 0259 27101
alfred.kalkus@lk-noe.at

Landwirtschaft versus Anrainer- und Freizeitinteressen

Zielgruppe: Bauerinnen, die sich dartber informieren wol-
len, wenn es zu Konflikten mit Anrainern, Wanderern bzw.
Radfahrern kommt.

Inhalt:

Was sagt das Gesetz wenn...

=  Mensch und Hund durch die Wiese laufen

» ich als Bauerin am Wochenende mit Maschinen auf
meinen Feldern fahre

= im Sommer Giille ausgebracht wird

= ungebetene Gaste meinen Stall ,betreten®

= Mountainbiker im Wald unterwegs sind

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 50 Personen
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Termin und Ort:

nach Vereinbarung, gut geeignet
fur Arbeitstagungen und Tag der
Bauerin

Dauer: 45 bis 60 Minuten
Kosten: auf Anfrage

Referent und Kontakt:
LK NO, Rechtsabteilung
Mag. Alfred Kalkus
Tel.: 05 0259 27101
alfred.kalkus@lk-noe.at



Landwirtschaftliche Fachthemen

Fit in der Landtechnik - Energieeffizienz

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen, die energieeffizient
in der AuRenwirtschaft arbeiten mdchten sowie ihr Wissen
im Bereich Landtechnik aneignen oder auffrischen mdch-
ten.

Inhalt:

Energieeffizienz in der AuRenwirtschaft

= Spritsparend fahren, angepasster
richtige Gerateeinstellung, ...

Reifenfllldruck,

Individuelle Schwerpunktsetzung nach Absprache mdg-
lich.

Referentlnnen: Ing. Christoph Berndl, Ing. Robert Diem
oder Ing. Christoph Wolfesberger

Zertifikatslehrgang
"Green Care - Gesundheit fordern am Hof"

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern mit Interesse und
dem Wunsch, Angebote im Bereich der Gesundheitsforde-
rung am Bauernhof selbst und/oder mit Kooperationspart-
nerlnnen umzusetzen.

Inhalt:

=  Bewusstseinsbildung und Kommunikation

» Grundlagen Green Care

= Grundkenntnisse im Bereich Gesundheitsférderung
und Pravention

= Gesundheitsforderliche Potenziale des Bauernhofs

= Unternehmensfiihrung

= Netzwerkarbeit

= Konzept- und Angebotsentwicklung

= Abschlussprasentation

Referentinnen: Dr. Josef Hainfellner, DI Christine
Haghofer, Green Care-Betriebsflihrerin

I

neu
2022/23

Termin und Ort:

Tag der Bauerin bzw. nach Ver-
einbarung

Dauer: zw. 45 u. 60 Minuten
Kosten: auf Anfrage

Teilnehmerinnen:
mind. 15, max. 150 Personen

Ansprechperson:

BW Mold

Ing. Gottfried Hauer

Tel.: 05 0259 29502
gottfried.hauer@lk-noe.at

neu
ncare 2022/23

Termin und Ort:

ab Janner 2023,

Kursorte in NO und OO0,

ein Teil der Kurse findet online
statt

Dauer: 176 Stunden
Kosten: auf Anfrage

Teilnehmerinnen:
mind. 10, max. 20 Personen

Ansprechperson:

LFI NO, DI Christine Haghofer
Tel.: 05 0259 26107
christine.haghofer@lk-noe.at

¥ Lo 14 5 pmg wem W, e o L paoar |
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Green Care Grundinformation

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die sich ganz grund-
legend fir Green Care interessieren.

Inhalt:

» Was ist Green Care - was steckt dahinter?

» Green Care und Landwirtschaft - wie hangt das zu-
sammen?

=  Was hat die Gesellschaft von Green Care, was habe
ich mit meinem Betrieb von Green Care?

= Wie kann Green Care umgesetzt werden?

= Welche Voraussetzungen sind erforderlich?

= Wie sieht die ganze Sache grundsatzlich finanziell/
wirtschaftlich aus?

Teilnehmerlnnen: mind. 10 Personen

Referent: Dr. Josef Hainfellner

Green Care schnuppern

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die bereits grundle-
gend Uber Green Care informiert sind und sich fir Green
Care gezielt als Einkommensalternative interessieren.

Inhalt:

= Voraussetzungen, Rahmenbedingungen und Ange-
botsformen fir Green Care

» Unterstlitzungsangebote fir Bauerinnen und Bauern,
die in diesen Bereich einsteigen mdchten

» Erfahrungsbericht einer/s erfolgreichen Green Care-
Betriebsfuhrerin bzw. Betriebsbesichtigung

Referentinnen: Dr. Josef Hainfellner, DI Christine
Haghofer, Green Care-Betriebsflihrerin
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#

ncare

neu
2021/22

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: nach Vereinbarung

(45 Minuten bis 1,5 Stunden)

Kosten: Die Kosten flr die
Grundinformation werden vom
Projekt Green Care getragen.

Terminvereinbarung:
LFI NO, Dr. Josef Hainfellner

Tel.: 05 0259 42301

josef.hainfellner@lk-projekt.at

#

ncare

neu
2021/22

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 4 Stunden, (online: 3h)
Kosten: 20 Euro pro Person

Teilnehmerinnen:

mind. 10, max. 20 Personen

Terminvereinbarung:
LFI NO, DI Christine Haghofer

Tel.: 05 0259 26107

christine.haghofer@lk-noe.at




Einstieg in die Direktvermarktung —
eine Chance fur meinen Hof

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die an einem Ein-
stieg in die Direktvermarktung interessiert sind.

Inhalt:

Sie Uberlegen, ob die Direktvermarktung ein geeigneter

Betriebszweig flr Sie ist? Bei diesem Einsteigerkurs erhal-

ten Sie einen Uberblick zu folgenden Themen:

»  Was ist Direktvermarktung und fir wen passt sie?

= Trends und Entwicklungen, Chancen und Gefahren

= Vermarktungswege

= Rechtliche Grundlagen

= Fordermdglichkeiten

= Unterstiitzungsangebote fiir interessierte Bauerlnnen

= Erfahrungsbericht bzw. Besichtigung eines erfolgrei-
chen Direktvermarktungsbetriebes.

Nach diesem Kurs kbnnen Sie besser abschatzen, ob die

Direktvermarktung ein passender Betriebszweig flir Sie,

lhre Familie und Ihren Hof ist. Sie wissen Bescheid, an wel-

che Stellen Sie sich fur lhre betriebsindividuellen Detailfra-

gen wenden kdnnen.

Referentlnnen: Fachexpertinnen der LK NO

Gutes vom Bauernhof & Top Heuriger
Die Auszeichnungen fur meinen Betrieb!

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die sich Uber die
Qualitatsprogramme flr bauerliche Direktvermarkter und
Buschenschanker informieren méchten.

Inhalt:

» Vorstellung der beiden Qualitatsprogramme "Top-Heu-
riger" und ,Gutes vom Bauernhof* (inkl. der Richtlinie
zur Qualitats- und Herkunftssicherung fir bauerliche
Direktvermarkter)

= Ablauf von der Anmeldung bis zur Anerkennung

= Vorteile als Mitgliedsbetrieb

= Je nach Zeitumfang: Bericht eines Mitgliedsbetriebes

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen
Referentlnnen:

Roswitha Groif3, BSc und ggf. ein/e ,Gutes vom Bauern-
hof“-Direktvermarkterin bzw. ein Top-Heuriger Betrieb

neu || .
2022/23

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer:
6,5 Stunden in Prasenz
4 Stunden online

Kosten: auf Anfrage

Teilnehmerinnen:
mind. 12 Personen

Ansprechperson:

LFI NO, DI Christine Haghofer
Tel.: 05 0259 26107
christine.haghofer@lk-noe.at

\.
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Termin und Ort:
Tag der Bauerin bzw.
nach Vereinbarung

Dauer: 15 Minuten bis zu

1 Stunde, je nach Vereinbarung
Programme auch einzeln buch-
bar

Kosten: auf Anfrage

Terminvereinbarung:

LK NO, Direktvermarktung
Roswitha Groil3, BSc

Tel.: 05 0259 26500
direktvermarktung@lk-noe.at
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Schweine gesund erhalten: Homoopathie fur Einsteiger

Zielgruppe: Bauerinnen mit Schweinehaltung.

Inhalt:

»  Was ist Homdopathie? Moglichkeiten und Grenzen der
homo&opathischen Behandlung.

= Rechtliche Aspekte der homdopathischen Behandlung.

= Was ,sagen“ Schweine — Tierbeobachtung und Fallbei-
spiele aus Ferkelproduktion und Mast.

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 25 Personen

Schweine gesund erhalten:

Erfahrungsaustausch Homoopathie fur Fortgeschrittene

Zielgruppe: Bauerinnen mit Schweinehaltung, die schon
seit langerer Zeit Homoopathie im Stall anwenden.

Inhalt:

= Besprechung von Fallbeispielen aus der Praxis mit
einer Tierarztin.

» Ursachen fur Erkrankungen

» Handlungsmdglichkeiten

TeilnehmerInnen: mind. 12, max. 25 Personen

Schweinehalterinnen aktuell informiert

Zielgruppe: Bauerinnen mit Schweinehaltung, die einen
Uberblick (ber aktuelle Themen in der Schweinehaltung
erhalten wollen.

Inhalt:

» Tierschutz - Was tut sich in der Schweinehaltung?

» Afrikanische Schweinepest - Den Betrieb auf den
Ernstfall vorbereiten

» Rechtliche Rahmenbedingungen (Neuerungen)

= Entwicklungen im Bereich Tiergesundheit, Manage-
ment, Futterung

= Marktsituation und wirtschaftliche Entwicklung und
weitere aktuelle Themen

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 25 Personen
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Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: nach Vereinbarung

Kosten: auf Anfrage

N&dhere Informationen:
LK NO, DI Martina Gerner
Tel.: 05 0259 23211
martina.gerner@lk-noe.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: nach Vereinbarung
Kosten: auf Anfrage
Nahere Informationen:
LK NO, DI Martina Gerner

Tel.: 05 0259 23211
martina.gerner@lk-noe.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: nach Vereinbarung
Kosten: auf Anfrage
Nahere Informationen:
LK NO, DI Martina Gerner

Tel.: 05 0259 23211
martina.gerner@lk-noe.at




Ernahrungsmythen - Wahrheit oder Marchen

Zielgruppe: Fir alle, die taglich entscheiden was einge-
kauft, gegessen und getrunken werden soll und keinen
Mythen Glauben schenken wollen.

Inhalt:

= CQOrientierungshilfe im Dschungel widersprichlicher
Meldungen in Sachen Lebensmittel und Ernahrung.

= Aufdecken der Erndhrungsirrtimer: Fordert Milch
die Schleimbildung? Macht Weizen krank? Foérdert
Schnaps die Verdauung? Taglich eine warme Mahl-
zeit? Kaffee mit oder ohne Milch? uvm.

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen

Heimisches Superfood:

Welche Superkraft steckt in regionalen Lebensmitteln

Zielgruppe: Fir alle, die wissen wollen, welche Osterrei-
chischen Lebensmittel besonders wertvoll sind und ob die
Inhaltsstoffe vergleichbar mit exotischen Superfoods sind.

Inhalt:

= Was sind Superfoods? Sind sie ein Marketing-Gag?

= Haben weitgereiste Produkte (Gojibeeren, Chiasamen,
Algen,...) einen gesundheitlichen Mehrwert im Ver-
gleich zu unseren lokalen Lebensmitteln (Blutwurst,
Heidelbeeren, Hanfsamen,...)?

= Welche Superkrafte in regionalen Lebensmitteln?

= Schaden exotische Superfoods der Umwelt?

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen

Klimawandel und die Auswirkungen auf unseren Wald

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die sich fir eine
nachhaltige Waldbewirtschaftung in Zeiten des Klimawan-
dels interessieren.

Inhalt:

=  Waldverjingung — Natur- und Kunstverjungung
» Baumartenwahl bei der Wiederaufforstung

»  Kultur- und Jungwuchspflege

Teilnehmerlnnen: mind. 15 Personen

ReferentIn: Mitarbeiterln der Forstabteilung bzw. Forstbe-
raterin der BBK

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 2 Stunden
Kosten: auf Anfrage

N&dhere Informationen:

LK NO, Ref. Gesellschaftsdialog
Mag. Erna Binder

Tel.: 05 0259 28203
erna.binder@lk-noe.at

neu
2021/22

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 2 Stunden
Kosten: auf Anfrage

Nahere Informationen:

LK NO, Ref. Gesellschaftsdialog
Mag. Erna Binder

Tel.: 05 0259 28203
erna.binder@lk-noe.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: ca. 40 Minuten
Kosten: keine

Anmeldung und Information:
LK NO, Forstabteilung

Tel.: 05 0259 24000
forst@lk-noe.at
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Milchwirtschaftliche Vortragsthemen @S

Milchwirtschaft in NO — Griinland, Veredelung, Wertschépfung

Milchmarkt — Marktberichte, Marktbeobachtung, Anlieferungs- und Absatzentwicklung
Erfolgreich in die Zukunft — An welchen Schrauben muss ein Milchviehbetrieb drehen?
Kuhsignale — Die Sprache unserer Kiihe verstehen

Kalberaufzucht — Der erfolgreiche Start ins Leben

Eutergesundheit — Vorbeugen ist besser als heilen

Trockenstell-Management — Der Urlaub der Kuh

Arbeitskreis Milchproduktion — Warum einsteigen?

Schreckensgespenst Hemmstoff — Vermeidung von Riickstanden in der Rohmilch
Biosicherheit am Milchviehbetrieb — Wie schitze ich meine Herde?

Selber melken oder melken lassen? Unabhangige Infos zum Melkroboter
Automatisierung im Milchviehstall — Mdglichkeiten, Grenzen und Kosten
Herdenmanagement 4.0 - Die Milchviehherde im Griff

Was unsere Kiihe wollen? — Haltung und Management der Milchviehherde optimieren
Produktprasentationen mit Produktkunde: Butter, Joghurt, Kase, Topfen und Raclette
Qualitatssicherung bei der Milchproduktion und Direktvermarktung: Milchhygienerecht,
Ruckverfolgbarkeit, Qualitatskontrollen durch den Landwirt

Wie prasentiere ich die Leistungen der Milchwirtschaft und die Vielfalt der Milchprodukte?
Milch erleben — Méglichkeiten einer gelungenen Offentlichkeitsarbeit

Store Check — Analyse des Milchregals

Die Kuh (k)ein Klimakiller? Neutrale Infos zu Treibhausgasen und Milchwirtschaft

Referenten: OLWR Dipl.-Pad. Ing. Josef Weber, Dr. Marco Horn, Johanna Mandl, BEd.,
Ing. Florian Staudinger

Diese Themen kdnnen einzeln oder kombiniert flir die Dauer von ein bis drei Stunden gebucht
werden (auch online).

Nihere Informationen: LK NO, Referat Milchwirtschaft,
Johanna Mandl, BEd., Tel.: 05 0259 23302, johanna.mandl@lk-noe.at oder
Ing. Florian Staudinger, 05 0259 23303, florian.staudinger@lk-noe.at

N Y
Fachkurs fiir Milchproduzentinnen FnL.fEi:?.':'.?;;'TtS% I_F‘
Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern. Termin und Ort:
nach Vereinbarung
Inhalt:
= Aktuelle Entwicklungen im Milchbereich Dauer: 3 Stunden

Haltungsformen und Haltungskennzeichnung
Ein Vortragsthema aus der obenstehenden Liste Kosten:

.Milchwirtschaftliche Vortragsthemen® wahlen 10 Euro geférdert bzw.
= Verkostung: Butter 20 Euro ungefordert, pro Person
Dieser Kurs wird je nach Thema als TGD-Weiterbildung an- Nahere Informationen:
erkannt. LK NO, Referat Milchwirtschaft

Ing. Florian Staudinger

TeilnehmerInnen: mind. 12, max. 60 Personen Tel.: 05 0259 23303
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florian.staudinger@lk-noe.at
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Workshop

Milchgesprache - Konsumenten die Milch schmackhaft machen

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern, die
Konsumenten die Milch naher bringen wollen.

Inhalt:

» Hilfreiche Tipps aus der Praxis, wie auch Sie im Ge-
sprach mit Konsumenten die richtigen Worte finden um
Milch, Landwirtschaft und Ihre Produkte zu erklaren.

=  Wo kann ich mit Konsumenten in Kontakt kommen und
Landwirtschaft im Alltag kommunizieren?

= Wie bereite ich eine Produktprasentation vor und was
muss ich beachten?

Teilnehmerlnnen: mind. 12, max. 30 Personen

Milchmixkurs

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

Milchprodukte und die Prasentation von Milchprodukten:

= Milchinhaltsstoffe und Milchshakerezepte

= Maodglichkeiten von Milchshakes

= Zubereitung, Prasentation und Verkostung von
Milchmixgetranken

Teilnehmerlnnen: mind. 10, max. 15 Personen

Raclettekurs

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

Milchprodukte und die Prasentation von Milchprodukten:

» Raclette — Traditionelles Gustostlick neu interpretiert

» Handhabung von Raclette-Geraten und Serviermdg-
lichkeiten

= Zubereitung, Prasentation und Verkostung von Raclet-
tekasegerichten

Teilnehmerlnnen: mind. 10, max. 15 Personen

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 3 Stunden
Kosten: auf Anfrage

Nihere Informationen:

LK NO, Referat Milchwirtschaft

Johanna Mandl, BEd.
Tel.: 05 0259 23302
johanna.mandl@]lk-noe.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 2 Stunden

neu
2022/23

Kosten: 15 Euro pro Person

Nahere Informationen:

LK NO, Referat Milchwirtschaft
Dipl.-P&ad. Ing. Josef Weber

Tel.: 05 0259 23301
josef.weber@lk-noe.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 2 Stunden

neu
2022/23

Kosten: 15 Euro pro Person

Nihere Informationen:

LK NO, Referat Milchwirtschaft
Dipl.-Pad. Ing. Josef Weber

Tel.: 05 0259 23301
josef.weber@lk-noe.at
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Joghurtprasentation

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

Milchprodukte und die Prasentation von Milchprodukten:

= Joghurt ist kein Hokuspokus

» Rezepte zur Joghurtherstellung und Unterscheidung
zur Sauermilch

= Verkostung und Beschreibung von Joghurtsorten so-
wie Tipps zur Prasentation

Teilnehmerlnnen: mind. 10, max. 15 Personen

Vortrag "Giftpflanzen verstehen"

Zielgruppe: Tierhalterinnen mit Griinland.

Inhalt:

Giftpflanzenbedingte Erkrankungen bei Nutztieren sind
Einzelfalle. Meist sind Giftpflanzen bekannt und die Bewirt-
schafter wissen mit ihnen umzugehen. Dennoch kénnen
Fragen auftauchen — viele Zierpflanzen und Heckenpflan-
zen sind giftig, bei Teilnahme an Naturschutzprogrammen
wird eine Zunahme von Giftpflanzen beflirchtet.

Im Vortrag ,Giftpflanzen verstehen® werden ausgewahlte
Giftpflanzen im Grinland und giftige Zierpflanzen vorge-
stellt. Je nach Region oder Themenschwerpunkt kann der
Vortrag angepasst werden.

Teilnehmerlnnen: mind. 15 Personen
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neu
2022/23

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer:
2 Stunden

Kosten:
15 Euro pro Person

N&dhere Informationen:

LK NO, Referat Milchwirtschaft
Dipl.-Pad. Ing. Josef Weber
Tel.: 05 0259 23301
josef.weber@lk-noe.at

Termin und -ort:
nach Vereinbarung

Dauer:
50 Minuten

Kosten:
10 Euro pro Person

Referentin:
DI Martina Loffler

Anmeldung und Information:
LK NO, DI Martina Loffler

Tel.: 05 0259 22131
martina.loeffler@lk-noe.at



Blumenwiesen - Wiesenwissen

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

Eine Freilandnachschau auf der Ortswiese:

» Was kennzeichnet die Artenvielfalt unserer Wiesen?

= Wie hangt Artenvielfalt und Artenvorkommen unserer
Wiesen mit der Nutzung zusammen?

= Die verschiedenen Wiesentypen unterscheiden lernen.

= Die wichtigsten Pflanzen unserer Wiese kennenlernen
und erfahren wie man sie noch nutzen kann.

= Heilkrauter, Fressbotanik, alte Gebrauchspflanzen...

Teilnehmerinnen: mind. 12, max. 25 Personen

Referent: Ing. Georg Schramayr

Speisekammer aus der Natur

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

Die Natur bietet ein reichhaltiges Angebot an bevorratba-
rem Wildgemuse, Wildobst und Ndssen. Viele Moglich-
keiten nahrhafte Sprossen, Wildspargel, Krauter- oder
Geholzknospen, Stangeln, Bliten und Fruchtstande in
wiirzigen Marinaden oder Ol einzulegen stehen uns offen.
Aber auch die Verarbeitung zu Pasten, Chutneys, Wildobst-
solken oder Fruchtkase-Naschereien ist moglich. Spezielle
Wildpflanzen und heilkraftige Trockenkrauter zum Wirzen
zu verwenden, ist noch weitgehend unbekannt.

Das Seminar soll dahingehend Anleitung geben, die "ess-
bare Fulle der Natur" flir Speisen des Winters haltbar zu
machen.

Besonderheit: Alle Teilnehmerlnnen bekommen das Buch
"Speisekammer aus der Natur" als Kursunterlage gratis
dazu!

Referent: DI Dr. Michael Machatschek

Y

Landliches -
Fortbildungs
Institut

Termin und Ort:

auf Anfrage (gerne kann der
eigene Betrieb als Kursort zur
Verfigung gestellt werden)

Dauer:
3 bis 4 Stunden

Kosten:
15 Euro geférdert bzw.
30 Euro ungeférdert, pro Person

Anmeldung und Information:
LFINO

Dipl.-P&ad. Irene Blasge

Tel.: 05 0259 26108
irene.blasge@lk-noe.at

B Limber 8 S ey wmm Bl el sl Farmposs e Limanem
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neu Lindliches C
2022/23 | Forthildungs
Institut

Termin und Ort:

21. Juni 2022, 2870 Aspang

23. Juni 2022, 2860 Kirchschlag
jeweils 9 bis 17 Uhr

Dauer:
8 UE

Teilnehmerinnen:
mind. 12 Personen

Kosten:
60 Euro gefordert bzw.
95 Euro ungeférdert, pro Person

Anmeldung und Information:
LFI NO

Dipl.-Pad. Irene Blasge

Tel.: 05 0259 26108
irene.blasge@lk-noe.at



Angebote unserer Kooperationspartner

Flurplanung in NO - modern und umfassend m @ i @S
o et -

M) B

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Grundstiicksei- | Termin und Ort:
gentumerinnen die zB Grundstlcke verandern wollen. nach Vereinbarung
Inhalt: Dauer:

= Vorstellung und Aufgabenbereiche der NO Agrarbe- ca. 45 Minuten
zirksbehorde

» Landkarte der Bodenreform Teilnehmerinnen:

= Angebote zur Agrarstrukturverbesserung zur Erleichte- mind. 10 Personen
rung der Bewirtschaftung lhrer Grundstiicke

= Umlegung von Grundstiicken, Zusammenlegung und Kosten: keine Kosten
Flurbereinigung zur Herstellung von Rechtssicherheit

= Flurplanung als modernes und umfassendes Pla- | Terminvereinbarung:
nungsinstrument NO Agrarbezirksbehérde

= Planungsmoglichkeiten anhand von Beispielen erklart DI Edgar Blumauer

Tel.: 02952 5401 18258

Referent: DI Edgar Blumauer, NO Agrarbezirksbehorde edgar.blumauer@noel.gv.at

Natur im Garten Regionalberater /-beraterin:

NO — Mitte: DI Theresa Steiner: 0676/848790762, theresa.steiner@naturimgarten.at
Mostviertel: Mag. Bernhard Haidler: 0676/848790608, bernhard.haidler@naturimgarten.at
Waldviertel: Mag. Daniela Tuchler: 0676/848790738, daniela.tuechler@naturimgarten.at
Weinviertel: DI Martina Liehl-Rainer: 0676/848790759, martina.liehl-rainer@naturimgarten.at
Industrieviertel: DI Petra Hirner: 0676/848790751, petra.hirner@naturimgarten.at

Weitere aktuelle Vortragstermine finden Sie unter:
www.naturimgarten.at/veranstaltungen/vortraege

Aktuelle Seminartermine finden Sie unter: neu
https://www.naturimgarten.at/seminare 2022123
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Garten fur Schmetterlinge, Bienen, Hummeln & Co (= £@&"™

Zielgruppe: Gartenbesitzerlnnen

Inhalt:

Schmetterlinge, Hummeln und Bienen sind wichtige Be-
staduber in unseren Garten. Sie brauchen aber nicht nur
Bluten, sondern auch geeignete Niststrukturen oder Fut-
terpflanzen um sich entwickeln zu kénnen. Bei diesem
Vortrag erhalten Sie Tipps wie Sie lhren Garten attraktiv
fur diese Bestauber gestalten kdnnen. Auflierdem gewin-
nen Sie interessante Einblicke in das Leben dieser Tiere!

Referent: lhr(e) Natur im Garten Regionalberater(in)

Nutzlinge — FleiBige Helfer im Naturgarten

Zielgruppe: Gartenbesitzerlnnen

Inhalt:

Manche Nitzlinge machen sich bei den Gartnerlnnen be-
liebt, weil sie Blattlause, Schnecken, Kohlweilllingsraupen
und andere Tiere fressen, die in der Beliebtheitsskala der
Gartenbesitzerlnnen nicht so weit oben rangieren. Im
Rahmen des Vortrages stellen wir Ihnen die wichtigsten
Nutzlinge vor, welche potenzielle Schadlinge in lhrem Gar-
ten dezimieren kdnnen. AuRerdem geben wir Ihnen prak-
tische Tipps zur Forderung dieser fleiRigen Helfer sowie
interessante Einblicke in deren Lebensweise.

Referent: lhr(e) Natur im Garten Regionalberater(in)

Garten klimafit machen

Zielgruppe: Gartenbesitzerlnnen

Inhalt:

Extreme Trockenheit, langanhaltende Hitze, heftige Stark-
regen: Unser Klima andert sich und solche Wetterextreme
fordern ein Umdenken in der Gestaltung unserer Garten.
Im Vortrag berichten wir Uber einfache und intelligen-
te Wege zur Anpassung unserer Garten, an den Klima-
wandel. Besonders wichtig sind Bepflanzungen flir mehr
Verdunstung, Zuriickhaltung von Wasser im Garten sowie
SchlieBung und Nutzung von Kreislaufen. Auflierdem er-
fahren Sie Wissenswertes Uber das Mikroklima im Garten
und wie Sie es positiv beeinflussen kénnen.

Referent: lhr(e) Natur im Garten Regionalberater(in)

NATUR.

neu ||# :
2022/23

GARTEM

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer:
ca. 60 Minuten

Kosten: keine Kosten
Terminvereinbarung:

Bei den Natur im Garten Regio-
nalberater/innen (siehe S. 68)

neu ||# .
2022/23

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer:
ca. 60 Minuten

Kosten: keine Kosten
Terminvereinbarung:

Bei den Natur im Garten Regio-
nalberater/innen (siehe S. 68)

neu ||# .
2022/23

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer:
ca. 60 Minuten

Kosten: keine Kosten
Terminvereinbarung:

Bei den Natur im Garten Regio-
nalberater/innen (siehe S. 68)
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Zukunftsorientierte Veranlagung
aus Perspektive der Frau

Zielgruppe: Bauerinnen, die ihren Vermoégensaufbau
selbst in die Hand nehmen wollen.

Eine Studie zeigt, dass sich insbesondere Frauen der
Maoglichkeiten, die sich an den weltweiten Kapitalmarkten
bieten, oft nicht bewusst sind. Sie lassen Ertragschancen
liegen, indem sie eher auf klassische Sparformen setzen
und damit ihr Vermdgen der Inflation und in weiterer Folge
einem langfristigen Kaufkraftverlust aussetzen.

Inhalt:

» \olkswirtschaftlicher Uberblick, Zinsentwicklung: Rah-
menbedingungen fliir meine Veranlagung

» Veranlagungsformen vom Sparbuch bis zur Aktie
Erklarung der einzelnen Veranlagungsmoglichkeiten
(wie funktioniert eine Anleihe, eine Aktie, ein Fonds,
etc.)

= Veranlagungsstrategien (Vermdgenspyramide, Sicher-
heit und Ertrag, Fondssparen, Step-Invest, etc.)

= Wie unterstiitzt mich meine (Raiffeisen)Bank bei der
Entscheidung

= Fachvortrag durch Spezialistinnen der Raiffeisenban-
kengruppe, individuelle Fragemdglichkeiten.

TeilnehmerInnen: mind. 12 Personen

Vererben und Schenken — aber richtig!

Zielgruppe: Bauerinnen mit Interesse an der Raiffeisen-
organisation, die mehr Uber das Erbrecht und seine prak-
tische Anwendung sowie Uber vermeidbare Gefahren bei
der Vermdgensnachfolge wissen méchten.

Inhalt:

» Raiffeisen. Meine Bank: Die regionale Genossen-
schaftsbank und die Raiffeisenbankengruppe NO,
Frauen bei Raiffeisen.

= Vererben und Schenken — aber richtig!: Was passiert,
wenn ich kein Testament errichte? Welche Regelun-
gen fur bauerliche Betriebe gibt es? Kann ich ein Tes-
tament selbst errichten? Ehepakte und Legate — wann
ist das sinnvoll? Wer ist pflichtteilsberechtigt? Schen-
kungen — Ubergeben zu Lebzeiten?

In einem Fachvortrag durch die Rechtsanwaltinnen
Dr. Susanne Chyba & Mag. Nina Engelmayer oder durch
regionale Spezialistinnen in Kooperation mit der Raiffei-
senbankengruppe, erfahren Sie mehr zu diesem Thema.
Selbstverstandlich bieten wir Ihnen individuelle Frage-
mdglichkeit.
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Niederdsterreich-Wien

Niederdsterreich-Wien

Raiffeisen-Holding x @
Termin und Ort: 25122;;3
Tag der Bauerin oder
Ortsbauerinnenbe-

sprechungen

Dauer: ca. 60 Minuten
Kosten: keine

Ansprechpersonen:
Raiffeisen-Holding NO-Wien:
Mag. Heidrun Mdaller

Tel.: 01 21136 2903
heidrun.mueller@rh.raiffeisen.at
oder Mag. Katharina Tschrepitsch
Tel.: 01 21136 2404
katharina.tschrepitsch@rh.raiffei-
sen.at

Raiffeisen-Holding x

Termin und Ort:

Tag der Bauerin oder Ortsbaue-
rinnenbesprechungen

Dauer: ca. 60 Minuten

Kosten: 280 Euro zuzlglich
30 Euro Fahrtkostenpauschale

Teilnehmerlnnen:
mind. 12 Personen

Ansprechpersonen:
Raiffeisen-Holding NO-Wien:
Mag. Heidrun Mdller

Tel.: 01 21136 2903
heidrun.mueller@rh.raiffeisen.at
oder Mag. Katharina Tschrepitsch
Tel.: 01 21136 2404
katharina.tschrepitsch@rh.raiffei-
sen.at



ELBA und die digitalen Banken-
dienstleistungen in der Raiffeisenbank

Zielgruppe: Bauerinnen, die mehr Uber digitale Angebote
der Raiffeisenorganisation und die Nutzung von ELBA wis-
sen mochten.

Inhalt:
» Digitale Bankdienstleistungen in der Raiffeisenbank:
= Veranderung der Kundenwinsche
= Die digitale Regionalbank
= Wie funktionieren die digitalen Angebote von Raif-
feisen (ELBA, Apps,...)
= ELBA genauer kennenlernen und nutzen.
= Fachvortrag durch Spezialistinnen der Raiffeisenban-
kengruppe, individuelle Fragemdglichkeit.

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen

Einfach. Selbst. Informiert mit Geld umgehen.

Vertiefender Basiskus zum Einstieg in die Veranlagung

Zielgruppe: Menschen, die ihren Vermdgensaufbau selbst
in die Hand nehmen wollen, aber keine oder nur geringe
Vorkenntnisse haben. Dabei spielt es keine Rolle welcher
Geldbetrag zur Verfiigung steht, im Mittelpunkt steht die
Befahigung fir die eigene Umsetzung.

Inhalt:

Jeder kann investieren! Das ist das Motto dieses Kurses.
Aller Anfang kann namlich auch leicht sein. In diesem
Kurs erhalten die Teilnehmer einfache Erklarungen, nitz-
liche Werkzeuge und Tipps, rund um die ersten Schritte
bei der Veranlagung in Wertpapieren.

» Veranlagen und sparen — Einfihrung in das Thema
und Grundsatze der Veranlagung

» Wo stehe ich heute? Wo will ich hin? Wie hangt das
zusammen?

= Was bedeutet ,Pensionslicke“? - Der Generationen-
vertrag und die 3 Saulen der Pensionsvorsorge

= EinfGhrung in Sparprodukte und Einlagensicherung —
Chancen und Risiken

= EinfGhrung in Fonds und ETFs — Risiken, Chancen
und Auswabhlkriterien

= Strategie Ansparplan — die Chance niedriger Durch-
schnittskosten und mdgliche Risiken

= EinfGhrung in Lebensversicherungen — Risiken und
Chancen gegentber Fonds

= Onlinebank oder Filiale? — Kosten und Service als
Auswahlkriterien eines Depotanbieters

Niederdsterreich-Wien

Raiffeisen-Holding x

Termin und Ort:

Tag der Bauerin oder Ortsbaue-
rinnenbesprechungen

Dauer: ca. 40 Minuten
Kosten: keine

Ansprechpersonen:
Raiffeisen-Holding NO-Wien:
Mag. Heidrun Mdaller

Tel.: 01 21136 2903
heidrun.mueller@rh.raiffeisen.at
oder Mag. Peter Tomanek

Tel.: 01 21136 2415
peter.tomanek@rh.raiffeisen.at

Id pro-seed

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

neu
2022/23

Dauer: 8 Stunden
Kosten: auf Anfrage

Ansprechperson:

Mag. Christin Bahr, CIPM
Pro-seed GmbH

Tel.: 0664 3910894
christin.bahr@pro-seed.at
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Panikmache oder Realitat
Gesundheit - Unfallrisiko - Pension

Zielgruppe: Alle, die gerne raten, Geschichten héren und
Fakten kennenlernen wollen.

Inhalt:

Gesundheit, Unfallrisiko und Pension sind Lebensthemen,
die uns alle direkt oder indirekt betreffen. Vieles horen wir
in den Medien, doch was sagen die Fakten?

= Fakten-Check zum Mit-Raten

= FErlebnisberichte zu den Themen Gesundheit, Pension
und Unfallrisiko

= |hre personliche Prognose — ein Gedankenspiel

Versichert oder nicht?
10 Geschichten mit Uberraschungseffekt

Zielgruppe: Alle, die an einer amusanten Prasentation
von interessanten Versicherungsfallen interessiert sind.

Inhalt:

Versichert oder nicht? In 30 spannenden Minuten erhalten

Sie 10 wichtige Antworten.

» Ein Landwirt Gbernimmt Schneeraumarbeiten — in Fol-
ge wird ein parkendes Auto beschadigt.

= Urlaub im Ausland und ein kaputter Fernsehapparat im
Hotelzimmer.

= Internetgeschaft mit auslandischen Firmen - leider ist
die Ware unbrauchbar.

= Das Kind in Ausbildung mit Nebenjob und Schaden-
ersatzforderungen, weil das Kind beim Fahrradfahren
jemand verletzt hat.

= Weitere Geschichten. Lassen Sie sich Uberraschen!

Gesunde Wirbelsaule
Ergonomie im Alltag

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die sich ,gesunde*
Bewegungsablaufe bewusst machen wollen.

Inhalt:
= Wie gehen wir mit unserem Bewegungsapparat im All-
tag um?

= Verbesserung sturzrelevanter Fahig- und Fertigkeiten.

= Praktisches Training von ergonomisch richtigen Bewe-
gungsablaufen und entsprechenden Ausgleichs- und
Entspannungsubungen.

TeilnehmerInnen: max. 20 Personen
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Termin und Ort:

Tag der Bauerin oder Ortsbaue-
rinnenbesprechungen

Dauer: ca. 30 Minuten
Kosten: keine

Ansprechperson:

Mag. Elisabeth Brickler
Niederoésterr. Versicherung
Tel.: 02742 9013 6465
elisabeth.brueckler@nv.at

Termin und Ort:

Tag der Bauerin oder Ortsbaue-
rinnenbesprechungen

Dauer: ca. 30 Minuten
Kosten: keine

Ansprechperson:

Mag. Elisabeth Brickler
Niederosterr. Versicherung
Tel.: 02742 9013 6465
elisabeth.brueckler@nv.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung
mit Hubert Lukse
Tel.: 050 808 9284
hubert.lukse@svs.at

Kosten: keine
Dauer: ca. 2 Stunden

Referent: Hubert Lukse



Mit Gelassenheit und Ruhe durch
den Alltag(stress)

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die durch einen be-
wussten Umgang mit Belastungen den komplexen Anfor-
derungen und dem steigenden Zeitdruck ruhiger begegnen
wollen.

Inhalt:

= Welche Alltagssituationen bergen Uberforderung?
Wie gehe ich mit Stress um?

Wie reagiert mein Koérper in belastenden Situationen?
Wie beuge ich Stress vor?

Tipps und Ubungen fiir mehr Ausgeglichenheit

Bei der Teilnahme bequeme Alltagskleidung anziehen!
Teilnehmerlnnen: max. 20 Personen

Gesund und sicher 50+

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern 50+

Inhalt:

= Vermeidung von Unfallen durch Erkennen und recht-
zeitiges Beseitigen von Gefahren.

» Bedeutung der Kooperation im Alter.

= Information Uber das ,gesunde Alterwerden®.

=  Wie ernahre ich mich mit zunehmendem Alter?

= Wie bleibe ich durch gezielte Bewegung fit?

= Wie kann ich mich entspannen?

Teilnehmerlnnen: max. 20 Personen

Unglaublich schwungvoll - swing & smile
mit Smoveys zu mehr Fitness

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die ihre Balance, Ko-
ordination und Ausdauer trainieren mochten und mit geziel-
ten Bewegungsablaufen gleichzeitig auf sanfte Weise ihr
Herz-/Kreislaufsystem mit den Smoveys kraftigen wollen.

Inhalt:

» Kraftigung der Muskulatur

*= Mobilisation der Gelenke

= Steigerung der Balance (Gleichgewicht)

= Starkung der Tiefen- und Rumpfmuskulatur (Korper-
spannung)

= Koordinierungstraining zur Gleichgewichtsfahigkeit

Bequeme (Sport)bekleidung erforderlich.
TeilnehmerInnen: max. 20 Personen

Termin und Ort:
nach Vereinbarung
mit Hubert Lukse
Tel.: 050 808 9284
hubert.lukse@svs.at
Kosten: keine
Dauer: 2 Stunden

Referent: Hubert Lukse

Termin und Ort:

nach Vereinbarung

mit Hubert Lukse

Tel.: 050 808 9284
hubert.lukse@svs.at
Kosten: keine

Dauer: ca. 1 bis 2 Stunden

Referent: Hubert Lukse

-4
5 W
\'_.x i
Garmelnsem gesdnder,

Termin und Ort:
nach Vereinbarung
mit Hubert Lukse
Tel.: 050 808 9284
hubert.lukse@svs.at
Kosten: keine
Dauer: 2 Stunden

Referent: Hubert Lukse
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Das bauerliche Beitragsrecht in der SVS

(Sozialversicherung der Selbstandigen)

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, Meisterrunde, etc.

Inhalt:
= Vom Einheitswert zur Option — Systeme der Beitrags-
berechnung

= Aktueller Stand bei Nebentatigkeiten
= Versicherungspflicht flir Gesellschafter
= Beantwortung aktueller Fragen

Teilnehmerlnnen: mind. 25 Personen
Hinweis: gut geeignet fir Tag der Bauerin, Ortsbauerin-
nenbesprechung, etc.

Gesundheitskompetenz

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, welche die eigene
Gesundheitskompetenz erh6hen mdchten, um im Alltag
selbstbestimmte und gesundheitsforderliche Entscheidun-
gen treffen zu kdnnen.

Inhalt:

=  Was ist Gesundheitskompetenz?

» Unser Gesundheitssystem

= Tipps und Tricks fur das Gesprach zwischen Arzt und
Patient

= Wie unterscheide ich seridse Gesundheitsinformatio-
nen von Fake News?

= Optional: Vorstellung der Gesundheitsangebote der
SVS

Teilnehmerlnnen: max. 20 Personen

Train your brain:
Gedachtnistraining und Bewegung

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern jeden Alters, die mit-
hilfe von Gedachtnistraining sowie Bewegung, Kérper und
Geist jung halten mochten.

Inhalt:

» Welche Funktionen hat unser Gehirn?

» Was steckt hinter unserer Merkfahigkeit?

= Mit welchen Merktechniken steigern wir die geistige
Fitness in jedem Alter?

= Praktische Beispiele und Ubungen

TeilnehmerInnen: max. 15 Personen
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SVS

Insom gesdnder

Termin und Ort:

nach Vereinbarung mit
Mag. Wolfgang Pum
Tel.: 050 808 2807
wolfgang.pum@svs.at

Kosten: keine
Dauer: 1 bis 2 Stunden

Referent: Mag. Wolfgang Pum

SVS&

Insom gesdnder

. n
Termin und Ort: 202?;2
nach Vereinbarung

mit Christina Gradwohl, BA
Tel.: 050 808 9289
christina.gradwohl@svs.at
Kosten: keine

Dauer: 1 bis 2 Stunden

Referentin: Christina Gradwohl,
BA

2022/23

Insom gesdnder

Termin und Ort:

nach Vereinbarung

mit Christina Gradwohl, BA
Tel.: 050 808 9289
christina.gradwohl@svs.at

Kosten: keine
Dauer: 1 bis 2 Stunden

Referentin: Christina Gradwonhl,
BA



Basisveranstaltung: Pflege daheim - aber wie?

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

Maoglichkeiten der Versorgung zu Hause

» Praktische Lagerung und Pflege im hauslichen Umfeld
Pflegehilfsmittel

Pflegegeldantrag

Forderungen

Spezielle Krankheitsbilder

Entlastungsmaoglichkeiten

Teilnehmerlnnen: mind. 15, max. 20 Personen

Vertiefende Veranstaltung zum
speziellen Krankheitsbild Demenz

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

Wissenswertes zum Thema Demenz

» Krankheitsbild

» Verhaltensanderungen

= Verstandnisentwicklung tUber den Krankheitsverlauf
= Mdglichkeiten der Pflege und Betreuung zu Hause
=  Kommunikation mit Betroffenen und Angehdrigen

= Entlastungsmdglichkeiten fir Angehdrige

Teilnehmerinnen: mind. 15, max. 20 Personen

Digitale Abrechnung von
uberbetrieblichen Dienstleistungen '

ar o
Zielgruppe: Bauerinnen, die Abrechnungen von agrari-
schen Dienstleistungen elektronisch durchfihren méchten.

Inhalt:

= Vorstellung der Geschéftsbereiche im Maschinenring.

= Préasentation der elektronischen Abrechnung inkl.
Ubermittlung der Daten als Nachfolge vom Papierlie-
ferschein.

= Digitale Planung der Einsatze in den Agrargemein-
schaften.

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen
Referent: regionale/r Maschinenringgeschaftsfihrerin

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 5 Stunden
Kosten: 500 Euro pauschal

Ansprechperson:

Sigrid Wirth

Hilfswerk NO

Tel.: 05 9249 33124
hpd.bildung.support@noe.hilfs-
werk.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: 4 Stunden
Kosten: 400 Euro pauschal

Ansprechperson:

Angela Riesenhuber, MSc.
Hilfswerk NO

Tel.: 05 9249 33122
pflegeentwicklung.support@noe.
hilfswerk.at

Maschinenring @)

Termin und Ort:
Tag der Bauerin, Ortsbauerin-
nenbesprechung, etc.

Dauer: ca. 45 Minuten
Kosten: keine

Ansprechperson:
Maschinenring NO-Wien
Renate Bauer

Tel.: 059 060 300 11
renate.bauer@maschinenring.at
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Nachhaltige Sicherung von
Einkommen und Lebensqualitat

Zielgruppe: Alle bauerlichen Betriebe, die sich fur Maschi-
nenringleistungen interessieren.

Inhalt:

» Geschaftsbereiche im Maschinenring

» Rolle der Bauerinnen im Maschinenring

= Unterstitzungsméglichkeiten wie Entlastungshilfe
(Urlaub am Bauernhof) oder Betriebshilfe

= Job-Méglichkeiten im Maschinenring

Teilnehmerlnnen: mind. 12 Personen
Referent: regionale/r Maschinenringgeschaftsfihrerin

Die NO Dorfhelferinnen stellen sich vor

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Bauern.

Inhalt:

= Angebote der NO Dorfhelferinnen

* |n welchen Fallen hat man Anspruch?

= Beantragung und Rahmenbedingungen eines
Einsatzes — wie, wo, was, wann.

Teilnehmerlnnen: mind. 15 Personen

NO Dorfhelferinnen

=
H +

%
: 3

&} Maschinenring

Termin und Ort:

Tag der Bauerin, Ortsbauerin-
nenbesprechung, etc.

Dauer: ca. 45 Minuten
Kosten: keine

Ansprechperson:
Maschinenring NO-Wien
Renate Bauer

Tel.: 059 060 300 11
renate.bauer@maschinenring.at

Termin und Ort:
nach Vereinbarung

Dauer: ca. 30 Minuten
Kosten: keine

Ansprechperson:
Monika Schadenhofer
Tel.: 02742 9005 12820

Wenn die Familie und der Betrieb Unterstitzung bendtigt, weil die betriebsfihrende Bauerin aus-
gefallen ist, gibt es die Médglichkeit, eine Dorfhelferin zu beantragen. Ein Anruf beim Land NO
geniigt und bei Anspruch kann sehr rasch Hilfe in Notsituationen sichergestellt werden. Die NO
Dorfhelferinnen tragen mit ihrer Hilfe und ihrem Kénnen zur Lebensqualitdt am Bauernhof bei.

Kontakt:

Monika Schadenhofer, Tel.: 02742 9005 12820 oder Martina Krondorfer, Tel.: 02742 9005 12952
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Hilfe, bei mir lebt ein Pubertier!
Die Kinder in der Pubertat, wenn die Eltern anfangen
schwierig zu werden ...

Inhalt:

Gerade war sie noch mein kleines Madchen, plotzlich ist
sie eine junge Frau. Er war eben noch der sif3e Bub und
pl6tzlich beginnt er sich zu rasieren.

Beide stellen mich als Elternteil mehr als in Frage und al-
les was ich mache und wie ich es mache, wird sehr kritisch
beaugt. Die Kinder igeln sich ein und zeigen Stacheln ...

Die Pubertat der Kinder kann eine Familie ganz schdn
durcheinander wurfeln. Eben noch harmonisch und aus-
geglichen, kommt da mit dem Wirbelsturm der Gefiihle ein
gehdriges Durcheinander in den familiaren Alltag.

Warum es gerade da nochmals besonders wichtig ist, der
Fels in der Brandung zu sein, seine Kinder zu lieben, wie
sie gerade sind — und wie man das um Himmelswillen be-
werkstelligen soll, dem wird gemeinsam in diesem inter-
aktiven Vortrag nachgegangen.

Fake News

Wie man sich im Dschungel der Informationen zurecht findet ... @S
und warum ,,Medienkompetenz“ von Kindesbeinen an immer wichtiger wird. -

Inhalt:

FakeNews, Faktencheck, Lugenpresse, Verschworungs-
erzahlungen, Werbung... am liebsten ware uns wohl: Au-
gen zu und weg.

Wir alle und auch unsere Kinder sind tag-taglich diesem

Informations-Tsunami ausgesetzt.

=  Wie gehen wir damit am besten um?

= Wie kann ich richtiger von falscher Information unter-
scheiden?

= Geht das uberhaupt noch?

= Und wie kann ich mich in diesem Dschungel zurecht-
finden?

All diesen Fragen wird in diesem interaktiven Vortrag
nachgegangen und gemeinsam werden Losungen erar-
beitet.

)= FAMILIENBUND

B NIEDEROSTERREICH

Termin und Ort: =

neu
auf Anfrage 2091122

Dauer: ca. 120 Minuten

Kosten: 180 Euro zuziglich
Fahrtkosten und 20 % USt

Referentin:
Marietheres van Veen

Ansprechperson:

NO Familienbund
Marietheres van Veen

Tel.: 0664 38 24 285
presse@noe.familienbund.at

)= FAMILIENBUND

B NIEDERGSTERREICH

neu
2021/22

Termin und Ort:
auf Anfrage

Dauer: ca. 120 Minuten

Kosten: 180 Euro zuzuglich
Fahrtkosten und 20 % USt

Referentin:
Marietheres van Veen

Ansprechperson:

NO Familienbund
Marietheres van Veen

Tel.: 0664 38 24 285
presse@noe.familienbund.at
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"Wisch & Weg" Das digitale Kinderzimmer
oder Wie viel Handy braucht mein Kind?

Inhalt:

Das digitale Zeitalter ist nicht hereingebrochen, sondern
wir leben mitten drinnen. Unsere Kinder wachsen damit
auf. Smartphone, Netflix, Apps, soziale Medien erleich-
tern unser Leben, erschweren aber manchmal die Kom-
munikation und nehmen Zeitressourcen in Anspruch.
Neben der realen Welt hat sich die virtuelle Welt als Par-
alleluniversum etabliert. Der ,digitale FuBabdruck® ist un-
ausweichlich.

Bei dem interaktiven Vortrag erhalten die Eltern Einblicke
in das Medienverhalten in Familien in Osterreich. Ge-
meinsam wird sich auf die Suche nach der eigenen Medi-
enkompetenz begeben sowie der Frage nachgegangen:
Wie sieht unsere digitale Zukunft aus? Und die unserer
Kinder? Wie smart mdchten wir als Familie sein? Und was
ist das: Datensouveranitat?

Chancen und die Risiken der virtuellen Realitat werden
abgewogen und der Frage nachgegangen: Wie kann ich
meine Kinder in dieser Welt begleiten?

"Humor ist, wenn man trotzdem lacht"
Familie zu haben ist ein Full-time Job.

Inhalt:

.Humor ist, wenn man trotzdem lacht® bietet die Mdglich-
keit sich in einem gemutlichen Rahmen dem Thema ,EI-
ternsein® in seiner Gesamtheit zu widmen und sich mit an-
deren Eltern Uber die verschiedenen Herausforderungen
auszutauschen die es gibt, wenn man Familie hat.

Laut Familienforscherin Dr.in Sigrid Tschoppe-Scheffler
gibt es funf Saulen auf denen die entwicklungsférdernde
Erziehung ruht, die da lauten: Liebe, Achtung, Koopera-
tion, Struktur und Férderung. Damit das Ganze jedoch
auch so manches emotionale Erdbeben Ubersteht, bedarf
es noch einer weiteren ,Zutat“: Humor.

Diese funf Saulen passen wir an Familien und ihren digi-
talen Alltag an.

Wie Humor und Leichtigkeit auch in den stressigsten Mo-
menten nicht zu kurz kommen, dieser Frage und vielen
anderen wird in diesem informellen Austausch nachge-
gangen.

78

)= FAMILIENBUND

B NIEDEROSTERREICH

Termin und Ort:
auf Anfrage

Dauer: ca. 120 Minuten

Kosten: 180 Euro zuzlglich
Fahrtkosten und 20 % USt

Referentin:
Marietheres van Veen

Ansprechperson:

NO Familienbund
Marietheres van Veen

Tel.: 0664 38 24 285
presse@noe.familienbund.at

)= FAMILIENBUND

B NIEDEROSTERREICH

Termin und Ort:
auf Anfrage

Dauer: ca. 120 Minuten

Kosten: 180 Euro zuzuglich
Fahrtkosten und 20 % USt

Referentin:
Marietheres van Veen

Ansprechperson:

NO Familienbund
Marietheres van Veen

Tel.: 0664 38 24 285
presse@noe.familienbund.at



"Eigentlich"” Wie Familie mit oder trotz all
der digitalen Helferleins gelingen kann

und warum "gewaltfreie Kommunikation" ein wichtiges Instrument dabei sein kann @)

Inhalt:

.Eigentlich sollte ich ja dieses und jenes machen, ABER
... wer kennt ihn nicht, diesen Zwiespalt zwischen Wollen,
Sollen und Diirfen. Wir alle wollen perfekt sein. Familien
fuhlen sich unter standiger Beobachtung und Bewertung,
umso mehr in unserer digitalisierten Welt.

Doch wie bricht man aus diesem Teufelskreis des ,Bes-
serwissens® und doch ,anders Machens“ aus? Oft malt
man sich Dinge ganz anders aus, als sie das Leben dann
so bringt. Und manchmal stellt man sich auch die Frage:
wie kann das gelingen, dieses ,Ding“, das sich Familie
nennt?

Es werden Einblicke gegeben in Temperament, Charakter
und wie sich diese auf das Familienleben auswirken. Was
gewaltfreie Kommunikation bedeutet. Und: Warum, Kom-
munikation das ,A & O“ von gelingenden Familien ist, ge-
rade auch, wenn man auf digitale Helferleins zurtickgreift.

Denn Familie kann gelingen, nur nie so, wie es andere
denken ...

Marietheres van Veen

)= FAMILIENBUND

B NIEDEROSTERREICH

Termin und Ort:
auf Anfrage

Dauer: ca. 120 Minuten

Kosten: 180 Euro zuzlglich
Fahrtkosten und 20 % USt

Referentin:
Marietheres van Veen

Ansprechperson:

NO Familienbund
Marietheres van Veen

Tel.: 0664 38 24 285
presse@noe.familienbund.at

... ist Journalistin, Filmemacherin und Erwachsenenbildnerin mit Schwerpunkt Eltern und Fa-
milie. Ihr Leben als Mutter einer Familie mit vier mittlerweile erwachsenen Kindern sowie ihr
Leben als selbststandig-berufstatige Frau hat ihr so manche Herausforderung geboten. Mit Au-
genzwinkern bringt sie so Diskussionen Uber die verschiedenen Phasen der Kinder in Schwung
und federt Mutlosigkeit mit wissenschaftlichen Erkenntnissen ab.

LRI REECROEE BT 1

Bauerinnen.Chor.Leiten volkskultur .| niederosterreich

Singgruppenleiterinnen-Weiterbildung in Zusammenarbeit mit der Chorszene und der Volkskultur
Niederosterreich.

Fr., 7. Oktober 2022, 14 bis 17 Uhr in der LK NO
Fr., 17. Februar 2023, 14 bis 17 Uhr in der LK NO

Informationen:

Mag. Petra Suchy, Volkskultur Niederdsterreich
Tel.: 02732/8501512, E-Mail: petra.suchy@volkskulturnoe.at
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Organisatorische Hinweise

Informationen zu Férderungen

Wenn als Trainerlnnen Lehrkrafte der Landwirtschaftlichen Fachschulen
bzw. Bauerinnen-Beraterinnen angefihrt sind, so tragen diese im Rahmen
des sogenannten ,Stundenkontingents” vor. Dieses Stundenkontingent wird
von Bund und Land finanziert, und es fallen daher keine Honorarkosten an.
Sollte es aulRerhalb der ohnehin vielfaltigen Themen weitere Vorschlage flr
Vortrage im Stundenkontingent geben, ist das jedenfalls umgehend und vor
der Aufnahme ins Bildungsprogramm mit dem Bauerinnenreferat und der
landw. Schulabteilung zu klaren und eine Genehmigung dafiir einzuholen.

_ By Kurse mit diesen Logos werden durch EU kofinanzierte Mittel gefordert. Es
Lebensqualitat  gejten daher besondere Bestimmungen, die mit dem LF1 abzuklaren sind.

@ Nahere Informationen dazu erhalten Sie im LFI NO bei DI Martin Zauner,
Tel.: 05 0259 26104 oder martin.zauner@lk-noe.at.
e N

ZAMm unterwags Gefordert werden kénnen nur die im Bildungsprogramm 2022/23 angeflhr-
ten Themen und Referentinnen.

Lindliches I.F\‘i' geforderter Kursbeitrag = mit Betriebsnummer

Forthild " . .
Tnstitut ungeforderter Kursbeitrag = ohne Betriebsnummer

Mieten

In der BBK werden fir Veranstaltungen der Bauerinnenvereine keine Mietkosten verrechnet,

auller es handelt sich um den EDV-Schulungsraum oder um Kurse, die aus LE-Mitteln geférdert

werden. Fur die Landwirtschaftlichen Fachschulen gelten folgende Richtlinien:

= Fir Sitzungen und Besprechungen wird keine Raummiete verrechnet.

= Fir die Nutzungen von Mehrzwecksaal und Turnsaal: 26 Euro pro Stunde

=  Sonstige Raume wie Seminarraum, Nahstudio, Lehrkliche, Holz- und Landtechnik-Werk-
statte (unter Berlicksichtigung von Lage, GrofRe, Ausstattung, Benltzungsdauer sowie
Zusatzleistungen wie Lautsprecher, Beamer, usw.): 16 Euro pro Stunde

= EDV-Einrichtung pro PC und UE: 3,60 Euro, Geférderte EDV-Einrichtung pro PC und UE:
1,90 Euro

= Das Entgelt fir Kopien ist kostendeckend festzulegen.

Freiplatze
Ob ein Freiplatz der Kursverantwortlichen gewahrt wird, liegt im Ermessen der Bezirke bzw. Ge-

biete. Die Kosten fir einen vereinbarten Freiplatz sind von der Bezirks- bzw. Gebietskasse zu
tragen und je nach Kurs z.B. Rhetorik an das LFI zu Uberweisen.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen fur
Die Bauerinnen NO und deren Mitgliedsvereine

Anmeldung

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen haben bis zum angefiihrten
Anmeldeschluss, jedenfalls aber bis spatestens 1 Woche vor Kursbe-
ginn, zu erfolgen. Der Bauerinnenverein behalt sich vor, zu einzelnen
Veranstaltungen Zugangsvoraussetzungen zu definieren. Es besteht
kein Rechtsanspruch auf eine Teilnahme an einer Veranstaltung. Die
Teilnahmeberechtigung besteht erst mit der schriftlich oder per E-Mail
erteilten Teilnahmezusage seitens des Bauerinnenvereins. Bei offenen
Forderungen ist eine Anmeldung nicht méglich.

Teilnahmebeitrag

Der angegebene Teilnahmebeitrag ist, wenn nicht anders angegeben,
vor Veranstaltungsbeginn fallig. Die Kosten fur Unterkunft und Verpfle-
gung sind, sofern nicht anders angefuhrt, nicht im Teilnahmebeitrag
enthalten. Die jeweiligen Zahlungsmodalitdten werden den Teilneh-
menden rechtzeitig bekannt gegeben.

Stornobedingungen

Die Anmeldung kann, wenn nicht anders angegeben, bis 7 Tage vor
Veranstaltungsbeginn kostenfrei storniert werden. Bei Stornierung
nach Ablauf dieser Frist sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben von
der Veranstaltung behalt sich der Bduerinnenverein die Vorschreibung
des gesamten Teilnehmerbeitrages als Stornogebihr vor. Die Nominie-
rung und Entsendung einer Ersatzperson ist moglich. Die urspringlich
angemeldete Person bleibt jedoch flir den Teilnahmebeitrag haftbar.
Ist eine Teilnahme an live durchgefuhrten digitalen Weiterbildungen
aufgrund technischer Probleme nicht moglich, muss dies dem Veran-
stalter vor Veranstaltungsende nachvollziehbar mitgeteilt werden.

Veranstaltungsabsage

Der Bauerinnenverein behalt sich vor, bei einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen die geplante Bildungsveranstaltung abzusagen. In die-
sem Fall oder bei sonstigen Griinden firr eine Veranstaltungsabsage
(wie z.B. Erkrankung von Vortragenden, héhere Gewalt 0.a.) werden
bereits eingezahlte Teilnahmebeitrage rickerstattet. Der Bauerinnen-
verein behalt sich weiters Anderungen von Terminen, Beginnzeiten,
Veranstaltungsorten, Veranstaltungsformaten (Online statt Prasenz)
sowie bei den Vortragenden vor. Die Teilnehmenden werden davon
rechtzeitig und in geeigneter Weise verstandigt. Aus Absagen oder
Terminverschiebungen kénnen - abgesehen von der Rickerstattung
des Teilnahmebeitrages - keine weiteren Ersatzanspriiche abgeleitet
werden.

Haftung

Der Bauerinnenverein Ubernimmt trotz sorgfaltiger Priifung keine Ge-
wabhr fur Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitéat von Kursunterlagen
und sonstigen im Rahmen der Veranstaltungen verwendeten Publika-
tionen und haftet auch nicht fir die Richtigkeit der von den jeweiligen
Vortragenden geduferten Ansichten, Standpunkte, Rechtsmeinungen
etc.

Datenschutz
Alle Hinweise zum Datenschutz entnehmen Sie der Datenschutzerkla-
rung der Bauerinnen NO.

Schulungsunterlagen, Bild- und Tonaufnahmen

Den Teilnehmenden (berlassene Seminarunterlagen oder Datentra-
ger dirfen ohne ausdriickliche Genehmigung des Veranstalters weder
vervielfaltigt noch Dritten iberlassen werden. Bild- und Tonaufnahmen
sind ohne ausdruckliche Erlaubnis der Vortragenden nicht gestattet.

Bildaufnahmen und Veroéffentlichung
Die Teilnehmerlnnen nehmen zur Kennt-
nis, dass bei einzelnen Veranstaltungen
Fotografien und/oder Filme erstellt werden
und zum Zwecke der Nachberichterstat-
tung in regionalen Medien sowie in Medi-
en und Websites der Bauerinnen, des LFI
und der Landwirtschaftskammer NO sowie
ihnen nahestehenden Verbanden verdf-
fentlicht werden kénnen. Selbiges gilt fir
Screenshots und Aufzeichnungen bei On-
line-Veranstaltungen. Mit der Anmeldung
erklaren sie sich mit diesen Nutzungen ein-
verstanden.

Ausschluss von Bildungsveranstaltun-
gen

Wenn es die Gewahrleistung der Kurs-
bzw. Veranstaltungsziele erfordert, ist der
Bauerinnenverein berechtigt, Teilnehmen-
de aus sachlichen Griinden (z.B. Storen
der Veranstaltung, aggressives oder de-
struktives Verhalten gegenlber anderen
Kursteilnehmenden bzw. Vortragenden
oder Kursleiterlnnen) von der Veranstal-
tung ohne Rickerstattung eines allfélligen
Teilnahmebeitrages auszuschlief’en. Das
Ausschlieen beinhaltet die Nicht-Zulas-
sung zu bzw. Wegweisung von einer Ver-
anstaltung.

Teilnehmende mit besonderen Bediirf-
nissen

Teilnehmende mit besonderen Bediirfnis-
sen werden aufgefordert, rechtzeitig vor
der Veranstaltung mit dem Veranstalter
Kontakt aufzunehmen.

Kooperation mit dem LFI NO

Bei Kooperationsveranstaltungen, bei de-
nen das LFI NO als Hauptveranstalter auf-
tritt (rechtliche Verantwortung hinsichtlich
sozial- und steuerrechtlicher Verantwor-
tung liegt beim LFI), gelten jedenfalls die
AGBs des LFI NO. In diesen Féllen wird
das LFI NO als Hauptveranstalter ausge-
wiesen bzw. bei der Anmeldung auf die
Website des LFI weitergeleitet.

Gerichtsstand
Gerichtsstand ist das sachlich zustandige
Gericht in St. Polten.

www.baeuerinnen-noe.at/agb
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Kooperation mit dem LFI NO - Sozialversicherungsmeldung

Veranstalter: LFI NO
Mitveranstalter:

Biuerinnenverein

Veranstaltungskooperation
mit dem LFIl eingehen

Ablauf
1. Schritt: Referentenvereinbarung verpflichtend ausfiillen (lassen)
2. Schritt: Sichtung der Referentenvereinbarung, ob eine SV-Meldung nétig ist
3. Schritt:Entscheidung dariiber, wer als Veranstalter auftritt. Es gibt drei mogliche Optionen:

Option I) Veranstalter: Bauerinnenverein = Wenn keine SV-Meldung nétig ist
Option 1l) Veranstalter: Trainer selbst — als ,,Neuer Selbststiandiger”
Der Bauerinnenverein kooperiert direkt mit dem Trainer. Es kann sich um eine exklusive ,Gruppenbu-
chung® nur fir Bauerinnen-Teilnehmerinnen handeln, bei der der Bauerinnenverein den Trainer mit der
Bewerbung unterstitzt bzw. Teilnehmerbeitrdge vorab kassiert. Wichtig ist, dass der Trainer selbst als
Veranstalter fir allfallige steuerliche bzw. sozialversicherungsrechtliche Konsequenzen zustandig ist.
Option lll)  Veranstalter: LFI NO = Wenn eine SV Meldung nétig ist
Vorgehensweise fiir den Fall Kooperation mit dem LFI wegen SV-Meldung:
a. Die Bildungssekretarin meldet betroffene Kurse/Referenten indem sie die Referentenvereinbarung
und das VA-Stammblatt zeitgerecht an das LFI NO sendet.
b. Die Bildungssekretarin nimmt die notwendigen Anderungen im SemiQ vor (siehe Screenshot)
c. Das LFI NO wird zum Hauptveranstalter! LFI Logo verwenden!
d. Kurskalkulation: Zusatzlich zu den vereinbarten Kosten ist noch eine Bearbeitungsgebiihr von 20€
zu bericksichtigen.
e. Einnahmen und Abrechnung:
(1) Die TN-Beitrage fiir den Kurs werden durch den Bauerinnenverein einkassiert, entweder in Bar
oder durch Einbezahlung auf das jeweilige Vereinskonto.
(2) Die Einnahmen bleiben beim Bauerinnenverein (Verbuchen im Kassabuch!)
(3) Betroffener Referent stellt die Honorarabrechnung
(4) Betroffener Referent sendet die Honorarabrechnung an die zustandige Bildungssekretarin.
(5) Die Bildungssekretarin kontrolliert die Honorarabrechnung auf sachliche und rechneri-sche
Richtigkeit, sendet diese danach an das LFI NO und ersucht um Auszahlung.
(6) Das LFI NO (iberweist jeweils am Monatsende das Honorar an den Referenten.
(7) Alle Gbrigen Rechnungen wie zB Verpflegung, Raummiete, etc. sind vom zustandigen Bauerin-
nenverein abzuwickeln.
(8) Das LFI NO stellt dem zustandigen Bauerinnenverein eine Rechnung (iber den Betrag des Ho-
norars plus 20 € Bearbeitungspauschale aus
(9) Der zustandige Bauerinnenverein begleicht diese Rechnung.

Bei Absagen oder Anderungen ist das LFI NO umgehend darlber zu informieren.
Eine detaillierte Beschreibung dazu finden Sie im Dokument ,,Checkliste Kooperation mit LFI*.
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Das Team im Bauerinnenreferat

Dir. DI Elfriede Schaffer, MSc.
Abteilungsleiterin
Tel.: 05 0259 26001, E-Mail: elfriede.schaffer@lk-noe.at

= Leitung der Abteilung Bildung, Bauerinnen, Jugend
» Leitung des Referates Bauerinnen, Direktvermarktung
» Landesgeschéftsfiuhrerin der Bauerinnenorganisation

Sandra Schweinzer

Abteilungssekretariat, Bauerinnenreferat

Tel.: 05 0259 26000, E-Mail: sandra.schweinzer@lk-noe.at,
baeuerinnen@lk-noe.at

= Sekretariat Abteilung Bildung, Bauerinnen, Jugend

= Organisation fir den Landesverein Die Bauerinnen NO
= Organisatorische Vorbereitung diverser Veranstaltungen
» §109a Meldung, Versicherungsangelegenheiten
= Datenverwaltung, Werbemittel, Schriftverkehr

Dipl.-Pad. Ing. Monika Pfabigan
Béauerinnenreferat
Tel.: 05 0259 26504, E-Mail: monika.pfabigan@lk-noe.at

Betreuung der diversen Kommunikationsmedien
Projektkoordination "Fur a guats Miteinand bei uns am Land"
Gremiensitzungen

Vertretung in der ARGE O Béuerinnen

Betreuung der Lehrkrafte sowie LAK
Datenschutzgrundverordnung

Sandra Bieder
Bauerinnenreferat
Tel.: 05 0259 26510, E-Mail: sandra.bieder@lk-noe.at

» Fachliche Vorbereitung und Durchflihrung diverser Veranstaltungen,
Tagungen und Exkursionen

= Projektkoordination Digitales Bildungsmanagement

» Organisationsunterlagen, Leitfaden und Handbticher

= Bauerin aktuell

= Betreuung der Bildungssekretarinnen

Wiener Strale 64, 3100 St. Polten
Tel.: 05 0259 26000, Fax: 05 0259 26009
Montag bis Donnerstag 8 bis 16 Uhr, Freitag 8 bis 12 Uhr

E-Mail: baeuerinnen@lk-noe.at
Homepage: www.baeuerinnen-noe.at

Facebook: www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/
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MACHT'S
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Es ist nicht der Einzelne, der die Welt verandert. Es ist die Gemeinschaft, die starker ist
als alles andere. Das Wir, das flureinander sorgt und fureinander Mehrwert schafft. Aus
der Region und flr die Region und die Menschen, die darin leben. So erméglichen

wir die Verwirklichung groBer Traume und gestalten eine nachhaltige Zukunft. :
- } wirmachtsmoglich.at
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