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Gebietsbäuerin Gmünd 

Renate Spitaler 

0664/4953856 

Gebietsbäuerin Weitra 

Manuela Huber 

0664/7929678   

Gebietsbäuerin Litschau 

Karin Kainz 

0680/4406748 

Bildungssekretärin 

Birgit Thaler 

05 0259 40502   

Liebe Bäuerinnen und Mitglieder unseres Vereins! 
Liebe Funktionärinnen! 
 
In unserem Vereinsleben hat sich 2022 einiges getan, dafür möchte ich mich bei 
euch allen ganz herzlich bedanken. 
 
DANKE für eure tatkräftige Unterstützung und die vielen selbstgemachten Köstlich-
keiten für das Bezirkshauptstadtfest und den Sommerball. Wir haben durchwegs 

nur Lob erhalten und dieses möchte ich gerne an euch weitergeben!  
 
Im Bildungsprogramm 2022/2023 werdet ihr sehen, dass es einige Neuerungen gibt. Das neue Anmel-
desystem über unsere Homepage www.baeuerinnen-noe.at gilt jetzt für den ganzen Bezirk Gmünd. 
 
Bei den Kochkursen werden jetzt Lebensmittelkosten vor Ort einkassiert. 
 
Es ist mir bewusst, dass es für die eine oder die andere eine Herausforderung wird, aber dafür stehen 
euch unsere Ortsbäuerinnen und unsere Bildungssekretärin Birgit Thaler weiterhin als erste Ansprech-
partnerin zur Seite. 
Das neue Bildungsmanagement bringt Dank Digitalisierung große Erleichterung in Sachen Kursverwal-
tung und viele Vorteile für unsere Vereinsmitglieder!  
 
Ich wünsche euch viel Spaß in der neuen Kurssaison, viele nette Gespräche und unvergessliche Mo-
mente! 

Eure  Marion Kuben   eh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Organisatorische Hinweise: 
 Bei Kochkursen bitte ein Geschirrtuch, Schürze und Hausschuhe mitnehmen! 
 

Bezirksbauernkammer Gmünd, Bahnhofstraße 12, 3950 Gmünd 
Tel.: 05 0259 40502, FAX: 05 0259 40599, E-Mail: birgit.thaler@lk-noe.at 
 

Konten: 
DB Bezirk: RAIBA Ob. Waldviertel  IBAN: AT26 3241 5000 06045199 BIC: RLNWATWWOWS 
DB Gebiet Gmünd: RAIBA Ob. Waldviertel IBAN: AT27 3241 5000 06045181 BIC: RLNWATWWOWS 
DB Gebiet Litschau: RAIBA Ob. Waldviertel IBAN: AT88 3241 5000 00508002 BIC: RLNWATWWOWS 
DB Gebiet Weitra: RAIBA Ob. Waldviertel IBAN: AT63 3241 5000 02428761 BIC: RLNWATWWOWS 
 

Impressum: 
Eigentümer, Herausgeber, Verleger: BBK Gmünd; für den Inhalt verantwortlich: Kammersekretär Ing.Mag.(FH) Martin Spitaler, BEd 
Redaktion: Die Bäuerinnen im Bezirk Gmünd (ZVR 802608740) – Bezirksvorstand, Gestaltung; Bildungssekretärin Birgit Thaler; Druck: Haus-
eigene Druckerei, Redaktionsschluss: Sept. 2022, Foto Titelseite: Mag. (FH) Tanja Hammerschmidt;  
Foto Gebietsbäuerinnen: Brigitte Bouroyen 
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Komm & Koch mit der Bäuerin 
 

  

Niederösterreich tischt auf! Aufkocht is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Dieses Kochseminar nimmt Sie mit auf einen Streifzug 
durch die vier Viertel des Landes. Die Vielfalt der Regi-
onen und Regionalität spiegeln sich in den Töpfen und 
Pfannen wider: Von der Veltlinersuppe bis hin zum 
Blunzenstrudel, vom Karpfengulasch über Mostkren-
fleisch und Heidensterz bis zu Mohnzelten. Für jeden 
Geschmack ist in diesem Kochkurs der Tisch gedeckt. 
Guten Appetit und Mahlzeit!  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 13. April 
2023. 

Datum: 
Do, 20.4.2023, 8.30 – 12.30 Uhr 
Fr, 21.4.2023, 13.30 – 17.30 Uhr 
Sa, 22.4.2023, 8.30 – 12.30 Uhr 
Mo, 24.4.2023, 13.30 – 17.30 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent/in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kursbeitrag: 
€ 27 Teilnehmerbeitrag 
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15 
werden vor Ort einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 

 
 

Vegetarisch is(s)t Vielfalt! Aufkocht is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine moder-
ner und bewusster Ernährung. Dabei haben sie in Ös-
terreich als „Freitagsküche“ eine lange Tradition. Ge-
meinsam zaubern wir in diesem Kochkurs aus Gemüse, 
Hülsenfrüchten, Getreide und anderen Zutaten Gerichte 
„mit Biss und Geschmack“. Von pikant bis süß. Und so 
köstlich, dass gerne ein paar Mal die Woche Freitag 
sein darf. 
 
Teilnehmerzahl: mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 30. April 
2023. 

Datum:  
Mo, 8.5.2023, 13.30 – 17.30 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent/in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kursbeitrag: 
€ 27 Teilnehmerbeitrag 
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15 
werden vor Ort einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 



8 

 

Lerne selbst Brot zu backen! Backzeit is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 
Kursinhalt: 
Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot? 
Umso besser, wenn man ihn sich sogar in die eigene 
Küche holen kann. Lernen Sie im Brotbackkurs von der 
Brotbotschafterin bzw. Seminarbäuerin Ihr eigenes Brot 
zu backen! Die Palette reicht vom Bauernbrot, Roggen-
brot, Vollkornbrot, Kürbisbrot und Toastbrot bis hin zur 
Herstellung von Sauerteig. Genießen Sie im Kurs den 
Duft von frisch gebackenem Brot und freuen Sie sich 
auf die Verkostung! Versprochen: Nach diesem Back-
kurs beginnen auch Sie mit dem Brot backen! 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 3. Oktober 
2022. 

Datum:  
Mo, 10.10.2022, 9 - 14 Uhr 
Di, 11.10.2022, 9 - 14 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent/in: 
Gabriele Thaller, Seminarbäuerin 
 
Kursbeitrag: 
€ 60 Teilnehmerbeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 10 
werden vor Ort einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 

 

 
 
 

Kreative Brotideen! Backzeit is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 
Kursinhalt: 
Für alle, die eine Vielfalt an Brotspezialitäten backen 
und kennen lernen wollen. Ob Knopfbrot, Zupfbrot, 
Zwiebelbrot, Molkebrot, Kletzenbrot oder ein Ciabatta 
oder Focaccia. Aber auch ein Roggenbrot mit Langzeit-
führung finden Sie in der neuen Rezeptbroschüre. In 
diesem Spezialbackkurs werden verschiedene Brote 
gefertigt mit speziellen Zutaten und innovativen Herstel-
lungsarten, wie zum Beispiel bei der Brotlasagne. Las-
sen Sie sich vom Brotduft verführen. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 3. Oktober 
2022. 

Datum: 
Mi, 12.10.2022, 9 - 14 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent/in: 
Gabriele Thaller, Seminarbäuerin 
 
Kursbeitrag: 
€ 60 Teilnehmerbeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15 
werden vor Ort einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Männer unter sich!  

Zielgruppe: 
Alle Männer, die gerne kochen! Wichtig sind das Interes-
se fürs Kochen, die Freude am Essen und vor allem der 
Spaß am Kochen in der Gruppe. 
 
Kursinhalt: 
Zubereitet wird eine Menüfolge aus Vorspeise, Suppe, 
Hauptspeise und süßem Nachtisch. 
Von traditioneller HausMANNskost bis zu außerge-
wöhnlichen Gerichten - hier werden alle kulinarischen 
Erwartungen erfüllt. 
Versprochen: Hier wird mit der Seminarbäuerin auf 
Männerart gekocht und genossen! 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 27. April 
2023. 

Datum:  
Fr, 5.5.2023, 19 – 23 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent/in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kursbeitrag: 
€ 27 Teilnehmerbeitrag 
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15 
werden vor Ort einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 

 

 
 
Brauchtumsgebäck 1 - Striezel & Co! Wie's Brauch is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 
Kursinhalt: 
Können Sie noch 6er Striezel flechten? Und kennen Sie 
schon die moderne Art der Germteigbereitung? Viele 
„Backkünste“ verlieren sich in der heutigen Gesellschaft 
immer mehr, denn es gibt nahezu alles fertig zu kaufen. 
Doch mal ehrlich, Selbstgemacht schmeckt immer noch 
besser! Ob Striezel, Osterkranz, Osterbrot, Vollkorn-
Kipferl, Krampus, Nikolaus oder Osterhasen… im Back-
kurs wird mit der Seminarbäuerin geflochten und ge-
formt was der Teig hält! Geeignet für Wissbegierige mit 
und ohne Vorkenntnissen. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 15. Okto-
ber 2022. 

Datum:  
Sa, 22.10.2022, 9 - 13 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent/in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kursbeitrag: 
€ 27 Teilnehmerbeitrag 
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15 
werden vor Ort einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Bezirk Gmünd 
 
Es ist was es ist! Aber es wird, was du draus machst!  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern. 
 
Kursinhalt: 
Das Seminar gibt Einblick in das menschliche Kommu-
nikations- und Konfliktverhalten, fördert somit sich selbst 
und andere zu verstehen und bietet Werkzeuge für ei-
nen wertschätzenden Dialog. Landwirtschaftliche Fami-
lienbetriebe sind nicht nur mit betriebswirtschaftlichen 
und rechtlichen Herausforderungen konfrontiert, vielfach 
sind es emotionale und soziale Komponenten, die das 
Miteinander prägen.  
 
Eingebettet in das soziale Gefüge der Familie und 
gleichsam eng verwoben mit AnrainerInnen und öffentli-
chen Interessen – eine Situation, die oftmals zu Span-
nungen und Missverständnissen führt.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 30. De-
zember 2022.  

Datum:  
Fr, 13.1.2023, 13 - 17 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31, Nondorf 
3945 Hoheneich 
 
Referent/in: 
Mag. Daniela Gramelhofer 
 
Kursbeitrag: 
€ 22 Teilnehmerbeitrag gefördert 
€ 44 Teilnehmerbeitrag ungefördert 
(= ohne Betriebsnummer) 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Grillkurs mit Jenny Gruber - Genussgrillerin und Grillstaatsmeisterin 

Zielgruppe: 
Grillbegeisterte Männer und Frauen!  
 
Kursinhalt: 
Speiseplan: 
• Hendlcordon im Dutch Oven 
• Rauchige Foccacia mit selbst gemachtem Rauchsalz &      
  Rosmarin 
• Gereiftes Flankensteak mit Hagebuttensenf-Mantel und  
   fruchtigem Limettenstaub 
• Dry Age Steak auf Holzbrettkräutern 
• Flambierte Junghirschspitzen mit Wokgemüse 
• Fledermauserl mit Kräuterkruste oder Holzfällersteak 
• Dinkelzupfweckerl mit Speckkäse 
• Staatsmeister Rindsrouladen 
• Mohn-Nusszopf vom Backstein 
• Topfendalken auf der Feuerplatte mit karamellisiertem  
   Fruchtspiegel der Saison  
 
Ist auch ein tolles Geschenk für Grillbegeisterte - gerne 
stellen wir auch einen Gutschein aus! 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 14 Personen, max. 18 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 5. Mai 
2023. 

Datum:  
Sa, 20.5.2023, 14 - 19 Uhr 
 
Kursort: 
Feuerwehrhaus Groß Neusiedl 
3961 Groß Neusiedl 
 
Referent/in: 
Jennifer Gruber 
 
Kursbeitrag: 
€ 149 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/513938 
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Gebiet Gmünd 
 
 
Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern jeden Alters, die sich mit Hilfe 
von Gedächtnistraining und Bewegung, Körper und 
Geist jung erhalten möchten. 
 
Kursinhalt: 
 Welche Funktionen hat unser Gehirn? 
 Was steckt hinter unserer Merkfähigkeit? 
 Mit welchen Merktechniken steigern wir die geistige 

Fitness in jedem Alter? 
 Praktische Beispiele und Übungen 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 18. Okto-
ber 2022.  
 
 

Datum:  
Di, 25.10.2022, 10 - 12 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent/in: 
Christina Gradwohl, BA 
 
Kursbeitrag: 
€ 8 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Renate Spitaler, 0664/4953856 

 

 

 
 
Smovey-Training mit Gymnastikball  

Zielgruppe: 
Alle, die Freude an der Bewegung haben. 
 
Kursinhalt: 
Smovey ist ein außergewöhnliches Gesundheits-,  
Fitness- und Therapiegerät und macht Spaß bei der 
Bewegung. Es aktiviert, stärkt, kräftigt und mobilisiert 
den Körper. 
 
Smovey-Ringe können kostenlos ausgeliehen werden.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 20. Okto-
ber 2022.  

Datum:  
ab Do, 27.10.2022, 19.30 – 20.20 Uhr 
11 Treffen 
  
Kursort: 
Volksschule Waldenstein 
Waldenstein 62 
3961 Waldenstein 
 
Referent/in: 
Sabina Bernhard 
 
Kursbeitrag: 
€ 50 Teilnehmerbeitrag 
für 11 Treffen 
 
Kursverantwortlich: 
Gertrud Müllner, 0664/1081820 
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Positiv denken - Die Macht deiner Gedanken  

Zielgruppe: 
Alle, die sich mit ihrem Körper und Geist auseinander-
setzen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Mehr Leichtigkeit, mehr Freude, neue Möglichkeiten! 
 
Access Bars® ist ein nährender und wohltuender Kör-
perprozess, der dich dazu einlädt ALTES loszulassen, 
NEUES in dein Leben einzuladen, und dein Leben wie-
der nach DEINEN Vorstellungen zu gestalten. 
Access Bars® sind 32 energetische Punkte am Kopf, 
die mit verschiedenen Themen des Lebens verbunden 
sind. Diese Punkte enthalten Gedanken, Emotionen, 
Ansichten, Überzeugungen und Glaubenssätze, die du 
in deinem Leben gesammelt und gespeichert hast und 
die dich in verschiedenen Bereichen deines Lebens 
behindern und begrenzen können. Durch sanftes Halten 
werden diese Punkte aktiviert und dein Körper kann auf 
total entspannende Weise einfach alles loslassen und 
entladen was ihn blockiert und limitiert. Es gibt keinen 
Bereich, der nicht angesprochen und verbessert werden 
kann. Schmerzen können deutlich gelindert werden und 
Heilung wird leichter möglich. 
 
Was für ein Beitrag kann es für dich, deine Familie oder 
dein Business sein, wenn du dir diese einfach erlernba-
re und tiefenwirksame Methode in dein Leben holst? 
Raus aus dem Gedankenkarussell, raus aus der Angst 
und dem sich Sorgen machen, raus aus der Opferrolle,  
hin zu einem bewussten Leben in Leichtigkeit u. Freude. 
Access Bars® kann bereits bei Babys und Kleinkindern 
angewendet werden, bzw. kannst du deine Kinder bei 
Schulstress und Prüfungsängsten mit Access Bars® 
unterstützen.  
 
Die Tiefenentspannung und Lösung von Blockaden 
durch Access Bars® Anwendungen wurde durch die 
Wissenschaft bereits mit Studien belegt. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 60 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
https://baeuerinnen-noe.at/gmuend bzw. über Ihre 
Ortsbäuerin bis 3. November 2022.  

Datum:  
Do, 10.11.2022, 19.30 – 21.30 Uhr 
  
Kursort: 
Dorfhaus Ullrichs 
Ullrichs 
3932 Kirchberg am Walde 
 
Referent/in: 
Verena Lebinger 
 
Kursbeitrag: 
€ 17 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Renate Spitaler, 0664/4953856 
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Ein Tag Badespaß - Eurotherme Bad Schallerbach  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne einen Tag die Seele baumeln lassen  
wollen. 
 
Kursinhalt: 
Bad Schallerbach, die einzigartige Südseetherme in 
Oberösterreich. Unterschiedliche Thermal- und  
Gesundheitspools, eine großzügige Thermal-Lagune im 
Innen- und Außenbereich. 40 verschiedene Saunaat-
traktionen! 
 
Heimreise ohne Abendstation! Eintrittsgeld in die Ther-
men- und Saunawelt wird im Bus eingehoben. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 35 Personen, max. 50 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
https://baeuerinnen-noe.at/gmuend bzw. über Ihre Orts-
bäuerin bis 23. Dezember 2022. 

Datum:  
Mo, 9.1.2023 
Abfahrt: 7 Uhr Garage Pölzl 
  
Kursort: 
Bad Schallerbach 
Promenade 1 
4701 Bad Schallerbach 
 
Kursbeitrag: 
€ 28 Teilnehmerbeitrag 
(nur Buskosten) 
 
Kursverantwortlich: 
Bettina Seidl, 0664/3139083 

 

 

 
 
Drahtblumenworkshop  

Zielgruppe: 
Alle, die ihre Kreativität entfalten möchten.  
 
Kursinhalt: 
Kennst du schon Blumen aus Draht, für die Wohnung 
oder deinen Garten? Hier hast du die Gelegenheit, dir 
dein individuelles Unikat anzufertigen. Eine Drahtblume 
besteht aus bunten Aludrähten, bunten Wickeldrähten, 
blaugeglühten Drähten je nach deinen Vorstellungen. 
Jeder fertigt sich eine Drahtblume an nach seinen Vor-
stellungen. Es gibt Modelle und Blüten zur Ansicht, um 
dir deine Entscheidung leichter zu machen. 
 
Mitzubringen: evtl. Drahtschere 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
https://baeuerinnen-noe.at/gmuend bzw. über Ihre Orts-
bäuerin bis 18. Jänner 2023.  

Datum:  
Mi, 25.1.2023, 9 - 12 Uhr 
Mi, 25.1.2023, 19 - 22 Uhr 
Do, 26.1.2023, 13.30 – 16.30 Uhr 
 
Kursort: 
Verena Lebinger 
Ullrichs 8 
3932 Kirchberg am Walde 
 
Referent/in: 
Verena Lebinger 
 
Kursbeitrag: 
€ 27 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Renate Spitaler, 0664/4953856 
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Das unsichtbare Netz - Familien- und betriebliche Systeme verstehen 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern 
 
Kursinhalt: 
Das griechische Wort „System“ bedeutet Vernetztes, 
Verbundenes, Gebilde und Zusammenhängendes. Ein 
typisches Beispiel dafür ist die Familie und der landwirt-
schaftliche Betrieb mit all seinen mithelfenden Händen. 
Um ein gelingendes Miteinander sicherzustellen und 
eine gute Betriebsentwicklung gewährleisten zu können, 
bedarf es der Anwendung der systemischen Spielre-
geln… 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 40 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
https://baeuerinnen-noe.at/gmuend bzw. über Ihre Orts-
bäuerin bis 26. Jänner 2023.  
 
 
 
 
 

Datum:  
Do, 2.2.2023, 9 - 11 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31, Nondorf 
3945 Hoheneich 
 
Referent/in: 
Mag. Christine Hackl, MSc 
 
Kursbeitrag: 
€ 10 Teilnehmerbeitrag gefördert 
€ 25 Teilnehmerbeitrag ungefördert 
(= ohne Betriebsnummer) 
 
Kursverantwortlich: 
Renate Spitaler, 0664/4953856 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

Tag der Bäuerin im Gebiet Gmünd  

Zielgruppe: 
Für alle, die aktuelle Informationen erfahren und unseren 
Vorträgen lauschen wollen.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich!  

Datum:  
Do, 16.2.2023, 8.30 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31, Nondorf 
3945 Hoheneich 
 
Kursbeitrag: 
Keine Kurskosten! 
 
Kursverantwortlich: 
Renate Spitaler, 0664/4953856 
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Gugelhupfschnapsen  

Zielgruppe: 
Alle, die einen geselligen Abend in heiterer Runde ver-
bringen wollen. 
 
Kursinhalt: 
Wir bitten wiederum um eure tatkräftige Unterstützung 
durch eine Gugelhupfspende. Danke! 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 25 Personen, max. 120 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 
 

Datum:  
Sa, 11.3.2023, 19.30 – 23.30 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31 
3945 Hoheneich 
 
Kursbeitrag: 
€ 3 Kartenpreis 
 
Kursverantwortlich: 
Renate Spitaler, 0664/4953856 
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Gebiet Litschau 
 
 
Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern jeden Alters, die sich mit Hilfe 
von Gedächtnistraining und Bewegung, Körper und 
Geist jung erhalten möchten. 
 
Kursinhalt: 
 Welche Funktionen hat unser Gehirn? 
 Was steckt hinter unserer Merkfähigkeit? 
 Mit welchen Merktechniken steigern wir die geistige 

Fitness in jedem Alter? 
 Praktische Beispiele und Übungen 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 17. No-
vember 2022.  
 
 

Datum:  
Fr, 25.11.2022, 15 - 17 Uhr 
  
Kursort: 
GH "Zur Alten Post" 
Hauptstraße 30 
3862 Eisgarn 
 
Referent/in: 
Christina Gradwohl, BA 
 
Kursbeitrag: 
€ 8 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Andrea Dallinger, 0664/9459100 
 

 

 

 
 
Adventfeier der Bäuerinnen im Gebiet Litschau  

Zielgruppe: 
Alle, die einen gemütlichen Nachmittag verbringen 
möchten. 
 
Kursinhalt: 
Gemütliche Einstimmung auf Weihnachten mit weih-
nachtlichen Texten und musikalischer Umrahmung. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich. 

Datum:  
Mi, 7.12.2022, 14 - 16 Uhr 
  
Kursort: 
Käsemacherwelt Heidenreichstein 
Litschauerstraße 18 
3860 Heidenreichstein 
 
Kursbeitrag: 
Keine Kurskosten  
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kainz, 0680/4406748 
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Adventfahrt nach Krumau  

Zielgruppe: 
Alle, die sich von der vorweihnachtlichen Stimmung in 
Krumau verzaubern lassen möchten.  
 
Kursinhalt: 
Fahrt über Nove Hrady nach Krumau mit einem ge-
meinsamen Mittagessen. Anschließend Besuch des 
Burgmuseums und kurze Orientierungsführung durch 
das historische Cesky Krumlov. Den Rest des Tages 
haben Sie Zeit zur freien Verfügung am Altböhmischen 
Weihnachtsmarkt. Heimreise ohne Abendstation. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 40 Personen, max. 50 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 2. De-
zember 2022.  

Datum:  
Sa, 17.12.2022, 9.30 - 21 Uhr 
  
Abfahrtszeiten: 
9.30 Uhr Litschau Busbahnhof 
9.40 Uhr Eisgarn 
9.50 Uhr Heidenreichstein Pizzeria 
10.20 Uhr Gmünd FF-Haus 
10.30 Uhr Weitra Busbahnhof 
 
Kursbeitrag: 
€ 38 Teilnehmerbeitrag 
(Busfahrt, Eintritt Burgmuseum und 
Stadtführung) 
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kainz, 0680/4406748 

 

 

 
 

Körberl flechten  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne basteln. 
 
Kursinhalt: 
Binden eines Brotkorbes aus Seegras. Material wird zur 
Verfügung gestellt. 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mitzubringen: Gartenschere, scharfes Messer. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 7 Personen, max. 15 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 3. Februar 
2023.  

Datum:  
Sa, 11.2.2023, 9 – 16.30 Uhr 
  
Kursort: 
Feuerwehrhaus Eberweis 
3860 Heidenreichstein 
 
Referent/in: 
Gerhard Witzmann 
 
Kursbeitrag: 
€ 35 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Andrea Dallinger, 0664/9459100 
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Gesunde Ernährung für unseren Stoffwechsel: schmackhaft für die 
ganze Familie  
Zielgruppe: 
Alle, die mehr über gesunde Ernährung erfahren möch-
ten. 
 
Kursinhalt: 
Bluthochdruck, erhöhte Blutfettwerte, Übergewicht und 
Co sind häufig gestellte Diagnosen und nicht selten 
bleibt das Potential der Ernährung ungenützt. Die Medi-
terrane Ernährung bzw. die DASH Diät nehmen eine 
bedeutende Rolle in der Vorbeugung und Therapie von 
Stoffwechselerkrankungen ein. Schon geringe Verbes-
serungen im Ernährungsplan machen sich positiv be-
merkbar. In diesem Vortrag spannen wir den Bogen von 
wissenschaftlichen Erkenntnissen bis hin zur alltags-
tauglichen und schmackhaften Umsetzung am Teller.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 50 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 8. Februar 
2023.  

Datum:  
Mi, 15.2.2023, 9.30 – 11.30 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthaus zur Post 
Hauptstraße 30 
3862 Eisgarn 
 
Referent/in: 
Maria  Eichinger, BSc 
 
Kursbeitrag: 
€ 22 Teilnehmerbeitrag 
 
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kainz, 0680/4406748 

 

 

 
Tag der Bäuerin im Gebiet Litschau  

Zielgruppe: 
Für alle, die aktuelle Informationen erfahren und unse-
ren Vorträgen lauschen wollen.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich. 
 

Datum:  
Fr, 24.2.2023, 9 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Wurz 
Marktplatz 4 
3861 Eggern 
 
Kursbeitrag: 
Keine Kurskosten 
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kainz, 0680/4406748 
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Gugelhupfschnapsen  

Zielgruppe: 
Alle, die einen geselligen Abend in heiterer Runde ver-
bringen wollen. 
 
Kursinhalt: 
Wir bitten wiederum um eure tatkräftige Unterstützung 
durch eine Gugelhupfspende. Danke! 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 25 Personen, max. 120 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 
 

Datum:  
Sa, 18.3.2023, 19.30 – 23.30 Uhr 
  
Kursort: 
GH Böhm-Scherzer 
Leopoldsdorf 35 
3863 Reingers 
 
Kursbeitrag: 
€ 3 Kartenpreis 
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kainz, 0680/4406748 
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Gebiet Weitra 
 
 
Yoga zum Kennenlernen  

Zielgruppe: 
Alle Interessierten. 
 
Kursinhalt: 
In diesem Yoga-Kurs gönnst du dir eine bewusste Aus-
zeit! 
 
Die Übungen sind einfach und sowohl für Anfänger als 
auch für Fortgeschrittene geeignet. Zu Beginn und am 
Ende gibt es gemeinsame Entspannung, Meditation und 
Atemübungen.  
 
Mitzubringen: 
Bequeme Kleidung, Matte, Decke und Getränk 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 25. Okto-
ber 2022. 
 

Datum:  
Do, 3.11.2022, 19 - 20.15 Uhr 
 
Weitere Termine: 
10. November, 17. November,  
24. November, 1. Dezember  
 
Kursort: 
Neue Mittelschule Weitra 
Karl-Egon-Straße 200 
3970 Weitra 
 
Referent/in: 
Silvia Penz 
 
Kursbeitrag: 
€ 42 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Anna Bruckner, 0664/73036081 

 

 

 
 
Adventfeier der Bäuerinnen im Gebiet Weitra  

Zielgruppe: 
Alle, die einen gemütlichen Abend im Advent verbringen 
möchten. 
 
Kursinhalt: 
Gemütliche Einstimmung auf Weihnachten mit weih-
nachtlichen Texten und musikalischer Umrahmung. 
 
Bitte bringt Kekse aus eurer Weihnachtsbackstube mit! 
Der Rest der Kekse geht an die Bewohner des PBZ 
Weitra, die sich sehr darauf freuen! Danke! 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 

Datum:  
Mi, 30.11.2022, 19:30 - 23:00 Uhr 
  
Kursort: 
GH Thaler 
Großotten 12 
3922 Großschönau 
 
Kein Kursbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Huber, 0664 7929678 
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Adventfahrt zum Karikaturmuseum Krems & Kittenberger Advent  

Zielgruppe: 
Alle, die sich von einer vorweihnachtlichen Stimmung in 
den schönen Kittenberger Gärten verzaubern lassen 
wollen.  
 
Kursinhalt: 
Busfahrt von Weitra nach Krems. Besichtigung des Kari-
katurmuseums, Österreichs einziges Museum für Karika-
tur, Comic, Cartoon und Bildsatire.  
 
Anschließend Weiterfahrt zum Bühl Center/Mariandl 
Shopping Center. Möglichkeit für Weihnachtseinkäufe.  
 
Nachmittags Fahrt nach Schiltern zum einzigartigen Win-
tererlebnis in den Kittenberger Erlebnisgärten, denn die 
Schaugärten haben ihr schönstes weihnachtliches Kleid 
angelegt. Adventliche Dekorationen, Schneemänner und 
strahlende Engel verkünden die schönste Zeit im Jahr. 
Weiters findet ein Konzert "Musik liegt in der Luft" statt. 
Sie erhalten auch einen Gutschein für einen Glühwein, 
welchen Sie an den Punschständen einlösen können.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 30 Personen, max. 55 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 31. Okto-
ber 2022.  

Datum:  
Mo, 5.12.2022 
  
Abfahrt: 
8.20 Uhr Garage Pölzl 
8.40 Uhr Busbahnhof Weitra 
 
Kursort: 
Kittenberger Erlebnisgärten GmbH 
Laabergstraße 15 
3553 Schiltern bei Langenlois 
 
Kursbeitrag: 
€ 45 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Huber, 0664/7929678 
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Vom Unkraut zum Immunkraut  

Zielgruppe: 
Alle, die an der immunsystemstärkenden Wirkung unse-
rer Garten(un)kräuter interessiert sind. 
 
Kursinhalt: 
Jeder Gärtner kennt es: je mehr man mit den Unkräu-
tern im eigenen Garten auf Kriegsfuß ist, desto öfter 
bringen sie einem zur Verzweiflung. 
 
Dabei haben wir verlernt, diese wertvollen Pflanzen für 
uns zu nützen. Denn eines haben viele dieser soge-
nannten Unkräuter gemeinsam: sie sind wahre Power-
pflanzen für unseren Körper. Lernen Sie in diesem Vor-
trag Gartenunkräuter als wahre Kraftquellen kennen und 
anwenden. 
 
Ganz unter dem Motto: „Alles in der Natur hat seinen 
Sinn, nichts ist unnötig!“ 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 26. Jänner  
2023.  

Datum:  
Do, 23.2.2023, 19.30 - 21 Uhr 
  
Kursort: 
GH Thaler 
Großotten 12 
3922 Großschönau 
 
Referent/in: 
Christine Eichinger 
 
Kursbeitrag: 
€ 10 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Sandra Hackl, 0680/3223652 

 

 
 

 
 
Tag der Bäuerin im Gebiet Weitra  

Zielgruppe: 
Für alle, die aktuelle Informationen erfahren und Interes-
santes und Humorvolles hören wollen.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich!  

Datum:  
Do, 2.2.2023, 8.30 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthaus Thaler 
Großotten 12 
3922 Großschönau 
 
Kein Kursbeitrag! 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Huber, 0664/7929678 
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Brunch und Badetag in der Solefelsenwelt  

Zielgruppe: 
Alle, die einen Tag entspannen möchten! 
 
Kursinhalt: 
Wir beginnen mit einem gemütlichen Brunch im Hotel 
Solefelsenwelt. Anschließend kann den ganzen Tag das 
Bad der Solefelsenwelt genossen werden.  Im Preis 
inbegriffen ist eine Tageskarte ohne Sauna. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 60 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 10. Jänner 
2023.  

Datum:  
Di, 14.2.2023, 8 – 22 Uhr 
  
Kursort: 
Sole-Felsen-Bad Gmünd 
Albrechtser Straße 5 
3950 Gmünd 
 
Kursbeitrag: 
€ 44 Teilnehmerbeitrag 
Brunch + Tageskarte ohne Sauna 
 
Kursverantwortlich: 
Klaudia Pichler, 0664/3829886 

 

 

 
 
Unglaublich schwungvoll - swing & smile mit Smoveys zu mehr Fit-
ness  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die ihre Balance, Koordination 
und Ausdauer trainieren möchten und mit gezielten Be-
wegungsabläufen gleichzeitig auf sanfte Weise ihr Herz-
/Kreislaufsystem mit den Smoveys kräftigen wollen. 
 
Kursinhalt: 
 Kräftigung der Muskulatur 
 Mobilisation der Gelenke 
 Steigerung der Balance (Gleichgewicht) 
 Stärkung der Tiefen- und Rumpfmuskulatur (Körper-

spannung) 
 Koordinierungstraining zur Gleichgewichtsfähigkeit  
 
Mitzubringen: 
Bequeme (Sport)bekleidung 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen https://baeuerinnen-
noe.at/gmuend bzw. über Ihre Ortsbäuerin bis 23. März 
2023.  

Datum:  
Do, 30.3.2023, 14 - 16 Uhr 
  
Kursort: 
Raika Weitra 
Bahnhofstraße 195 
3970 Weitra 
 
Referent/in: 
Hubert Lukse 
 
Kursbeitrag: 
€ 8 Teilnehmerbeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Brigitta Hobiger, 0660/7302626 
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Bildungsprogramm der Bezirksbauernkammer 
 

Tierhaltertage 

Termin: Freitag, 11. November  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus zur alten Post, 3862 Eisgarn, Hauptstraße 30 

Termin: Freitag, 18. November  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Thaler, 3922 Großschönau, Groß Otten 12 

 

Hofübergabe leicht gemacht 

Termin: Montag, 23. Jänner 8.30 bis 16.30 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nonndorf, Dorfstraße 31 

 

Milchfachtag 

Termin: Dienstag, 24. Jänner 9 bis 13 Uhr 
Ort:  Gasthaus Thaler, 3922 Großschönau, Groß Otten 12 

 

Praktisches Eutergesundheitsmanagement 

Termin: Dienstag, 14. Februar 9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nonndorf, Dorfstraße 31 

 

Photovoltaikanlagen auf landwirtschaftlichen Dachflächen 

Termin: Donnerstag, 23. Februar   9 bis 13 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nonndorf, Dorfstraße 31 

 

Erwerb land- und forstwirtschaftlicher Grundstücke – Grundverkehr und 
Steuer 

Termin: Montag, 27. Februar  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nonndorf, Dorfstraße 31 

 

Rinderklassifizierung in der Praxis 

Termin: Mittwoch, 1. März   9 bis 13 Uhr 
Ort:  Heurigenstüberl Pichler, 3971 St. Martin, Zeil 21 

 

 
 
Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen: 
Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen Veranstaltungen des LFI bzw. der 
Bäuerinnenorganisation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete Person ihre ausdrückliche 
unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der Bäuerinnenorganisation mit diesem 
Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien und auf Websites, zulässig ist. 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen für 
Die Bäuerinnen NÖ und deren Mitgliedsvereine 
 


