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Bei sämtlichen Veranstaltungen sind die zum jeweiligen Zeitpunkt aktuellen Corona Maßnah-
men einzuhalten! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

„Der/Die Teilnehmer nimmt/nehmen zur Kenntnis, dass im Rahmen von Seminaren, Kursen 

oder sonstigen Veranstaltungen Fotografien und/oder Filme erstellt werden und zum Zwecke 

einer Nachberichterstattung in regionalen Medien sowie Medien und Websites der Landwirt-

schaftskammer NÖ, der Bezirksbauernkammer Tullnerfeld und ihr nahestehenden Verbänden 

veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung erklären Sie sich mit diesen Nutzungen ein-

verstanden.“ 

 

 

 

 

 

Kursanmeldungen sind ausschließlich über die Homepage der Bäuerinnen bzw. LFI NÖ 

bis zum jeweils angeführten Termin möglich. 

 

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 

https://www.baeuerinnen-noe.at/veranstaltung-termine+2500++1737322 

 

LFI NÖ 

https://noe.lfi.at 
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Vorwort 
 
 

Liebe Bäuerinnen!  

 

 

Kommen wir wieder ins Tun - Pack ma`s an! 

 

Liebe Bäuerinnen und Interessierte! 

Sie halten das druckfrische Arbeitsprogramm in Händen. Viele 

Funktionärinnen haben wieder dazu beigetragen und dieses zu-

sammengestellt. Viele Stunden Ehrenamt stecken dahinter! 

Das bedeutet unentgeltlich für unsere Interessen zu arbeiten, so wie es auch unsere Vorgän-

gerinnen getan haben. Wir hätten keine Bäuerinnenpension oder Kinderbetreuungsgeld um 

nur einiges zu nennen, wenn es nicht Frauen aus unseren Reihen gegeben hätte, die sich 

für die Anliegen der Bäuerinnen eingesetzt hätten. 

Nichts ist so beständig wie der Wandel!  

Daher gibt es auch bei den Kursanmeldungen Änderungen, die einer modernen digitalen 

Welt entsprechen! Helfen wir zusammen, unterstützen wir uns gegenseitig, damit wir wieder 

viele Kurse abhalten können! 

Schauen wir aufeinander, denn im Miteinander geht vieles leichter! 

 

Leben wir unseren Slogan - Natürlich.Lebendig.Gemeinsam! 

 

 

 

Herzlichst! 
 

 

 

 

Eva Hagl-Lechner 
Landesbäuerin Stellvertreterin für das Mostviertel, Bezirksbäuerin Tullnerfeld  
Kammerobmann Stellvertreter der BBK Tullnerfeld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

F
o

to
: 

fo
to

g
ra

fi
e

 h
o
c
h

2
 



4 

Programm auf Bezirksebene 

 

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 

 

Leben in & mit der Natur ..................................................................................................... 7 

Hausgartl VI - Wintergemüse:  Knackiges Gemüse in der kalten Jahreszeit ernten ....... 7 

Gärten klimafit machen - Natur im Garten ...................................................................... 8 

 

Unsere Lebensmittel – Essen und Trinken ........................................................................ 8 

Kräuterliche Stärkung für den Winter ............................................................................. 8 

Selbstgemachte Geschenke für Weihnachten schön verpackt ....................................... 9 

 

Wunschkurs ........................................................................................................................10 

Gäste am Bauernhof mit innovativen Getränken begeistern .........................................10 

 

Unsere Lebensmittel – Komm & Koch mit der Bäuerin ...................................................11 

Gut, Besser, Burger! - Patties, Buns & Co! Aufkocht is! ................................................11 

Niederösterreich tischt auf! Aufkocht is! ........................................................................12 

Bäuerliche Knödelküche! So einfach is! ........................................................................13 

Phantasievolle Desserts - Süße Zeit is! ........................................................................14 

Cookinar Zeit is! ............................................................................................................15 

 

Kalender ..............................................................................................................................16 

 

Bewegung, Gesundheit und Wohlfühlen ..........................................................................18 

Bäuerinnengymnastik ...................................................................................................18 

Gesundheitsgymnastik mit Smovey ..............................................................................18 

Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung.....................................................19 

Gesund und sicher 50+ .................................................................................................19 

 

Badefahrten ........................................................................................................................20 

Badefahrt Loipersdorf ...................................................................................................20 

Badefahrt Laa an der Thaya .........................................................................................21 

 

Kreativkurse .......................................................................................................................21 

Aus Alt mach Neu - Gegenstände schön dekorieren .....................................................21 

Modeldruck ...................................................................................................................22 

Dirndl-Nähkurs ..............................................................................................................22 

 

Persönlichkeit und Familie ................................................................................................23 

Hilfe, bei mir lebt ein Pubertier! Die Kinder in der Pubertät, wenn die Eltern anfangen 

schwierig zu werden ... .................................................................................................23 

Die Kraft der Farben - Farbtypberatung ........................................................................23 

Optimisten leben besser ...............................................................................................24 

Besser organisiert im Leben .........................................................................................25 

 

Kultur und Brauchtum .......................................................................................................26 

Singen – Bäuerinnenchor Tulln .....................................................................................26 

Singen – Bäuerinnenchor Atzenbrugg ..........................................................................26 

Singgemeinschaft Wagramland – Bäuerinnenchor .......................................................26 



5 

 

Veranstaltungen .................................................................................................................27 

Tag der Bäuerin im Gebiet Kirchberg am Wagram .......................................................27 

Tag der Bäuerin im Gebiet Tullnerfeld ..........................................................................27 

Land Ladies Night – April/Mai 2023 ..............................................................................27 

Exkursion – Kärnten .....................................................................................................27 

Schulaktionstage der Bäuerinnen  ................................................................................27 

 

Die Bäuerinnen NÖ .............................................................................................................28 

NEU: Bäuerinnen-Projekt..............................................................................................28 

 

Online Angebote .................................................................................................................29 

Unterlagen auf der Internetplattform e.lfi.at ...................................................................29 

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at ...........................................................................29 

Bäuerinnen-Facebook-Seite .........................................................................................29 

 

Datenschutzmitteilung .......................................................................................................30 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen ..................................................................................31 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 

 
Digitale Abwicklung für Bäuerinnenkurse und –veranstaltungen 
 
Die Abläufe in der Erstellung des Bildungsprogramms der Bäuerinnenvereine und in der 
Durchführung der Kurse und Veranstaltungen bleiben grundsätzlich bestehen wie bisher. Die 
Prozesse dahinter sind auch im Handbuch „Bildungsmanagement“ der Bäuerinnen 
nachzulesen. Die bisher gewohnten analogen Abläufe werden in den nachfolgend 
angeführten Bereichen um die neu implementierten, digitalen Möglichkeiten ergänzt. 
 
Neuerungen in folgenden Bereichen: 
 
Bewerbung 

 Das Bildungsprogramm bleibt in bekannter Weise bestehen. 
 Die Bewerbung erfolgt mittels gedrucktem Programm über die Ortsbäuerinnen UND 

auf digitalem Weg über die Homepage www.baeuerinnen-noe.at. 
 Die relevanten Faktoren für die Bewerbung werden mit dem 

Veranstaltungsstammblatt erhoben. 
 Auf der Homepage sind diverse Filter- und Suchfunktionen vorhanden. 
 Veranstaltungen können, wenn gewünscht, … 

- auch in anderen/umliegenden Bezirken beworben werden. 
- landesweit beworben werden (zB bei Onlineveranstaltungen, Webinaren). 

 
Anmeldung 

 Anmeldungen können auf mehreren Wegen erfolgen: 
- Anmeldung der Teilnehmerinnen selbst über das Online-Formular. 
- Anmeldung der Teilnehmerinnen durch die Ortsbäuerin über das Online-

Formular. 
 Telefonische Anmeldungen sind nur in Ausnahmefällen möglich. 
 Wichtig! Es sind immer korrekte und vollständige Daten und die eigene bzw. die 

Mailadresse einer Bezugsperson anzugeben. 
 Anmeldungen sind jederzeit bis zum festgelegten Anmeldeschluss möglich. 

 
Datenübertragung 

 Anmeldungen werden automatisch übers System in die Veranstaltungsdatenbank 
SemiQ übertragen. 

 Es gibt keine Zettelwirtschaft mehr. 
 Die Bildungssekretärin kann jederzeit einen Ist-Stand der Anmeldungen abrufen. 
 Doppelte Anmeldungen werden vom System erkannt. 
 Informationen im Feld „Bemerkungen“ werden ebenso in die Datenbank übertragen. 
 Die Fehlerhäufigkeit wird um ein Vielfaches verringert. 
 Kein mühsames Nachtelefonieren mehr bei fehlenden Daten. 
 Die Datenqualität und -vollständigkeit wird um ein Vielfaches verbessert. 

 
Inkasso 

 Das Inkasso erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter 
Zahlungsaufforderung. 

 Teilnehmerinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher 
Teilnehmerbeitrag bis wann auf welches Konto zu überweisen ist. 

 Die Bankdaten des jeweiligen Bäuerinnenvereins sind hinterlegt. 
 Kein Herumschlagen mehr mit diversen TN-Beiträgen direkt bei der Anmeldung. 
 Der Geldfluss teilt sich auf die gesamte Bildungssaison auf. Keine Spitze mehr im 

Herbst. 
 Es fallen keine Rücküberweisungen etc. an, wenn ein Kurs abgesagt werden muss. 
 Es besteht immer die Möglichkeit, das Inkasso auch direkt vor Ort beim Kurs selbst 

vorzunehmen.  
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Programm auf Bezirksebene  

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 

 

Leben in & mit der Natur  
 

Hausgartl VI - Wintergemüse:  

Knackiges Gemüse in der kalten Jahreszeit ernten 

Zielgruppe: 
Funktionärinnen des Vereins  
„Die Bäuerinnen“ sowie interessierte Personen, die 
grundlegende Kenntnisse zum Anbau und Ernten von 
Wintergemüse erlernen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Wintergemüse aus dem eigenen Garten ist eine ge-
sunde, frische Alternative zu Gemüse aus fernen Län-
dern in den Lebensmittelgeschäften. Es versorgt uns 
mit wichtigen gesundheitsfördernden Stoffen, wie Vita-
minen, Mineralstoffen, sekundären Pflanzeninhaltsstof-
fen und Ballaststoffen. 
 
Viele Gemüsearten sind bei richtigen Pflegemaßnah-
men frostfester als gedacht. Eine gute Planung, den 
optimalen Anbauzeitpunkt, ein Gespür für Pflanzen und 
Lust darauf, im Freien zu arbeiten – mehr braucht es 
nicht, um sich auch in den kalten Monaten mit Gemüse 
zu versorgen. 
 
Im Seminar erfahren Sie Nützliches über Aussaat-, 
Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen Wintersa-
laten, -kräutern und anderen Gemüsearten, damit der 
Winteranbau im ungeheizten Foliengewächshaus, im 
Frühbeet oder im Freiland gelingt.  
 
Der Anbau von Wintergemüse kann auch eine zusätzli-
che Einkommensquelle für Ihren Betrieb darstellen. 

  
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
DI Brigitte Schuster 
 
Kursbeitrag: 
11 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Dipl.-Päd. Ing. Hildegard Paßecker 
T 02738/2887 

 
 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kursnummer 

Do, 19. Jänner 2023 
 

19 bis 20.45 Uhr 
 

29. Dezember 2022 3-0076658 

Do, 26. Jänner 2023 
 

19 bis 20.45 Uhr 
 

5. Jänner 2023 3-0076660 
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Gärten klimafit machen - Natur im Garten  

Zielgruppe: 
GartenbesitzerInnen 
 
Kursinhalt: 
Extreme Trockenheit, langanhaltende Hitze, heftige 
Starkregen: Unser Klima ändert sich und solche Wet-
terextreme fordern ein Umdenken in der Gestaltung 
unserer Gärten. Im Vortrag berichten wir über einfache 
und intelligente Wege zur Anpassung unserer Gärten 
an den Klimawandel. Besonders wichtig sind Bepflan-
zungen für mehr Verdunstung von Wasser im Garten 
sowie Schließung und Nutzung von Kreisläufen. Au-
ßerdem erfahren Sie Wissenswertes über das Mikro-
klima im Garten und wie Sie es positiv beeinflussen 
können.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldeschluss: 13. Februar 2023 

Kursnummer: 3-0076704 
 
Datum:  
Mo, 6. März 2023 
19 bis 20.30 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
DI Theresa Steiner 
 
Kursbeitrag: 
7 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 

 
 
 

 

 

Unsere Lebensmittel – Essen und Trinken 
 

Kräuterliche Stärkung für den Winter  

Kursinhalt: 
Mit allen Sinnen und dem eigenen Zutun für unse-
ren „Luxuskörper“ wollen wir den Keimen, Viren 
und Bakterien mit Kräutern, Hausmitteln, Bewe-
gung an der frischen Luft und köstlicher Küche die 
Stirn bieten. Kräuter und Wildobst aus der Umge-
bung - nutzbar gemacht für unsere Wintergesund-
heit.  
 
Mitzubringen: 
 wetterfeste Kleidung 
 2 Marmeladengläser (ca. 220 ml) 
 2 Flaschen (ca. 250 ml) 
Ein Skriptum kann vor Ort um 7 Euro erworben 
werden. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldeschluss: 28. Oktober 2022 

Kursnummer: 3-0076733 
 
Datum:  
Mo, 14. November 2022  
9 bis 12 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Katharina Klaus 
 
Kursbeitrag: 
57 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Ing. Maria Dam-Schrattenholzer 
T 0664/2233884 
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Selbstgemachte Geschenke für Weihnachten schön verpackt  

Kursinhalt: 
Gemeinsam wird gekocht, gerührt, gebacken,  
gebraten und gemixt. Dabei stellen wir kleine,  
köstliche, winterliche Spezialitäten her, wie z.B. Schüt-
telbrot, Leberpastete, Rillettes, Nudeln, Pesto, Gewürz-
mischung, Marmelade, Kuchen im Glas, Oxymel, 
Knuspermüslimischung, Karamellbonbons und noch ei-
niges mehr. 
Die Leckereien werden dann liebevoll verpackt  
und/oder etikettiert und schon werden daraus  
kulinarische Mitbringsel für die Weihnachtszeit.  
 
Mitzubringen: 
 2 Geschirrtücher 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 14 Personen 
 
Anmeldeschluss: 8. November 2022 

Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kursbeitrag: 
54 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Kristina Benedikt 
T 0676/3809914 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Datum Uhrzeit Kursort Kursnummer 

Di, 29. November 2022 17 bis 21 Uhr 
 

Wagramhalle 
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am Wa-
gram 
 

3-0076795 

Do, 1. Dezember 2022 9 bis 13 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

3-0076797 

Do, 1. Dezember 2022 17 bis 21 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

3-0076798 
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Wunschkurs 
 

Gäste am Bauernhof mit innovativen Getränken begeistern  

– Regionale & saisonale Cocktails!  

 
Kursinhalt: 
Bei diesem Cocktailkurs stehen dem exotischen 
Genuss mit einem Kick Urlaubsstimmung und der 
Regionalität nichts mehr im Wege. Die Cocktails 
werden ihre Gäste, ob am Bauernhof, Heurigen o-
der Buschenschank begeistern. Mit regionalen Zu-
taten schaffen Sie regionalen, saisonalen und 
nachhaltigen Mehrwert für ihre Gäste und ihren 
Betrieb. Egal, ob altbewährte Klassiker oder neue 
spezielle Kreationen - bei diesem Kurs kosten wir 
die komplette Bandbreite im Hochprozentbereich 
aus. In drei Stationen werden verschiedenste 
Cocktails selbst gemixt, Tipps und Tricks zum an-
spruchsvollen Genuss von aromatischen Mischge-
tränken vermittelt und ausprobiert.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 24 Personen 
 
Anmeldeschluss: 2. November 2022 

Referent: 
Dipl.-Päd. Wolfgang Funder 
 
Kursbeitrag: 
25 Euro pro Person  

 
Kursverantwortlich: 
Dipl.-Päd. Ing. Hildegard Paßecker 
T 02738/2887 

 
 

 
 
 
 

  

Datum Uhrzeit Kursort Kursnummer 

Mi, 23. November 
2022 

17 bis 20 Uhr 
 

Familie Roch 
Hauptstraße 74 
3484 Seebarn 
 

3-0076775 

Mi, 30. November 
2022 

17 bis 20 Uhr 
 

Familie Magerl 
Wiener Straße 57 
3481 Fels am Wagram 
 

3-0076780 

Mi, 22. Februar 2023 18 bis 21 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

3-0076787 

Mi, 15. März 2023 18 bis 21 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

3-0076791 
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Unsere Lebensmittel – Komm & Koch mit der Bäuerin 
 

Gut, Besser, Burger! - Patties, Buns & Co! Aufkocht is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 

Kursinhalt: 
Lernen Sie in diesem Kochkurs den Burger von seiner 
kreativen Seite kennen. Im Kochseminar stehen frisch 
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das Zubereiten 
und Formen der variantenreichen Burger-Füllungen  
(Patties) am Programm. Mit köstlichem Käse oder 
knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum 
„Burgermeister"! Für die Würze sorgen frische Salate 
und kreative Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird 
der Burger zum „kulinarischen Gesamterlebnis"! In die-
sem Sinne: Gut, besser, BURGER! 
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden vor 

Ort einkassiert. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldeschluss: 4. Oktober 2022 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kursbeitrag: 
27 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Di, 18. Oktober 2022 9 bis 13 Uhr 
 

 3-0076553 

Di, 18. Oktober 2022 18 bis 22 Uhr 
 

 3-0076564 

Mi, 19. Oktober 2022 13 bis 17 Uhr 
 

 3-0076565 
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Niederösterreich tischt auf! Aufkocht is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Dieses Kochseminar nimmt Sie mit, auf einen Streifzug 
durch die vier Viertel des Landes. Die Vielfalt der Regio-
nen und Regionalität spiegeln sich in den Töpfen und 
Pfannen wider: Von der Veltlinersuppe bis hin zum Blun-
zenstrudel, vom Karpfengulasch über Mostkrenfleisch 
und Heidensterz bis zu Mohnzelten. Für jeden Ge-
schmack ist in diesem Kochkurs der Tisch gedeckt.  
Guten Appetit und Mahlzeit!  
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden vor 

Ort einkassiert. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldeschluss: 24. Jänner 2023 

Kursort: 
Neue Niederösterreichische  
Mittelschule 
Schulplatz 1 
3481 Fels am Wagram 
 
Referentin: 
Eva Roch 
 
Kursbeitrag: 
27 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Roch 
T 0699/15991024 

 
 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Di, 7. Februar 2023 14 bis 18 Uhr 
 

 3-0076573 

Mi, 8. Februar 2023 8 bis 12 Uhr 
 

 3-0076592 

Fr, 17. Februar 2023 16 bis 20 Uhr 
 

 3-0076593 

Sa, 18. Februar 2023 8 bis 12 Uhr 
 

 3-0076594 
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Bäuerliche Knödelküche! So einfach is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Wie kommt der schmelzende „Gummi“ in den Erdäpfel-
knödel, ohne im Entferntesten wie solcher zu schme-
cken? Wie der Flaum in den Germknödel? Und mittels 
welcher Feinheiten wird Ihnen künftig jeder Knödel zu 
einer „runden Sache“ geraten? Ob als Suppeneinlage, 
Beilage, Nach- oder auch Hauptspeise: Ihr neu gewon-
nenes „Knödel-Know-How“ werden Sie tagtäglich ein-
setzen können! 

 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden 

vor Ort einkassiert 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldeschluss: 24. Jänner 2023 

Referentin: 
Anna Dommaier 
 
Kursbeitrag: 
27 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Sabine Stöger 
T 0680/1413705 

 

Datum Uhrzeit Kursort Kursnummer 

Di, 14. Februar 2023 17 bis 21 Uhr Wagramhalle  
Auf der Schanz 5  
3470 Kirchberg am  
Wagram 
 

3-0076823 

Mi, 15. Februar 2023 17 bis 21 Uhr 
 

Wagramhalle  
Auf der Schanz 5  
3470 Kirchberg am  
Wagram 
 

3-0076825 

Do, 16. Februar 2023 8 bis 12 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

3-0076799 

Fr, 17. Februar 2023 13 bis 17 Uhr 
 

Wagramhalle  
Auf der Schanz 5  
3470 Kirchberg am  
Wagram 
 

3-0076826 
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Phantasievolle Desserts - Süße Zeit is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
„Naschkatzen vereinigt euch“ heißt es bei diesem 
phantasievollen Kochseminar. Von Cremen über Par-
faits bis hin zu den Klassikern der österreichischen 
Mehlspeisenküche, wie Salzburger Nockerl oder die 
heiß geliebte Kardinalschnitte ist alles mit dabei. Krea-
tive Rezeptideen kombiniert mit traditionellem Küchen-
wissen sorgen für Highlights bei den süßen Köstlich-
keiten für jeden Anlass. Tipps und Tricks lernen Sie 
von der Seminarbäuerin direkt aus erster Hand. Also 
was wäre das Leben, wenn wir uns nicht hin und wie-
der ein köstliches Dessert gönnen würden? 
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden 

vor Ort einkassiert. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldeschluss: 8. November 2022 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kursbeitrag: 
27 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Di, 22. November 2022 9 bis 13 Uhr 
 

 
 

3-0076567 

Di, 22. November 2022 18 bis 22 Uhr 
 

 3-0076569 

Mi, 23. November 2022 13 bis 17 Uhr 
 

 3-0076570 
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Kalender 
 

September 2022 Oktober 2022 November 2022 Dezember 2022 

Do., 
01.09. 

  
Sa., 
01.10. 

  
Di., 
01.11. 

Allerheiligen 
Do., 
01.12. 

  

Fr., 
02.09. 

  
So., 
02.10. 

  
Mi., 
02.11. 

Allerseelen 
Fr., 
02.12. 

  

Sa., 
03.09. 

Landeshauptstadt-
fest 

Mo., 
03.10. 

 Do., 
03.11. 

  
Sa., 
03.12. 

  

So., 
04.09. 

Frauenlauf NÖ 
Di., 
04.10. 

  
Fr., 
04.11. 

  
So., 
04.12. 

  

Mo., 
05.09. 

  
Mi., 
05.10. 

  
Sa., 
05.11. 

  
Mo., 
05.12. 

  

Di., 
06.09. 

  
Do., 
06.10. 

  
So., 
06.11. 

  
Di., 
06.12. 

  

Mi., 
07.09. 

  
Fr., 
07.10. 

  
Mo., 
07.11. 

  
Mi., 
07.12. 

 

Do., 
08.09. 

  
Sa., 
08.10. 

  
Di., 
08.11. 

  
Do., 
08.12. 

Mariä Empfängnis 

Fr., 
09.09. 

  
So., 
09.10. 

  
Mi., 
09.11. 

  
Fr., 
09.12. 

  

Sa., 
10.09. 

  
Mo., 
10.10. 

 Do., 
10.11. 

  
Sa., 
10.12. 

  

So., 
11.09. 

  
Di., 
11.10. 

  
Fr., 
11.11. 

  
So., 
11.12. 

  

Mo., 
12.09. 

  
Mi., 
12.10. 

  
Sa., 
12.11. 

  
Mo., 
12.12. 

  

Di., 
13.09. 

  
Do., 
13.10. 

  
So., 
13.11. 

  
Di., 
13.12. 

  

Mi., 
14.09. 

 Fr., 
14.10. 

  
Mo., 
14.11. 

  
Mi., 
14.12. 

  

Do., 
15.09. 

 Sa., 
15.10. 

  
Di., 
15.11. 

Heiliger Leopold 
Do., 
15.12. 

  

Fr., 
16.09. 

  
So., 
16.10. 

Welternährungstag 
Mi., 
16.11. 

  
Fr., 
16.12. 

  

Sa., 
17.09. 

  
Mo., 
17.10. 

  
Do., 
17.11. 

  
Sa., 
17.12. 

  

So., 
18.09. 

NÖ BB Wallfahrt 
Di., 
18.10. 

  
Fr., 
18.11. 

  
So., 
18.12. 

  

Mo., 
19.09. 

  
Mi., 
19.10. 

  
Sa., 
19.11. 

  
Mo., 
19.12. 

  

Di., 
20.09. 

  
Do., 
20.10. 

  
So., 
20.11. 

  
Di., 
20.12. 

  

Mi., 
21.09. 

  
Fr., 
21.10. 

  
Mo., 
21.11. 

  
Mi., 
21.12. 

  

Do., 
22.09. 

  
Sa., 
22.10. 

  
Di., 
22.11. 

  
Do., 
22.12. 

  

Fr., 
23.09. 

  
So., 
23.10. 

  
Mi., 
23.11. 

  
Fr., 
23.12. 

  

Sa., 
24.09. 

  
Mo., 
24.10. 

  
Do., 
24.11. 

  
Sa., 
24.12. 

Heiliger Abend 

So., 
25.09. 

  
Di., 
25.10. 

  
Fr., 
25.11. 

  
So., 
25.12. 

Christtag 

Mo., 
26.09. 

  
Mi., 
26.10. 

Nationalfeiertag 
Sa., 
26.11. 

  
Mo., 
26.12. 

Stefanitag 

Di., 
27.09. 

  
Do., 
27.10. 

  
So., 
27.11. 

  
Di., 
27.12. 

  

Mi., 
28.09. 

  
Fr., 
28.10. 

  
Mo., 
28.11. 

  
Mi., 
28.12. 

  

Do., 
29.09. 

  
Sa., 
29.10. 

  
Di., 
29.11. 

  
Do., 
29.12. 

  

Fr., 
30.09. 

  
So., 
30.10. 

  
Mi., 
30.11. 

  
Fr., 
30.12. 

  

    
Mo., 
31.10. 

      
Sa., 
31.12. 

Silvester 
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Jänner 2023 Februar 2023 März 2023 April 2023 

So., 
01.01. 

Neujahr 
Mi., 
01.02. 

  
Mi., 
01.03. 

  
Sa., 
01.04. 

  

Mo., 
02.01. 

  
Do., 
02.02. 

  
Do., 
02.03. 

  
So., 
02.04. 

Palmsonntag 

Di., 
03.01. 

  
Fr., 
03.02. 

  
Fr., 
03.03. 

  
Mo., 
03.04. 

  

Mi., 
04.01. 

  
Sa., 
04.02. 

  
Sa., 
04.03. 

  
Di., 
04.04. 

  

Do., 
05.01. 

  
So., 
05.02. 

  
So., 
05.03. 

  
Mi., 
05.04. 

  

Fr., 
06.01. 

Hl. 3 Könige 
Mo., 
06.02. 

  
Mo., 
06.03. 

  
Do., 
06.04. 

Gründonnerstag 

Sa., 
07.01. 

  
Di., 
07.02. 

  
Di., 
07.03. 

  
Fr., 
07.04. 

Karfreitag 

So., 
08.01. 

  
Mi., 
08.02. 

  
Mi., 
08.03. 

  
Sa., 
08.04. 

Karsamstag 

Mo., 
09.01. 

  
Do., 
09.02. 

  
Do., 
09.03. 

  
So., 
09.04. 

Ostersonntag 

Di., 
10.01. 

  
Fr., 
10.02. 

  
Fr., 
10.03. 

  
Mo., 
10.04. 

Ostermontag 

Mi., 
11.01. 

  
Sa., 
11.02. 

  
Sa., 
11.03. 

  
Di., 
11.04. 

  

Do., 
12.01. 

  
So., 
12.02. 

  
So., 
12.03. 

  
Mi., 
12.04. 

  

Fr., 
13.01. 

  
Mo., 
13.02. 

 Mo., 
13.03. 

  
Do., 
13.04. 

  

Sa., 
14.01. 

  
Di., 
14.02. 

  
Di., 
14.03. 

  
Fr., 
14.04. 

  

So., 
15.01. 

  
Mi., 
15.02. 

 Mi., 
15.03. 

  
Sa., 
15.04. 

  

Mo., 
16.01. 

  
Do., 
16.02. 

  
Do., 
16.03. 

  
So., 
16.04. 

  

Di., 
17.01. 

  
Fr., 
17.02. 

  
Fr., 
17.03. 

  
Mo., 
17.04. 

  

Mi., 
18.01. 

  
Sa., 
18.02. 

  
Sa., 
18.03. 

  
Di., 
18.04. 

  

Do., 
19.01. 

  
So., 
19.02. 

  
So., 
19.03. 

  
Mi., 
19.04. 

  

Fr., 
20.01. 

  
Mo., 
20.02. 

  
Mo., 
20.03. 

  
Do., 
20.04. 

  

Sa., 
21.01. 

  
Di., 
21.02. 

  
Di., 
21.03. 

  
Fr., 
21.04. 

  

So., 
22.01. 

  
Mi., 
22.02. 

Aschermittwoch 
Mi., 
22.03. 

  
Sa., 
22.04. 

  

Mo., 
23.01. 

  
Do., 
23.02. 

  
Do., 
23.03. 

  
So., 
23.04. 

  

Di., 
24.01. 

  
Fr., 
24.02. 

  
Fr., 
24.03. 

  
Mo., 
24.04. 

  

Mi., 
25.01. 

  
Sa., 
25.02. 

  
Sa., 
25.03. 

  
Di., 
25.04. 

  

Do., 
26.01. 

  
So., 
26.02. 

  
So., 
26.03. 

  
Mi., 
26.04. 

  

Fr., 
27.01. 

  
Mo., 
27.02. 

 Mo., 
27.03. 

  
Do., 
27.04. 

  

Sa., 
28.01. 

  
Di., 
28.02. 

  
Di., 
28.03. 

 Fr., 
28.04. 

  

So., 
29.01. 

      
Mi., 
29.03. 

  
Sa., 
29.04. 

  

Mo., 
30.01. 

      
Do., 
30.03. 

  
So., 
30.04. 

  

Di., 
31.01. 

      
Fr., 
31.03. 
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Bewegung, Gesundheit und Wohlfühlen  

Bäuerinnengymnastik  

Kursinhalt: 

Bewegung für den ganzen Körper (Rücken, Bauch, 

Bein, Po) mit Musik. 

 

Kursdauer: 

34 Unterrichtseinheiten  

 

Mitzubringen:  

 Turnmatte 

 

Teilnehmerzahl: 

mind. 18 Personen, max. 30 Personen 

 

Anmeldung beim ersten Treffen 

 

Einstieg jederzeit möglich 

 

Der Kursbeitrag wird von der Kurs- 

verantwortlichen Frau Marianne Direder  

beim Kurs eingehoben.  

Datum:  

12. September 2022 bis  

26. Juni 2023 

jeweils Montag 19 bis 20 Uhr 

Kursort: 

NMS Kirchberg – neuer Turnsaal 

Auf der Schanz 5 

3470 Kirchberg am Wagram 

Referentin: 

Petra Alt 

Kursbeitrag  

(bitte nicht kassieren): 

60 Euro pro Person Jahresbeitrag 

(September bis Juni) 

42 Euro pro Person Halbjahresbeitrag 

(September bis Jänner bzw.  

Februar bis Juni) 

42 Euro pro Person Wintersemester 

(November bis März) 

Kursverantwortlich: 

Marianne Direder,  

T 0680/1293534 

 
 

Gesundheitsgymnastik mit Smovey  

Kursinhalt: 
Turnen für die Wirbelsäule und den ganzen Körper mit 
Smovey-Ringen, gezielte Übungen gegen Rücken-
schmerzen und Verspannungen. 
Alle Muskeln - Rücken, Beckenboden, Bauch, Beine, ... 
werden gestärkt, mobilisiert und gedehnt. Haltung, Ko-
ordination und Körperwahrnehmung wird dadurch ver-
bessert.  

Kursdauer: 
10 Unterrichtseinheiten 

 
Mitzubringen: 
 Turnmatte 
 kleinen Polster 
 rutschfeste Socken  
 viel Freude und Spaß! 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 30 Personen 
 
Anmeldeschluss: 18. Oktober 2022 

Kursnummer: 3-0076638 
 
Datum: 
Di, 8. November 2022  
18 bis 19 Uhr 
 
Kursort: 
Volksschule Heiligeneich 
St. Pöltner Straße 39 
3452 Atzenbrugg 
Eingang hinten 
 
Referentin: 
Brigitte Hinko 
 
Kursbeitrag: 
30 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Magret Bandion 
T 0664/4340161 
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Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern jeden Alters, die mit Hilfe von 
Gedächtnistraining sowie Bewegung, Körper und Geist 
jung halten möchten. 
 
Kursinhalt: 
 Welche Funktionen hat unser Gehirn? 
 Was steckt hinter unserer Merkfähigkeit? 
 Mit welchen Merktechniken steigern wir die geis-

tige Fitness in jedem Alter? 
 Praktische Beispiele und Übungen  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 
 
Anmeldeschluss: 9. November 2022 

Kursnummer: 3-0076650 
 
Datum:  
Mi, 30. November 2022 
18 bis 20 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Christina Gradwohl BA 
 
Kursbeitrag: 
5 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 

 
 

 

 

 

 

 

 

Gesund und sicher 50+  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern 50+ 
 
Kursinhalt: 
 Vermeidung von Unfällen durch Erkennen und 

rechtzeitiges Beseitigen von Gefahren. 
 Bedeutung der Kooperation im Alter 
 Information über das „gesunde Älterwerden“ 
 Wie ernähre ich mich mit zunehmendem Alter? 
 Wie bleibe ich durch gezielte Bewegung fit? 
 Wie kann ich mich entspannen?  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldeschluss: 10. Jänner 2023 

Kursnummer: 3-0076646 
 
Datum:  
Di, 31. Jänner 2023  
14 bis 16 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referent: 
Hubert Lukse (SVS) 
 
Kursbeitrag: 
5 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Elfriede Schloffer 
T 0664/5258581 
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Badefahrten 
 

Badefahrt Loipersdorf  

Kursinhalt: 
Badeaufenthalt  
 
Falls zu Reisezeiten notwendig bitte einen Mund-Na-
sen-Schutz mitbringen. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 45 Personen, max. 60 Personen 
 
Anmeldeschluss: 22. November 2022 
 
Einstiegszeiten:  

5.15 Uhr Kirchberg (Wagramhalle) 

5.45 Uhr Tulln (Messeparkplatz) 

6 Uhr Judenau (Florianiplatz) 

6.05 Uhr Michelhausen (Hauptplatz) 
 
Bitte nehmen Sie unbedingt die Badesachen für 

den ersten Tag als Handgepäck mit, da wir erst am 

Abend das Quartier beziehen. 

 
Bei Verhinderung Ersatz suchen! 

Kursort: 
Therme Loipersdorf 
Loipersdorf 152 
8282 Loipersdorf bei Fürstenfeld 
 
Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit Reiseleiterin Kursnummer Kursbeitrag 

Di, 10. Jänner 2023 
bis 
Do, 12. Jänner 2023 
 

5.15 bis 
21 Uhr 
 

Hedwig  
Kainzbauer 
 

3-0076626 215 Euro pro Person  
(inkl. Kosten für Bus-
fahrt, Thermenbe-
such,  
2 Nächtigungen) 
 

Di, 17. Jänner 2023 
bis 
Do, 19. Jänner 2023 

5.15 bis 
21 Uhr 
 

Angelika  
Buchinger 
 
 

3-0076628 215 Euro pro Person  
(inkl. Kosten für Bus-
fahrt, Thermenbe-
such,  
2 Nächtigungen) 
 

Mo, 27. Februar 2023 
bis  
Di, 28. Februar 2023 

5.15 bis 
21 Uhr 
 

DI(FH) Karin 
Baumgartner 
 

3-0076630 145 Euro pro Person 
(inkl. Kosten für Bus-
fahrt, Thermenbe-
such, 1 Nächtigung)  
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Badefahrt Laa an der Thaya  

Kursinhalt:  

Badefahrt 

 

Teilnehmerzahl: 

mind. 40 Personen, max. 60 Personen  

 

Falls zu Reisezeiten notwendig bitte einen Mund-

Nasen-Schutz mitbringen. 

 

 

Abfahrt:  

7.30 Uhr Wagramhalle, Kirchberg am Wagram 

 

Anmeldeschluss: 4. Jänner 2023 
 

 

Bei Verhinderung Ersatz suchen! 

Kursnummer: 3-0076994 
 

Datum:  

Mi, 25. Jänner 2023 

7.30 bis 20 Uhr 

 

Ort: 

Therme Laa an der Thaya 

Thermenplatz 1 

2136 Laa an der Thaya 

 

Kursbeitrag: 

43 Euro pro Person  

(Busfahrt, Tageskarte in der 

Therme) 

 

Kursverantwortlich: 

Irene Fritz  

T 02278/2515 oder 0676/6024416 

 

 

Kreativkurse 

Aus Alt mach Neu - Gegenstände schön dekorieren  

Kursinhalt: 
Aus Alt mach Neu 
Alte Gegenstände (Schüsseln, Rahmen, Körbe, ...) 
wieder schön dekorieren.  
 
Mitzubringen: 
 Dekorationsmaterial 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 
 
Anmeldeschluss: 30. Jänner 2023 
 

Kursort: 
Gärtnerei Lederleitner 
Schubertstraße 36 
3452 Atzenbrugg 
 
Referentin: 
Dagmar Bayerl 
 
Kursbeitrag: 
46 Euro pro Person  

 
Kursverantwortlich: 
Magret Bandion 
T 0664/4340161 

  

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mo, 20. Februar 2023 14 bis 18 Uhr 
 

 
3-0076624 

Di, 21. Februar 2023 14 bis 18 Uhr 
 

 3-0076719 

Mi, 22. Februar 2023 14 bis 18 Uhr 
 

 3-0076720 
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Modeldruck 

Kursinhalt: 
Mit Model werden die mitgebrachten Textilien bedruckt.    
 
Mitzubringen: 
Bitte vorgewaschene … 

 Deckerl 
 Läufer 
 Taschen 
 Leiberl ... aus Leinen oder Baumwolle mitbringen. 
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 8 Personen 
 
Anmeldeschluss:  
21. Februar 2023 
 

 

Kursnummer: 3-0076648 
 
Datum:  
Di, 14. März 2023  
16 bis 20 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentinnen: 
Eva Hagl-Lechner,   
Angelika Buchinger 
 
Kursbeitrag: 
35 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 

 
 

 

 

Dirndl - Nähkurs 
 

Kursinhalt: 
Modellberatung: 
 Einkauf des Materials 
 Anfertigung einer Alltagstracht unter fachlicher  

Anleitung 
 
Wir zeichnen für Sie den Schnitt, schneiden zusammen 
zu, probieren, ändern ab und bereiten die einzelnen  
Arbeitsvorgänge im Kurs genauestens vor. 

    
Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 7 Personen 
 
Anmeldeschluss:  
19. Oktober 2022 
 

 

Kursnummer: 3-0077464 
 
Datum: Infoabend  
Mi, 9. November 2022 
19 Uhr 

 
Kursdauer: 
8 Termine (á 2 Stunden) 

 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentinnen: 
Regina Eckerl,   
Elisabeth Raser 
 
Kursbeitrag: 
250 Euro pro Person 
(genauer Betrag wird am Info-
abend bekanntgegeben) 
 
Kursverantwortlich: 
Anna Grasl 
T 0650/7771676 
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Persönlichkeit und Familie 
 

Hilfe, bei mir lebt ein Pubertier! Die Kinder in der Pubertät, wenn 

die Eltern anfangen schwierig zu werden ... 

Kursinhalt: 
Gerade war sie noch mein kleines Mädchen, plötzlich 
ist sie eine junge Frau. Er war eben noch der süße Bub 
und plötzlich beginnt er sich zu rasieren. 
Beide stellen mich als Elternteil mehr als in Frage und 
alles was ich mache und wie ich es mache, wird sehr 
kritisch beäugt. Die Kinder igeln sich ein und zeigen 
Stacheln …Die Pubertät der Kinder kann eine Familie 
ganz schön durcheinander würfeln. Eben noch harmo-
nisch und ausgeglichen, kommt da mit dem Wirbel-
sturm der Gefühle ein gehöriges Durcheinander in den 
familiären Alltag. Warum es gerade da nochmals be-
sonders wichtig ist, der Fels in der Brandung zu sein, 
seine Kinder zu lieben, wie sie gerade sind – und wie 
man das um Himmelswillen bewerkstelligen soll, dem 
wird gemeinsam in diesem interaktiven Vortrag nach-
gegangen.  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 30 Personen 
 
Anmeldeschluss: 11. Oktober 2022 

Kursnummer: 3-0076759 
 
Datum:  
Di, 25. Oktober 2022 
19 bis 21 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Marietheres Van Veen 
 
Kursbeitrag: 
7 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
DI(FH) Karin Baumgartner 
T 0699/11165285 

 

Die Kraft der Farben - Farbtypberatung  

Kursinhalt: 
Die Farb- und Typberatung wird immer stärker als opti-
male Ergänzung zur authentischen Selbstdarstellung 
genutzt.  
Erfahren Sie in diesem Kurs die Symbolik und Wirkung 
von Farben, erleben Sie eine kurze Farbberatung und 
lernen Sie Ihre persönliche Farbharmonie kennen! 
Tipps für die richtige Auswahl von Kleidung, Acces-
soires und MakeUp runden das Programm ab. 
Bringen Sie Ihre Persönlichkeit mit der Kraft der Far-
ben zum Strahlen!   
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 12 Personen 
 
Anmeldeschluss: 1. November 2022 

Kursnummer: 3-0076702 
 
Datum:  
Di, 15. November 2022  
18 bis 21 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Eva Köck-Eripek 
 
Kursbeitrag: 
59 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Gerda Beer 
T 0664/1240683 
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Optimisten leben besser  

Kursinhalt: 
„Der Pessimist findet zu jeder Lösung das passende 
Problem“ 
Unser Denken kann uns Mut oder betrübt machen - wir 
können aber lernen, die Kraft positiver Bilder für uns zu 
nutzen. Bei diesem Seminar erfahren die TeilnehmerIn-
nen, … 

 wie unbewusste „Programme“ uns lenken und unsere 
Gefühle, unser Verhalten beeinflussen („Warum sind 
wir so, wie wir sind?“) 

 wie diese „Programme“ unser Leben optimieren oder 
reduzieren 

 hilfreiche mentale Methoden, um zu einem „optima-
len Leben“ zu kommen.  

 
Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 14 Personen 
 
Anmeldeschluss: 2. Jänner 2023 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Grete Stanek 
 
Kursbeitrag: 
46 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Renner 
T 0676/4947688 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mo, 23. Jänner 2023 14 bis 18 Uhr 
 

 
3-0076765 

Di, 24. Jänner 2023 9 bis 13 Uhr 
 

 3-0076773 
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Besser organisiert im Leben  

Zielgruppe: 
Der Kurs eignet sich für Bäuerinnen, die effizienter ar-
beiten, mehr Zeit für´s Wesentliche gewinnen oder ihre 
täglichen Arbeitsabläufe verbessern wollen. Der Kurs 
ist praxisorientiert, sodass Sie die Tipps direkt im Kurs 
ausprobieren und sofort umsetzen können. 
 
Kursinhalt: 
 Besser organisiert am landwirtschaftlichen Betrieb 
 Wie organisiere ich meinen Alltag? 
 Wie organisiere ich Beruf und Freizeit? 
 Meinen Betrieb erfolgreich führen 

 
„Es kommt nicht darauf an, wie viel man arbeitet, son-
dern wie man arbeitet.“ Ein gut organisiertes Umfeld in 
der Landwirtschaft, im Büro und im Alltag hält den Kopf 
frei für die wichtigen Aufgaben im Leben. Es ist ein me-
dikamentenfreies Mittel gegen Stress und Burnout! Der 
Referent Mag. Manfred Schauer ist selbst Landwirt und 
Unternehmensberater und hat sich intensiv mit diesem 
Thema beschäftigt. 
 
„Die Zeit ist wie der Wind: Richtig genutzt bringt sie uns 
an jedes Ziel.“  
 
Teilnehmerzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldeschluss: 9. Februar 2023 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referent: 
Ing. Mag. Manfred Schauer 
 
Kursbeitrag: 
26 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Hedwig Kainzbauer 
T 0650/3048440 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Do, 2. März 2023 9 bis 13 Uhr 
 

 
3-0076721 

Do, 2. März 2023 18 bis 22 Uhr 
 

 3-0076722 
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Kultur und Brauchtum 
 

Keine Anmeldung erforderlich. 

 

 

Singen – Bäuerinnenchor Tulln  

 
Termin: ab Mo, 5. September 2022, 19.30 bis 21.30 Uhr 

 

Kursort: Volksschule Baumgarten,  

Hauptstraße 28, 3441 Baumgarten am Tullnerfeld 

 

Chorleiterin und Kursverantwortlich: Elfriede Hufnagl, T 0664/3479192 

 

 

 

 

Singen – Bäuerinnenchor Atzenbrugg  

 
Termin: ab Fr, 9. September 2022 

jeweils 19.30 bis 21 Uhr, 14-tägig 

 

Kursort: Neue Mittelschule Atzenbrugg-Heiligeneich, 

St. Pöltnerstraße 8, 3452 Atzenbrugg 

 

Chorleiterin und Kursverantwortlich: Veronika Herzog, T 0680/1452245 

 

 

 

 

Singgemeinschaft Wagramland – Bäuerinnenchor  

 
Termin:  

Chorproben von September 2022 bis Juni 2023 

14-tägig, jeweils Freitag 

Sommerzeit: 19.30 bis 21 Uhr 

Winterzeit: 18.30 bis 20 Uhr 

 

Kursort: Pfarrheim Kirchberg,  

Kirchenplatz 2, 3470 Kirchberg am Wagram 

 

Chorleiter: Christian Zehetner 

 

Kursverantwortlich: Maria Mann, T 0676/7923145 
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Veranstaltungen 
 

Tag der Bäuerin im Gebiet Kirchberg am 

Wagram  

 

Datum: Donnerstag, 2. Februar 2023, 9 Uhr 

Veranstaltungsort: Wagramhalle Kirchberg, Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

„Tipps für ein gesundes langes Leben“ – Referent: Assoc. Prof. Dr. Manfred Wieser, MSc 

„Landwirtschaft versus Anrainer- und Freizeitinteressen“ – Referent: Mag. Alfred 

Kalkus, LK NÖ 

„Lust auf neue Geschmäcker – Anregungen für Betrieb und Hausgarten, Obstraritäten 

verkosten!“ – Referent: Mag.(FH) Siegfried Tatschl 

Umrahmt wird der Tag der Bäuerin von der Singgemeinschaft Wagramland unter der Leitung 

von Christian Zehetner. 

 

 

 

Tag der Bäuerin im Gebiet Tullnerfeld 

 

Datum: Dienstag, 14. Februar 2023, 8.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Gasthaus Schreiblehner, Hauptstraße 62, 3451 Atzelsdorf 

Musikalische Umrahmung des Tullnerfelder Bäuerinnenchors unter der Leitung von Elfriede 

Hufnagl. 

 

 

 

Land Ladies Night – April/Mai 2023 

 

 

Exkursion – Kärnten, Naturjuwel im sonnigen Süden Österreichs  

Reiseleiterin: Herta Baumgartner 

 

Dabei besuchen Bäuerinnen die Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Volksschulen und 

berichten über ihre eigenen Produktionszweige, die Erlebnis-Bauernhof-Angebote, österrei-

chische Gütesiegel sowie die Ernährungspyramide. 

Aktionszeitraum: Das gesamte Schuljahr 2022/2023 

 

 

Schulaktionstage der Bäuerinnen  
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Die Bäuerinnen NÖ 
 

Unsere strategischen Zielsetzungen für die nächsten Jahre 

Wir, die Bäuerinnen NÖ ... 

 ... bauen Brücken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute und morgen. 

 ... entwickeln neue Chancen für unsere Familienbetriebe. 

 ... fördern die politische Teilhabe der Frauen. 

 ... sorgen für mehr Lebensqualität. 

 ... gestalten aktiv unsere Region und unseren Lebensraum mit. 

Mitten im Leben - Wir, die Bäuerinnen NÖ 

 

 
 

NEU: Bäuerinnen-Projekt 

 

„Für a guats Miteinand bei uns am Land“ 
Der ländliche Raum mit seinen Vielfachfunktionen liegt wie-
der voll im Trend – als wichtigste Voraussetzung für Land- 
und Forstwirtschaft und für regionale Versorgungssicher-
heit, als Naturraum zur Freizeitnutzung, als Wohnort, als 
„Sehnsuchtsort“ für Menschen aus den Städten, aber auch 
als Ort, an dem die Herausforderungen des Natur-, Umwelt-
Klimaschutzes deutlich werden. 
 
Mit dem neuen Bäuerinnen-Projekt laden die Bäuerinnen 
alle Zielgruppen ein, sich gemeinsam um das Land mit sei-
nen vielen Funktionen zu kümmern. Ziel ist es, Bewusstsein 
zu schaffen und Hilfestellung zu geben für ein rücksichts-
volles Verhalten aller in der Natur. 
 
Wollt ihr euch in eurem Bäuerinnen-Verein auch beteiligen? 
 
Das Projekt hat vier Säulen und kann in jeder Region umgesetzt werden: 
 

 Planung und Aufbau einer „Station“ mit einheitlichen Informationstafeln 

 Laufende Betreuung der „Station“ 

 Umsetzung von einzelnen Aktivtagen an der „Station“   

 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 

 
Der Einstieg ins Projekt ist jederzeit möglich. Alle Informationen, Materialien und Unterla-
gen sind auf www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl sowie im Bäuerinnenreferat erhältlich. 
 

 

Ein gemeinsames Projekt mit  

 

 

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung     
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Online Angebote 

 

Unterlagen auf der Internetplattform e.lfi.at 

Um die Aktivitäten der Bäuerinnenvereine zu unterstützen, werden laufend Unterlagen und 
Broschüren vom Bäuerinnenreferat bzw. im Landesarbeitskreis erstellt. Damit die Funktion 
rinnen immer einen Zugang zu den aktuellen Unterlagen haben und diese aber nicht für 
alle Nutzer des Internets frei zugänglich sind, wurde für die Bezirks- und Gebietsbäuerin-
nen ein Zugang zur Internetplattform https://e.lfi.at erstellt. Die betreffenden Funktionärin-
nen haben die Zugangsdaten per E-Mail erhalten. 
 
Weitere aktive Funktionärinnen 
können auf Wunsch ebenfalls ei-
nen Zugang erhalten. 
 
Ansprechperson: Sandra Bieder, 
sandra.bieder@lk-noe.at 

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert!  

Halte dich über Aktuelles auf der Landesebene bzw. in den Bezirken auf dem Laufenden! 
Wir freuen uns auf deinen Besuch auf unserer Homepage! 
 
Newsletter der Bäuerinnen NÖ 
 
Erhalte monatlich die aktuellsten Infor-
mationen der Landes- und Bezirks-
ebene automatisch in deinem E-Mail-
Postfach! 
 
Jetzt gleich hier zum kostenlosen 
Newsletter anmelden!  
 

 

 

Bäuerinnen-Facebook-Seite 

Seit Jänner 2021 sind die Bäuerinnen Niederösterreich 
auch auf Facebook vertreten! Auf unserer Seite findet 
ihr nicht nur Aktuelles aus der Bäuerinnen-Organisa-
tion, sondern auch Informationen und Fakten über Le-
bensmittel, ihre Produktionsweisen und die Leistungen 
der Landwirtschaft. 
 
Mit unseren Beiträgen wollen wir aber nicht nur unsere 
Mitglieder informieren, sondern auch alle Konsumentin-
nen und Konsumenten einbinden. 
 

Um jeden Bäuerinnen-Post im eigenen News-Feed angezeigt zu bekommen, kann man un-
ter „Einstellungen für Abonnieren“ die Auswahl „Favoriten“ treffen. Somit erhaltet ihr jeden-
falls immer die aktuellsten Informationen von unserer Facebook- Seite. 
 
Über ein Teilen, Kommentieren oder Liken unserer Posts freuen wir uns sehr! 
 
Gleich jetzt Seite abonnieren! www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/ 

mailto:sandra.bieder@lk-noe.at
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Datenschutzmitteilung 

 



31 

Allgemeine Geschäftsbedingungen für - Die Bäuerinnen NÖ 

und deren Mitgliedsvereine 
 
Anmeldung 
Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen ha-
ben bis zum angeführten Anmeldeschluss, je-
denfalls aber bis spätestens 1 Woche vor Kurs-
beginn, zu erfolgen. Der Bäuerinnenverein be-
hält sich vor, zu einzelnen Veranstaltungen Zu-
gangsvoraussetzungen zu definieren. Es be-
steht kein Rechtsanspruch auf eine Teilnahme 
an einer Veranstaltung. Die Teilnahmeberechti-
gung besteht erst mit der schriftlich oder per E-
Mail erteilten Teilnahmezusage seitens des 
Bäuerinnenvereins. Bei offenen Forderungen 
ist eine Anmeldung nicht möglich.  
Teilnahmebeitrag 
Der angegebene Teilnahmebeitrag ist, wenn 
nicht anders angegeben, vor Veranstaltungsbe-
ginn fällig. Die Kosten für Unterkunft und Ver-
pflegung sind, sofern nicht anders angeführt, 
nicht im Teilnahmebeitrag enthalten. Die jewei-
ligen Zahlungsmodalitäten werden den Teilneh-
menden rechtzeitig bekannt gegeben. 
Stornobedingungen 
Die Anmeldung kann, wenn nicht anders ange-
geben, bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn 
kostenfrei storniert werden. Bei Stornierung 
nach Ablauf dieser Frist sowie bei unentschul-
digtem Fernbleiben von der Veranstaltung be-
hält sich der Bäuerinnenverein die Vorschrei-
bung des gesamten Teilnehmerbeitrages als 
Stornogebühr vor. Die Nominierung und Ent-
sendung einer Ersatzperson ist möglich. Die ur-
sprünglich angemeldete Person bleibt jedoch 
für den Teilnahmebeitrag haftbar. Ist eine Teil-
nahme an live durchgeführten digitalen Weiter-
bildungen aufgrund technischer Probleme nicht 
möglich, muss dies dem Veranstalter vor Ver-
anstaltungsende nachvollziehbar mitgeteilt wer-
den. 
Veranstaltungsabsage 
Der Bäuerinnenverein behält sich vor, bei einer 
zu geringen Zahl von Anmeldungen die ge-
plante Bildungsveranstaltung abzusagen. In 
diesem Fall oder bei sonstigen Gründen für eine 
Veranstaltungsabsage (wie z.B. Erkrankung 
von Vortragenden, höhere Gewalt o.a.) werden 
bereits eingezahlte Teilnahmebeiträge rücker-
stattet. Der Bäuerinnenverein behält sich wei-
ters Änderungen von Terminen, Beginnzeiten, 
Veranstaltungsorten, Veranstaltungsformaten 
(Online statt Präsenz) sowie bei den Vortragen-
den vor. Die Teilnehmenden werden davon 
rechtzeitig und in geeigneter Weise verständigt. 
Aus Absagen oder Terminverschiebungen kön-
nen - abgesehen von der Rückerstattung des 
Teilnahmebeitrages - keine weiteren Ersatzan-
sprüche abgeleitet werden. 
Haftung 
Der Bäuerinnenverein übernimmt trotz sorgfälti-
ger Prüfung keine Gewähr für Richtigkeit, Voll-
ständigkeit und Aktualität von Kursunterlagen 

und sonstigen im Rahmen der Veranstaltungen 
verwendeten Publikationen und haftet auch 
nicht für die Richtigkeit der von den jeweiligen 
Vortragenden geäußerten Ansichten, Stand-
punkte, Rechtsmeinungen etc. 
Datenschutz 
Alle Hinweise zum Datenschutz entnehmen Sie 
der Datenschutzerklärung der Bäuerinnen NÖ. 
Schulungsunterlagen, Bild- und Tonaufnah-
men 
Den Teilnehmenden überlassene Seminarun-
terlagen oder Datenträger dürfen ohne aus-
drückliche Genehmigung des Veranstalters we-
der vervielfältigt noch Dritten überlassen wer-
den. Bild- und Tonaufnahmen sind ohne aus-
drückliche Erlaubnis der Vortragenden nicht ge-
stattet. 
Bildaufnahmen und Veröffentlichung 
Die TeilnehmerInnen nehmen zur Kenntnis, 
dass bei einzelnen Veranstaltungen Fotografien 
und/oder Filme erstellt werden und zum Zwecke 
der Nachberichterstattung in regionalen Medien 
sowie in Medien und Websites der Bäuerinnen, 
des LFI und der Landwirtschaftskammer NÖ so-
wie ihnen nahestehenden Verbänden veröffent-
licht werden können. Selbiges gilt für Screens-
hots und Aufzeichnungen bei Online-Veranstal-
tungen. Mit der Anmeldung erklären sie sich mit 
diesen Nutzungen einverstanden. 
Ausschluss von Bildungsveranstaltungen 
Wenn es die Gewährleistung der Kurs- bzw. 
Veranstaltungsziele erfordert, ist der Bäuerin-
nenverein berechtigt, Teilnehmende aus sachli-
chen Gründen (z.B. Stören der Veranstaltung, 
aggressives oder destruktives Verhalten gegen-
über anderen Kursteilnehmenden bzw. Vortra-
genden oder KursleiterInnen) von der Veran-
staltung ohne Rückerstattung eines allfälligen 
Teilnahmebeitrages auszuschließen. Das Aus-
schließen beinhaltet die Nicht-Zulassung zu 
bzw. Wegweisung von einer Veranstaltung. 
Teilnehmende mit besonderen Bedürfnissen 
Teilnehmende mit besonderen Bedürfnissen 
werden aufgefordert, rechtzeitig vor der Veran-
staltung mit dem Veranstalter Kontakt aufzu-
nehmen. 
Kooperation mit dem LFI NÖ 
Bei Kooperationsveranstaltungen, bei denen 
das LFI NÖ als Hauptveranstalter auftritt (recht-
liche Verantwortung hinsichtlich sozial und 
steuerrechtlicher Verantwortung liegt beim LFI), 
gelten jedenfalls die AGBs des LFI NÖ. In die-
sen Fällen wird das LFI NÖ als Hauptveranstal-
ter ausgewiesen bzw. bei der Anmeldung auf 
die Website des LFI weitergeleitet. 
Gerichtsstand 
Gerichtsstand ist das sachlich zuständige Ge-
richt in St. Pölten. 
www.baeuerinnen-noe.at/ag
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