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Wünsche und Anregungen für das Arbeitsprogramm 2023/2024 bitte bis April 2023 an die 

jeweilige Gebietsbäuerin weitergeben! 

 

Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten! 

 

Beachtung und Einhaltung der zum Zeitpunkt der Kurse geltenden Covid-Regelungen! 

(siehe Homepage Gesundheitsministerium www.sozialministerium.at) 

 

 

Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen: 

Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen Veranstaltungen des LFI bzw. der 

Bäuerinnenorganisation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete Person ihre 

ausdrückliche unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der 

Bäuerinnenorganisation mit diesem Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien 

und auf Websites, zulässig ist. 

 

 

 

 

http://www.sozialministerium.at/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Bäuerinnen und Mitglieder unseres Vereins „Die Bäuerinnen im Bezirk Horn“! 

 
Wir, die Gebietsbäuerinnen Michaela Dundler, Eva Kainrath und Andrea Zehetbauer freuen 
uns das neue Bildungsprogramm 2022/2023 vorstellen zu dürfen. 
 
Großer Dank gilt den Funktionärinnen für die Vorbereitung und Durchführung der Kurse und 
Veranstaltungen. 
 
Wir hoffen, dass einige interessante Kurse für euch dabei sind und vor allem, dass diese 
auch stattfinden können. 
 
Wir wünschen euch eine schöne Zeit beim Besuch der Kurse. 
 

 

 

Gebietsbäuerinnen: Bezirksbäuerin: 

Eva Kainrath eh Andrea Zehetbauer eh 

Michaela Dundler eh 

 

 

 

!! NEU !! Kursanmeldung 

 

Umstellung auf Online-Anmeldung – (siehe Artikel „Digitales Bildungsmanagement“) 

 

Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen weiterhin über die  

zuständige Ortsbäuerin. Jedes Mitglied kann die Online-Anmeldung selbsttätig vornehmen.  

Zahlungsaufforderung mit Angabe der Bankdaten erfolgt rechtzeitig vor Kursbeginn per  

e-mail an die Teilnehmer. 

 

Die Anmeldung für alle Kurse erfolgt online und ist wie folgt zu finden:  

www.baeuerinnen-noe.at/horn unter Rubrik „Veranstaltungen und Termine“ 

 

Die Teilnahme an den angemeldeten Kursen ist verbindlich bzw. kann bei Verhinderung ein 

Ersatz entsandt werden. Bei Nichtteilnahme wird KEIN Kursgeld rückerstattet. 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert!  

Halte dich über Aktuelles auf der Landesebene bzw. in den Bezirken auf dem Laufenden! 
Wir freuen uns auf deinen Besuch auf unserer Homepage! 
 
Newsletter der Bäuerinnen NÖ 
 
 
Erhalte monatlich die aktuellsten Infor-
mationen der Landes- und Bezirksebene 
automatisch in deinem E-Mail-Postfach! 
 
Jetzt gleich hier zum kostenlosen 
Newsletter anmelden!   

 

 

 
 
 

Bäuerinnen-Facebook-Seite 

Seit Jänner 2021 sind die Bäuerinnen Niederösterreich 
auch auf Facebook vertreten! Auf unserer Seite findet 
ihr nicht nur Aktuelles aus der Bäuerinnen-
Organisation, sondern auch Informationen und Fakten 
über Lebensmittel, ihre Produktionsweisen und die 
Leistungen der Landwirtschaft. 
 
Mit unseren Beiträgen wollen wir aber nicht nur unsere 
Mitglieder informieren, sondern auch alle Konsumen-
tinnen und Konsumenten einbinden. 
 

Um jeden Bäuerinnen-Post im eigenen News-Feed angezeigt zu bekommen, kann man un-
ter „Einstellungen für Abonnieren“ die Auswahl „Favoriten“ treffen. Somit erhaltet ihr jeden-
falls immer die aktuellsten Informationen von unserer Facebook- Seite. 
 
Über ein Teilen, Kommentieren oder Liken unserer Posts freuen wir uns sehr! 
 
Gleich jetzt Seite abonnieren! www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/ 



 

Komm & Koch mit der Bäuerin:  

Langzeitführung – Brot & Gebäck für Fortgeschrittene! Backzeit is! 
 

 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne ihr bereits erlerntes Wissen zum Brot-
backen erweitern möchten. 
 

Kursinhalt: 
„Gut Ding braucht Weile“: Diese Weisheit hat gerade 
bei Brot und Gebäck ihre Gültigkeit. Bei der „Langzeit-
führung“ muss der Teig zwischen den Arbeitsschritten 
immer wieder ruhen. Mit dieser ausgedehnten Gärung 
und den verschiedenen Vorteigen verbessern sich der 
Geschmack, die Bekömmlichkeit und die Haltbarkeit 
von Brot, Gebäck oder Striezeln. Lernen Sie in diesem 
Spezialkurs die hohe Schule des Brotbackens mit 
Langzeitführung! Vorkenntnisse zum Thema Brot ba-
cken sind erforderlich! 
 

 

Mitzubringen: 
Hausschuhe, ev. Kochschürze u. Behälter 
 
Lebensmittelkosten von ca. € 10,00 /TN  
werden vor Ort einkassiert! 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab sofort bis 11.10.2022 möglich 
 
 

Kursnummer: 3-0076849 

Datum:  
Mo, 24.10.2022,  
09:00 - 14:00 Uhr 
 
Di, 25.10.2022,  
09:00 - 14:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Gabriele Thaller 
 

Kursbeitrag: 
€ 60,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Christine Bauer 
Tel.: 0664/3539800 
 
 

 

 
 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 
 

Fleischtechnologie  
 

 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne Wissenswertes zum Thema Fleisch 
erfahren möchten. 
 

Kursinhalt: 
Fleisch ist nicht gleich Fleisch  
Woher kommt unser Fleisch? 
Von welchem Tier ist das "beste" Fleisch? 
 
Sinn und Sinnlichkeit der Ab Hof Vermarktung 
Welchen Sinn hat die Vermarktung? 
Was erwartet der Kunde? 
Soll ich werben? 
 
Fleischteile attraktiv 
Fleischteile allgemein 
Spezial Cuts 
Woher, Wofür, Weswegen? 
 
Fleisch erfühlen und ertasten 
Braucht Fleisch Konsistenz? 
Erkenne ich qualitatives Fleisch? 
Gibt es einen Ekelfaktor? 
 
Sensorik mit Verkostung 

 

 

Mitzubringen: 
Kugelschreiber, ev. Textmarker 
 
€ 15,00/TN für Verkostung  
werden vor Ort einkassiert! 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 14.10.2022 möglich 

Kursnummer: 3-0077280 

Datum:  
Sa, 05.11.2022 
10:00 - 13:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LFS Hollabrunn 
Sonnleitenweg 2 
2020 Hollabrunn 

 

Referent/in: 
Dominik Stiefsohn 

 

Kursbeitrag: 
€ 7,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Michaela Dundler 
0680/2052091 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Gärten klimafit machen – Natur im Garten 
 

 
Zielgruppe: 
GartenbesitzerInnen 

 

Kursinhalt: 
Extreme Trockenheit, langanhaltende Hitze, heftige 
Starkregen: Unser Klima ändert sich und solche  
Wetterextreme fordern ein Umdenken in der Gestal-
tung unserer Gärten. 
 
Im Vortrag berichten wir über einfache und intelligente 
Wege zur Anpassung unserer Gärten an den Klima-
wandel. Besonders wichtig sind Bepflanzungen für 
mehr Verdunstung, Zurückhaltung von Wasser im Gar-
ten sowie Schließung und Nutzung von Kreisläufen. 
 
Außerdem erfahren Sie Wissenswertes über das 
Mikroklima im Garten und wie Sie es positiv beeinflus-
sen können. 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 250 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 01.10. bis 19.10.2022 

Kursnummer: 3-0077059 

Datum:  
Mo, 14.11.2022 
19:00 - 20:30 Uhr 
 

 

Kursort: 
online am PC 

 

Referent/in: 
Mag. Daniela Tüchler 
 

Kursbeitrag: 
€ 5,00 Teilnehmerbeitrag 

 

 

Kursverantwortliche: 
Andrea Zehetbauer 
Tel.: 0664/5016542 
 
 

 
 
 
 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Komm & Koch mit der Bäuerin:  

Vegetarisch is(s)t Vielfalt! Aufkocht is! 
 
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine  
moderner und bewusster Ernährung. Dabei haben  
sie in Österreich als „Freitagsküche“ eine lange Tradi-
tion. Gemeinsam zaubern wir in diesem Kochkurs  
aus Gemüse, Hülsenfrüchten, Getreide und anderen 
Zutaten Gerichte „mit Biss und Geschmack“. Von  
pikant bis süß. Und so köstlich, dass gerne ein paar 
Mal die Woche Freitag sein darf. 
 

 

Mitzubringen: 
Hausschuhe, ev. Schürze und Behälter 
 
Lebensmittelkosten von ca. € 15,00/TN  
werden vor Ort einkassiert! 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab sofort bis 06.11.2022 

 

Kursnummer: 3-0076822 

Datum:  
Mo, 21.11.2022 
14:00 - 18:00 Uhr 
 

Di, 22.11.2022 
09:00 - 13:00 Uhr 
 

Mi, 23.11.2022 
09:00 - 13:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Christine Bauer 
 

Kursbeitrag: 
€ 27,00 Teilnehmerbeitrag  
 

Kursverantwortliche: 
Christine Bauer 
Tel.: 0664/3539800 
 
 

 

 
 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Dirndlnähkurs 
 
 

Zielgruppe: 
Alle nähbegeisterten Personen von Jung bis Alt. 
 

Kursinhalt: 
Dirndl nähen von Schnittanpassung bis zur  
Fertigstellung. 
Nähen Sie ein individuelles persönliches Dirndl. 
 

 

Mitzubringen: 
Nähmaschine, Nähutensilien, ev. Brille 

 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 8 Personen, max. 10 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 23.11.2022 

 

Kursnummer: 3-0078298 

Infoabend: 
Di, 13.12.2022 
17:00 - 19:00 Uhr 
 
Datum:  
Sa, 14.01.2023 
Sa, 28.01.2023 
Sa, 11.02.2023 
 
jeweils 09:00 – 16:00 Uhr 
 

Infoabend und  
3 Tage für ein Werkstück!! 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Elisabeth Pomaßl 
 

Kursbeitrag: 
€ 161,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Daniela Tree 
Tel.: 0664/1404944 
 
 

 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Komm & Koch mit der Bäuerin: 

Wir backen Muffins! Für Kids! 
 
 

Zielgruppe: 
Alle Kinder von 8 bis 12 Jahren, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Kleiner Kuchenspaß ganz groß und darf bei keiner 
Party fehlen.  
Ein Genuss für Groß und Klein und nebenbei sind  
Muffins kinderleicht und schnell gezaubert.  
Ob in pikanter Variante zur Jause oder für  
Naschkatzen mit Schokostückchen, saftige  
Früchtchen, knackige Nussstückchen, glasiert mit 
Topping, Frosting oder Staubzucker, alles ist möglich! 
Komm sei dabei. 
 

 

Mitzubringen: 
Hausschuhe, Kochschürze und 
Behälter zur Mitnahme von Kostproben 
 
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15,00 Euro/TN  
werden vor Ort einkassiert! 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab sofort bis 06.12.2022 
 
Anmeldung eines Erziehungsberechtigten  
erforderlich!  
Im Feld Bemerkung bitte den Namen des Kindes 
eintragen! 
 

 

Kursnummer: 3-0076903 

Datum:  
Di, 03.01.2023 
09:30 - 12:00 Uhr 
 

Mi, 04.01.2023 
09:30 - 12:00 Uhr 
 

Do, 05.01.2023 
09:30 - 12:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Christine Bauer 
Gabriele Thaller 
 

Kursbeitrag: 
€ 20,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Christine Bauer 
Tel.: 0664/3539800 
 
 

 

 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Hatha Yoga  
 
 

Zielgruppe: 
Anfänger oder Fortgeschrittene, die für Gesundheit 
und Wohlbefinden etwas tun möchten. 
 

Kursinhalt: 
Gesundheit ist Reichtum, Geistiger Frieden ist Glück - 
Yoga zeigt den Weg! 
 
Hatha Yoga hilft Stress zu kontrollieren, die allgemeine 
Vitalität und das Wohlbefinden zu steigern. 
Richtige Körperübungen (Asanas) sind ein Jungbrun-
nen für den gesamten Körper. Im Mittelpunkt steht die 
Gesundheit der Wirbelsäule und des zentralen Ner-
vensystems. Der Rücken wird kräftiger und flexibler, 
und die Durchblutung wird gefördert, was den Nähr- 
und Sauerstofftransport zu den Körperzellen verbes-
sert. Asanas steigern die Beweglichkeit von Gelenken 
und Muskeln, Sehnen und Bändern. Sie massieren  
die inneren Organe und optimieren ihre Funktion. 
Yogastunde - Anfangsentspannung, Atemübungen, 
leichte Aufwärmübungen (Nacken, Schultern, Rücken, 
Bauch, Beine), Sonnengruß (Dehnung und Aufwärmen 
der Wirbelsäule), Asanas (verschiedene Übungen in 
der Stellung halten, tiefes regelmäßiges Atmen),  
Endentspannung mit Klangschalen;  
 

 

Mitzubringen: 
bequeme Kleidung, Matte u. Decke 

 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 06.12.2022 

Kursnummer: 3-0076985 

Datum: 
Do, 12.01.2023 
Do, 19.01.2023 

Do, 26.01.2023 
Do, 02.02.2023 
Do, 09.02.2023 
Do, 16.02.2023 
Do, 23.02.2023 
Do, 02.03.2023 
Do, 09.03.2023 
Do, 16.03.2023 
Do, 23.03.2023 
Do, 30.03.2023 
 

jeweils 17:30 - 19:00 Uhr 
 

 

Kursnummer: 3-0076991 

Datum:  
Do, 12.01.2023 
Do, 19.01.2023 

Do, 26.01.2023 
Do, 02.02.2023 
Do, 09.02.2023 
Do, 16.02.2023 
Do, 23.02.2023 
Do, 02.03.2023 
Do, 09.03.2023 
Do, 16.03.2023 
Do, 23.03.2023 
Do, 30.03.2023 
 

jeweils 19:00 - 20:30 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Gabriela Schnötzinger 
 

Kursbeitrag: 
€ 112,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680/2052091 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 
 

Abenteuerturnen für Kinder – 1,5 bis 6 Jahre  
 
 

Zielgruppe: 
Kinder im Alter von 1,5 - 6 Jahren in Begleitung  
 

Kursinhalt: 
Dieser Kurs richtet sich an Eltern, die gerne mit ihrem 
Kind Bewegungsabenteuer erleben möchten. 
 
Mit Spielen, Geräteaufbau, Alltagsmaterialien und 
Turngeschichten werden Bewegungserfahrungen wie 
Klettern, Springen, Rollen, Laufen, Körperwahr-
nehmung etc. angeboten und laden zum gemeinsamen 
Bewegen ein. Jede Stunde hat ein abenteuerliches 
Thema mit Bewegungslandschaften. 
 

 

Mitzubringen: 
Turnbekleidung, Trinkflasche 
Es wird barfuß oder mit Socken geturnt! 
 

Das Turnen findet mit Begleitperson statt, es dürfen 
auch Geschwister begleitend dabei sein. 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 8 Personen, max. 15 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 06.12.2022 
 
Anmeldung eines Erziehungsberechtigten  
erforderlich!  
Im Feld Bemerkung bitte den Namen des Kindes 
eintragen! 
 

Kursnummer: 3-0077106 

Datum: 
Fr, 13.01.2023 
Fr, 20.01.2023 

Fr, 27.01.2023 
Fr, 03.02.2023 
Fr, 17.02.2023 
Fr, 24.02.2023 
Fr, 03.03.2023 
Fr, 17.03.2023 
Fr, 24.03.2023 
Fr, 31.03.2023 
 

jeweils 14:00 - 15:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
HAK Horn - Turnsaal 
Gartengasse 1 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Natascha Kneissl-Winkelmüller 
 

Kursbeitrag: 
€ 97,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Daniela Asenbaum 
Tel.: 0664/3903789 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Kinderturnen – 6 bis 10 Jahre 
 

 
Zielgruppe: 
Kinder im Alter von 6 - 10 Jahren 

 

Kursinhalt: 
Mit Spielen, Alltagsmaterialien und Turngeschichten 
werden vielfältige Bewegungserfahrungen wie Klettern, 
Springen, Rollen, Laufen, Körperwahrnehmung etc. 
angeboten und laden zum gemeinsamen Bewegen und 
Turnen ein. 
 

 

Mitzubringen: 
Turnbekleidung, Trinkflasche 
Es wird barfuß oder mit Socken geturnt! 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 8 Personen, max. 15 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 06.12.2022 
 
Anmeldung eines Erziehungsberechtigten  
erforderlich!  
Im Feld Bemerkung bitte den Namen des Kindes 
eintragen! 
 

Kursnummer: 3-0077114 

Datum:  
Fr, 13.01.2023 
Fr, 20.01.2023 

Fr, 27.01.2023 
Fr, 03.02.2023 
Fr, 17.02.2023 
Fr, 24.02.2023 
Fr, 03.03.2023 
Fr, 17.03.2023 
Fr, 24.03.2023 
Fr, 31.03.2023 
 

jeweils 15:00 - 16:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
HAK Horn - Turnsaal 
Gartengasse 1 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Natascha Kneissl-Winkelmüller 
 

Kursbeitrag: 
€ 97,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Daniela Asenbaum 
Tel.: 0664/3903789 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Herzensangelegenheiten  
 
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kreativ sind. 
 

Kursinhalt: 
Das Symbol der Liebe ist das Herz. Es ist immer  
wieder ein individuelles Geschenk für jeden Anlass.  
Es entsteht ein einzigartiges Astscheibenherz.  
Der persönlichen Kreativität sind dabei keine Grenzen 
gesetzt und die Freude des Beschenkten ist garantiert!  
 

 

Mitzubringen: 
Heißklebepistole 
 
Materialkosten je nach Größe ab ca. € 15,00 Euro/TN 
werden vor Ort einkassiert! 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 20 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 14.12.2022 

 

Kursnummer: 3-0078288 

Datum:  
Do, 19.01.2023 
18:30 - 21:00 Uhr 
 

Fr, 20.01.2023 
08:00 - 10:30 Uhr 
 

Fr, 20.01.2023 
14:00 - 16:30 Uhr 
 

 

Kursort: 
Alte Wagnerei 
Ludweis 62 
3762 Ludweis-Aigen 

 

Referent/in: 
Fritz Kadernoschka 

 

Kursbeitrag: 
€ 11,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Daniela Tree 
Tel.: 0664/1404944 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Haarstyling – Flechtworkshop 
 

 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne neues Haarstyling ausprobieren. 
 

Kursinhalt: 
Dirndlfrisuren, div. Frisuren, verschiedene Flechttech-
niken (Fischgrätenzopf, aufgesetzter Zopf ohne Flech-
ten uvm.), für jeden Anlass die passende Frisur,  
Schritt für Schritt Anleitung für zuhause. 
 
Tipps und Tricks damit die Frisur lange hält! 
 

 

Mitzubringen: 
Haarbürste, Standspiegel (wenn vorhanden) 
 

Teilnehmerzahl: 
mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 14.12.2022 

 

Kursnummer: 3-0077365 

Datum:  
Mo, 23.01.2023 
19:00 - 21:00 Uhr 
 

Di, 24.01.2023 
19:00 - 21:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Cornelia Trinko 

 

Kursbeitrag: 
€ 45,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Helga Steindl 
Tel.: 0664/8603826 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 
 

Green Care – Grundinformation  
 
 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die sich ganz grundlegend für 
Green Care interessieren. 
 

Kursinhalt: 
Was ist Green Care - was steckt dahinter? 
Green Care und Landwirtschaft - wie hängt  
das zusammen?  
Was hat die Gesellschaft von Green Care,  
was habe ich mit meinem Betrieb von Green Care?  
Wie kann Green Care umgesetzt werden?  
Welche Voraussetzungen sind erforderlich? 
Wie sieht die ganze Sache grundsätzlich finanzi-
ell/wirtschaftlich aus? 

 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 50 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab 1.10. bis 14.12.2022 

Kursnummer: 3-0077279 

Datum:  
Mi, 25.01.2023 
19:00 - 21:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
online am PC 
 

Referent/in: 
DI Dr. Josef Hainfellner 
 

Kursbeitrag: 
€ 5,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680/2052091 
 
 

 
 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Komm & Koch mit der Bäuerin:  

Niederösterreich tischt auf! Aufkocht is! 
 
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Dieses Kochseminar nimmt Sie mit auf einen Streifzug 
durch die vier Viertel des Landes. Die Vielfalt der Re-
gionen und Regionalität spiegeln sich in den Töpfen 
und Pfannen wieder: Von der Veltlinersuppe bis hin 
zum Blunzenstrudel, vom Karpfengulasch über Most-
krenfleisch und Heidensterz bis zu Mohnzelten. Für 
jeden Geschmack ist in diesem Kochkurs der Tisch 
gedeckt. Guten Appetit und Mahlzeit!  
 

 

Mitzubringen: 
Hausschuhe, ev. Schürze und Behälter 
 
Lebensmittelkosten von ca. 15 €/TN  
werden vor Ort einkassiert! 
 

 

Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab sofort bis 16.02.2023 

 

Kursnummer: 3-0076667 

Datum:  
Di, 07.03.2023 
14:00 - 18:00 Uhr 
 

Mi, 08.03.2023 
09:00 - 13:00 Uhr 
 

Do, 09.03.2023 
09:00 - 13:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Christine Bauer 
 

Kursbeitrag: 
€ 27,00 Teilnehmerbeitrag  
 

Kursverantwortliche: 
Christine Bauer 
Tel.: 0664/3539800 
 
 

 

 
 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Rindenmedizin - die alte Apotheke aus Baum- und Strauchrinden  
 
 

Zielgruppe: 
Alle, die Interesse an der Verwendung von  
Naturrezepturen haben! 
 

Kursinhalt: 
Die Rindenmedizin ist die traditionelle Volksmedizin 
der alten „Boalrichter“ – der Knochenrichter, der  
Holzknechte und der Hebammen.  
 
Die Rinde ist die „Haut“ des Baumes und der Sträu-
cher, so verwendete man sie früher zur Hautpflege 
ebenso wie bei Verletzungen, bei Entzündungen oder 
für die Verdauung. „Der beste Turbo der Natur, ist  
Birkenrindentee als Frühlingskur.“ - Aus Birkenrinde  
wurde ein Kräftigungstee und ein Powertrunk gebraut, 
Ahornrinde war der alte „Gichtheiler“, Buchenrinde 
wurde zur Wundheilung verwendet, aus Wildro-
sen/Eichen- und Weidenrinde wurde für kleine Kinder 
ein Absud gegen Hauterkrankungen zubereitet.  
 
Rinde diente der Ernährung wie der alte Spruch er-
zählt: „Buchenrinde noch so klein, mahle dir zu Mehle 
fein, mache daraus gutes Brot, so hast du Speise in 
der Not.“ Eunike Grahofer wird bei diesem Seminar 
aus den alten Geschichten und Sammelzeiten und 
ihren Hintergründen erzählen: „Johannitag Abend-
stund` hol Haselrinde für die Wund.“ „Die stinkend 
Frauenrind, zu Maria Lichtmess entnommen, bis 
Ostervollmond sie ruht, tu stets bei dir sie tragen, sie 
ist bei Krämpfen gut.“  
 
Nach einer kurzen Entdeckungswanderung in der Na-
tur werden die gesammelten Rinden gemeinsam ver-
arbeitet.  
 

 

Mitzubringen: 
2 Gläser à 100 ml und 2 Gläser à 50 ml  
 

Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltugen und Termine 
ab 1.10.2022 bis 16.02.2023 

Kursnummer: 3-0077099 

Datum:  
Di, 07.03.2023 
08:30 - 11:30 Uhr 
 

Di, 07.03.2023 
13:30 - 16:30 Uhr 
 

Di, 07.03.2023 
18:00 - 21:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Eunike Grahofer 
 

Kursbeitrag: 
€ 25,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Eva Kainrath 
Tel.: 0664/2035520 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 
 

Die Schönheitspflanzen der Natur – ihre innere und äußere  

Anwendung  
 
 

Zielgruppe: 
Alle, die Interesse an der Verwendung von  
Naturrezepturen haben! 
 

Kursinhalt: 
Ein Seminar im Zeichen der Schönheit der Frau! Die  
Natur schenkt uns zahlreiche Pflanzen, Pilze, Wurzeln, 
Rinden und Heilwasser, welche seit Jahrhunderten  
von uns Frauen für die Schönheit erfolgreich einge-
setzt  
wurden.  
 
Die Kräuterpädagogin und Buchautorin Eunike  
Grahofer gibt bei diesem Seminar einen tiefen fachli-
chen Einblick in eine Welt voller Wissen, voller über-
lieferten Geschichten und einfachen, altbewährten Re-
zepturen für die innere und die äußere Anwendung  
der Schönheitspflanzen. Von Naturkosmetik bis Koch-
rezepte und Getränke - gemeinsam werden zahlreiche 
Rezepte „gebraut“ von Schüttelbalsam, Duschseife, 
Fluids bis Schönheitsdrink.  
 
Die Teilnehmer treten die Heimreise mit einem Ruck-
sack voller Ideen und allen im Kurs gemeinsam mit 
Begeisterung hergestellten Produkten an. Ein einzig-
artiger Tag für inneres und äußeres Wohlbefinden!  
Die gemeinsam zubereiteten Rezepturen können mit 
nach Hause genommen werden. 
 

 

Mitzubringen: 
2 Gläser à 100 ml und 2 Gläser à 50 ml  
 

Teilnehmerzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltugen und Termine 
ab 1.10.2022 bis 02.04.2023 

Kursnummer: 3-0077079 

Datum:  
Di, 02.05.2023 
08:30 - 11:30 Uhr 
 

Di, 02.05.2023 
13:30 - 16:30 Uhr 
 

Di, 02.05.2023 
18:00 - 21:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Eunike Grahofer 
 

Kursbeitrag: 
€ 25,00 Teilnehmerbeitrag 

 

Kursverantwortliche: 
Eva Kainrath 
Tel.: 0664/2035520 

 

 
 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


Komm & Koch mit der Bäuerin:  

Spargelgenuss – einfach himmlische Gerichte! Saison is! 
 

 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Grün-weiß-violett beginnt die Erntesaison von Spargel 
in Niederösterreich. 
Erleben Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits von 
„Sauce Hollandaise“ noch alles zu bieten hat: etwa  
als unwiderstehliche Suppe, als Füllung in herzhaftem 
Strudel, Aufläufen oder gschmackigen Blätterteigta-
scherln. Und wussten Sie, dass Spargel nur händisch 
geerntet wird. Dies und viele interessante Details  
zum schlanken Gemüse erfahren Sie in diesem  
Spargelkurs. 
 

 

Mitzubringen: 
Hausschuhe, ev. Kochschürze und Behälter 
 
Lebensmittelkosten von ca. € 15,00 Euro/TN  
werden vor Ort einkassiert! 
 

Teilnehmerzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
ab sofort bis 11.04.2023 

Kursnummer: 3-0076895 

Datum:  
Mi, 03.05.2023 
14:00 - 18:00 Uhr 
 

Do, 04.05.2023 
14:00 - 18:00 Uhr 
 

Fr, 05.05.2023 
09:00 - 13:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent/in: 
Christine Bauer 
 

Kursbeitrag: 
€ 27,00 Teilnehmerbeitrag  
 

Kursverantwortliche: 
Christine Bauer 
Tel.: 0664/3539800 
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Bäuerinnen-Projekt 

„Digitales Bildungsmanagement – Digi4Bäuerin“ 



Digitale Abwicklung für Bäuerinnenkurse und -veranstaltungen 



 

Komm & Koch mit der Bäuerin 



Allgemeine Geschäftsbedingungen für 

Die Bäuerinnen NÖ und deren Mitgliedsvereine 

 


