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Liebe Bauerinnen und Funktionarinnen,
geschatzte Mitglieder und Kursteilnehmerlnnen!
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Noch immer sind wir in herausfordernden Zeiten unterwegs. Herausfordernd nicht nur durch die
Corona Pandemie, sondern auch durch die Umstellung auf die digitale Onlineanmeldung bei unseren
Veranstaltungen.

Ab heuer starten wir den Versuch, uns bei allen Kursen online anzumelden. Unser Bauerinnenreferat
hat ein digitales Bildungsmanagement-System zusammengestellt, mit dem man sich jederzeit infor-
mieren und anmelden kann. Versiert, dynamisch und jung geblieben wie wir sind, ist es meine volle
Uberzeugung, dass ein GroRteil unserer Mitglieder - egal welchen Alters - diese Umstellung problem-
los mittragen kann. Alle, die in irgendeiner Form Unterstiitzung brauchen, wendet euch bitte an eure
Ortsbauerin, an unsere Bildungssekretarin oder naturlich auch an mich!

Umso mehr haben wir uns bemiht, ein interessantes Winterarbeitsprogramm zusammenzustellen,
diesmal nur mit Prasenzveranstaltungen, in welchem nicht nur fir das leibliche Wohl, sondern auch
fur die Gesundheit und fur die Kreativitat gesorgt wird.

Neu ist nur die online Anmeldung direkt Uber unsere Bauerinnenhomepage oder mit Hilfe der Ortsbau-
erin!

Auch haben wir fur die kommende Saison wieder einen Tag der Bauerin geplant und freuen uns schon
auf zahlreiche Besuche!

In diesem Sinne wiinsche ich viel Erfolg beim Buchen und noch mehr Freude beim Kursbesuch!

Eure Bezirksbauerin

C‘ J O("C_,/f((,la‘ /1 mjé i

Y auera/men_
— T

... im Gebiet Korneuburg ... Im Gebiet Stockerau
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Bauerinnen-Projekt
"Digitales Bildungsmanagement - Digi4Bauerin™

D|g|taI|S|erung ", 2,
~ Euir uns Bauerinn —

Die Digitalisierung ist gekommen um zu bleiben!
Und sie ist schon heute nicht mehr aus unserem Alltag wegzudenken.

In der Bauerinnenorganisation haben wir uns daher bewusst entschieden, unsere Mitglieder — das
heiftt, euch — auf diesem digitalen Weg mitzunehmen. Wir haben deshalb ein digitales Abwicklungs-
system flir Bauerinnenkurse und -veranstaltungen entwickelt.

Es handelt sich dabei um ein durchgéngiges digitales Bildungsmanagement-System, mit dem man
jederzeit digital bewerben, informieren, anmelden, erinnern und einzahlen kann. Dabei werden un-
sere Ortsbauerinnen und Kursbetreuerinnen weiterhin die zentralen Erfolgsfaktoren sein. Aber die
Abwicklung wird einfacher und flexibler.

Unsere Bitte an euch ist, das neue digitale System anzunehmen und zu nutzen, um gemeinsam

mit der Digitalisierung zu wachsen. Und nehmt bitte auch jene an die Hand, denen der Schritt in die
Digitalisierung vielleicht schwerer féllt.

Danke, dass idin Ted dicses Prajelite seid!
Veel E-z{aé’g /

e erfolgreiche

gchritte fur ein

Homepage der Bauerinnen aufrufen - www.baeuerinnen-noe.at

Video-Anleitung
dazu:

Eure gewlinschte Bezirksseite auswahlen
J~eranstaltungen & Termine” aufrufen
Gewiinschte Veranstaltung suchen und auswéhlen
Anmelden

Wichtig!

Fillt das Anmeldeblatt mit euren persénlichen Daten vollstandig aus!
Q Keine E-Mail-Adresse? Frage ein Familienmitglied um Hilfe!

q Z@I el I@I @ I@:

E-Mail-Postfach im Auge behalten!

e é&mmm_

—_—
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Wissenswertes zur Anmeldung fur Kurse und Veranstaltungen

Ab dem Bildungsprogramm 2022/23 erfolgt die Anmeldung ausschlief3lich online unter
www.baeuerinnen-noe/korneuburg - Rubrik Veranstaltungen & Termine. (Siehe Seite 4: 6 Schritte fir
eine erfolgreiche Anmeldung)

Wichtig bei Ihrer Anmeldung ist die Angabe lhrer eigenen Mailadresse oder die eines Familienmit-
gliedes. An diese Mailadresse wird die Anmeldebestatigung und die Rechnung zwecks Einzahlung
des Teilnehmerbeitrages auf das angegebene Konto gesendet.

Jede Anmeldung ist verbindlich. Bei Verhinderung kann eine Ersatzperson nominiert und entsendet
werden. Die urspriinglich angemeldete Person bleibt jedoch fiir den Teilnehmerbeitrag haftbar.
Der angegebene Teilnehmerbeitrag ist vor Veranstaltungsbeginn fallig.

Bei einer zu geringen Zahl von Anmeldungen behalt sich der Bauerinnenverein vor, die geplante Ver-
anstaltung abzusagen. In diesem Fall oder bei sonstigen Griinden fir eine Veranstaltungsabsage
(z.B. Erkrankung von Vortragenden, hohere Gewalt) werden bereits eingezahlte Teilnehmerbeitrage
ruckerstattet.

Es gelten die zum jeweiligen Termin giltigen COVID-19-MalRnahmen der Bundesregierung.

Die aktuelle Kurszeitung 2022/23 finden Sie auch auf unserer Homepage www.baeuerinnen-
noe.at/korneuburg - Rubrik Aktuelles.

\J
_ o Fortidongs \
Cookinar Zeit is! ez LF
Cookinare sind spezielle Online-Kochseminare, die LIVE von einer Kurskiiche direkt Gbertragen und
bequem von zuhause aus besucht werden. Seminarbauerinnen bereiten verschiedene Speisen zu

saisonalen Themen zu und beantworten all Ihre Fragen. Viele praktische Tipps sowie fachliche
Informationen zu regionalen Lebensmitteln machen jedes Cookinar zum Genuss!

Dauer: 1,5 Stunden
Kursbeitrag: 25 Euro, Rezepte und Zoom-Link werden zugesendet. INAR

Informationen, Termine und Anmeldungen zu den Cookinaren unter:
www.kommé&koch.at, www.baeuerinnen-noe.at, www.noe.lIfi.at, www.landwirtschaft-verstehen.at

Es weihnachtet: Friichtebrot, Stollen & Kletzenbrot Do, 10.11.2022 17.30 bis 19 Uhr
Fur Kids — Back mit: Krampus & Nikolaus Do, 01.12.2022 15.30 bis 17 Uhr
Apfelglick! Mi, 11.01.2023 15.30 bis 17 Uhr
Fasten mit Genuss! Mi, 22.02.2023 15.30 bis 17 Uhr
Laberl, Salzstangerl & Co! Do, 16.03.2023 17.30 bis 19 Uhr
Gundonnerstag — Jetzt wird’s grun! Di, 04.04.2023 15.30 bis 17 Uhr
Kuchen unlimited! Do, 11.05.2023 17.30 bis 19 Uhr
Auf die Platze, fertig, an den Grill! Do, 01.06.2023 17.30 bis 19 Uhr

Marille mag man eben! Di, 04.07.2023 17.30 bis 19 Uhr
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1. Komm & koch mit der Bauerin: Vegetarisch is(s)t Vielfalt

Kursinhalt:

Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine
moderner und bewusster Ernahrung. Dabei haben sie

in Osterreich als ,Freitagskiiche“ eine lange Tradition.
Gemeinsam zaubern wir in diesem Kochkurs aus
Gemuse, Hulsenfrichten, Getreide und anderen Zutaten
Gerichte ,mit Biss und Geschmack®. Von pikant bis suf.
Und so kostlich, dass gerne ein paar Mal die Woche
Freitag sein darf.

Dies ist ein Schaukochkurs.

Mitzubringen:
Kochschirze (wenn vorhanden), Geschirrtuch

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 25.10.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0076893
Datum: Mi, 9.11.2022, 18 - 22 Uhr

Kursnummer: 3-0076902
Datum: Do, 10.11.2022, 13 - 17 Uhr

Kursnummer: 3-0076905
Datum: Do, 10.11.2022, 18 - 22 Uhr

Kursnummer: 3-0076906
Datum: Fr, 11.11.2022, 18 - 22 Uhr

o

Landliches 4
Fortbildungs
Institut

)

ﬁ ) 4

Kursort:

BBK Korneuburg
Leobendorferstralie 74 oy
2100 Korneuburg &

mit der Bauerin

Referentin:
Maria Paul, Seminarb&uerin

Kursbeitrag:

27 Euro pro Person, inkl. Rezeptheft
Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.

2. Komm & koch mit der Bauerin: Kulinarische Mitbringsel

Kursinhalt:

Krautersalz, das ,Glick ins neue Haus bringt"”.
Schokolikor, der Weihnachten oder einem besonderen
Anlass die Sif3e gibt. Marillensenf oder ein kostliches
Chutney, das einem ,Dankeschon® die kostliche Wirze
verleiht. Selbstgefertigte kulinarische Mitbringsel lassen
jedes Prasent ,von der Stange® verblassen. Holen Sie
sich in diesem Kochseminar von der Seminarbauerin
Ideen, die lhrer ,Kreativitat Fltigel“ und Ihren kleinen
Geschenken das ,besondere Etwas® verleihen!

Dies ist ein Mitmachkochkurs.

Mitzubringen:
Kochschirze (wenn vorhanden), Geschirrtuch

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 25.10.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0076908
Datum: Mi, 16.11.2022, 18 - 22 Uhr

Kursnummer: 3-0076909
Datum: Do, 17.11.2022, 13 - 17 Uhr

Kursnummer: 3-0076910
Datum: Fr, 18.11.2022, 18 - 22 Uhr

Kursort: LF\‘ g
BBK Korneuburg
Leobendorferstrale 74 | f}
2100 Korneuburg & /

mit der Bauerin
Referentin:

Maria Paul, Seminarb&uerin

Kursbeitrag:

27 Euro pro Person, inkl. Rezeptheft
Lebensmittelkosten von ca. 20 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.
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3. Komm & koch mit der Bauerin: Lerne selbst Brot zu backen

Kursinhalt:

Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot?
Umso besser, wenn man ihn sich sogar in die eigene
Kiche holen kann. Lernen Sie im Brotbackkurs von der
Brotbotschafterin bzw. Seminarb&uerin Ihr eigenes Brot
zu backen! Die Palette reicht vom Bauernbrot,
Roggenbrot, Vollkornbrot, Kirbisbrot und Toastbrot bis
hin zur Herstellung von Sauerteig. Genief3en Sie im
Kurs den Duft von frisch gebackenem Brot und freuen
Sie sich auf die Verkostung! Versprochen: Nach diesem
Backkurs beginnen auch Sie mit dem Brot backen!
Dies ist ein Mitmachkochkurs.

Mitzubringen:
Kochschirze (wenn vorhanden), Geschirrtuch

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 25.10.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0076911
Datum: Mi, 30.11.2022, 17 - 22 Uhr

Kursnummer: 3-0076915
Datum: Do, 1.12.2022, 13 - 18 Uhr

Kursnummer: 3-0076918
Datum: Fr, 2.12.2022, 17 - 22 Uhr
g \2
Kursort: <z LIFY-
BBK Korneuburg i
Leobendorferstralle 74 | , f
2100 Korneuburg & Kot 7
mit der Bauerin
Referentin:
Maria Paul, Brotbotschafterin

Kursbeitrag:

60 Euro pro Person, inkl. Rezeptheft
Lebensmittelkosten von ca. 10 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.

4. Komm & koch mit der Bauerin: Niederdsterreich tischt auf

Kursinhalt:

Dieses Kochseminar nimmt Sie mit auf einen Streifzug
durch die vier Viertel des Landes. Die Vielfalt der
Regionen und Regionalitat spiegeln sich in den Tdpfen
und Pfannen wider: Von der Veltlinersuppe bis hin zum
Blunzenstrudel, vom Karpfengulasch tiber Mostkren-
fleisch und Heidensterz bis zu Mohnzelten.

Fur jeden Geschmack ist in diesem Kochkurs der Tisch
gedeckt. Guten Appetit und Mahlzeit!

Dies ist ein Schaukochkurs.

Mitzubringen:
Kochschirze (wenn vorhanden), Geschirrtuch

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 5.12.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0076821
Datum: Mo, 9.01.2023, 18 - 22 Uhr

Kursnummer: 3-0076857
Datum: Di, 10.01.2023, 13 - 17 Uhr

Kursnummer: 3-0076867
Datum: Di, 10.01.2023, 18 - 22 Uhr

Kursnummer: 3-0076868
Datum: Mi, 11.01.2023, 18 - 22 Uhr

&
Lindliches C4
Kursort: o st I.F\

BBK Korneuburg ;
Leobendorferstrale 74 j f}

2100 Korneuburg &W'é. : /
Referentin:
Christine Berthold, Seminarbauerin

Kursbeitrag:

27 Euro pro Person, inkl. Rezeptheft
Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.
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5.Komm & koch mit der Bauerin: Gut, besser, Burger! Patties, Buns & Co

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0076876

Lernen Sie in diesem Kochkurs den Burger von seiner Datum: Mo, 16.01.2023, 18 - 22 Uhr
kreativen Seite kennen. Im Kochseminar stehen frisch

gebackene Burger-Brétchen (Buns) und das Zubereiten | Kursnummer: 3-0076882

und Formen der variantenreichen Burger-Fiillungen Datum: Di, 17.01.2023, 13 - 17 Uhr
(Patties) am Programm. Mit késtlichem Kéase oder Kursnummer: 3-0076883
knusprigem Speck zusammengebaut, werden Sie zum Datum: Di, 17.01.2023, 18 - 22 Uhr
.Burgermeister"! Fur die Wirze sorgen frische Salate
und kreative Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird | Kursnummer: 3-0076885

der Burger zum ,kulinarischen Gesamterlebnis"! Datum: Mi, 18.01.2023, 18 - 22 Uhr
In diesem Sinne: Gut, besser, BURGER! Kursnummer-: 3-0076886

Dies ist ein Schaukochkurs. Datum: Do, 19.01.2023. 18 - 22 Uhr

Mitzubringen: ,  Lindichos \'>

Kochschirze (wenn vorhanden), Geschirrtuch g;[fzgr.neuburg . I'F\

Teilnehmerzahl: Leobendorferstralle 74 y f}:’

mind. 12 Personen, max. 16 Personen 2100 Korneuburg it de B /
) Referentin:

Anmeldung: _ Christine Berthold, Seminarbauerin

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 15.12.2022

unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg Kursbeitrag:

Rubrik Veranstaltungen & Termine 27 Euro pro Person, inkl. Rezeptheft

Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.

6. Komm & koch mit der Bauerin: Phantasievolle Desserts

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0076887
.Naschkatzen vereinigt euch” heil3t es bei diesem Datum: Di, 31.01.2023, 18 - 22 Uhr
phantasievollen Kochseminar. Von Cremen tber Parfaits

bis hin zu den Klassikern der dsterreichischen Kursnummer: 3-0076888

Mehlspeisenkiiche wie Salzburger Nockerl oder die hei | Datum: Mi, 1.02.2023, 18 - 22 Uhr
geliebte Kardinalschnitte ist alles mit dabei. Kreative
Rezeptideen kombiniert mit traditionellem Kiichenwissen | Kursnummer: 3-0076889

sorgen fir Highlights bei den siiRen Késtlichkeiten fiir Datum: Do, 2.02.2023, 18 — 22 Uhr

jeden Anlass. Tipps und Tricks lernen Sie von der o S
Seminarbauerin direkt aus erster Hand. Also was ware | Kursort: rorbds I.F\ '
das Leben, wenn wir uns nicht hin und wieder ein BBK Korneuburg
kostliches Dessert génnen wiirden? Leobendorferstral3e 74 2 f;
Dies ist ein Schaukochkurs. 2100 Korneuburg i /
Mitzubringen: Referentin: _ o
Kochschiirze (wenn vorhanden), Geschirrtuch Christine Berthold, Seminarbauerin
Teilnehmerzahl: Kursbeitrag: ,
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 27 Euro pro Person, inkl. Rezeptheft
Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
Anmeldung: werden vor Ort bar einkassiert.

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 2.01.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine
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7.Junge Frauen in der Landwirtschaft
Zielgruppe:
Junge Frauen bis 40 Jahre im landlichen Raum

Kursinhalt:
Vortrag: Kinder der neuen Zeit —
Kinder auf3erhalb der Norm

Die Schulerinnen der LFS Hollabrunn bieten wieder
die Betreuung lhrer Kinder an.

Teilnehmerzahl:
mind. 15 Personen, max. 40 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 23.01.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen & Termine

Bitte bei der Anmeldung die Anzahl und das Alter
der Kinder bekannt geben. (Unter ,Bemerkungen® bei
der Online-Anmeldung)

8. Gesund und sicher 50+

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern 50+

Kursinhalt:

= Vermeidung von Unfallen durch Erkennen und
rechtzeitiges Beseitigen von Gefahren.

= Bedeutung der Kooperation im Alter.

» Information Uber das ,gesunde Alterwerden®.

* Wie ernahre ich mich mit zunehmendem Alter?

= Wie bleibe ich durch gezielte Bewegung fit?

= Wie kann ich mich entspannen?

Teilnehmerzahl:
mind. 15 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 2.01.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: HLO-0076700
Datum: Mo, 13. 02 2023, 14 - 17 Uhr

Kursort:

BBK Hollabrunn
Sonnleitenweg 2a
2020 Hollabrunn

Referentin:
Maria RedI-Schneider, VS-Padagogin,
Dipl.Kinesiologin

Kursbeitrag:
10 Euro pro Erwachsenem,
inkl. Kaffeejause und Jause fir die Kinder

Fur die Teilnehmerinnen aus dem Bezirk
Korneuburg Ubernimmt die BBK
Korneuburg den Kursbeitrag.

Kursnummer: 3-0077777
Datum: Mo, 30.01.2023, 18 - 20 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
Leobendorferstralle 74
2100 Korneuburg

Referent:
Hubert Lukse, SVS

Kursbeitrag:
5 Euro pro Person

SVS

Gemeinsam gesinder.
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9. Unglaublich schwungvoll - swing & smile mit Smoveys zu mehr Fitness

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern, die ihre Balance, Koordination
und Ausdauer trainieren mdchten und mit gezielten
Bewegungsablaufen gleichzeitig auf sanfte Weise ihr
Herz-/Kreislaufsystem mit den Smoveys kraftigen wollen.

Kursinhalt:

= Kraftigung der Muskulatur

= Mobilisation der Gelenke

= Steigerung der Balance (Gleichgewicht)

= Starkung der Tiefen- und Rumpfmuskulatur (Kérper-
spannung)

= Koordinierungstraining zur Gleichgewichtsfahigkeit

Mitzubringen:
Bequeme (Sport)bekleidung

Teilnehmerzahl:
mind. 15 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 21.03.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0077788
Datum: Di, 25.04.2023, 17 - 19 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
Leobendorferstralle 74
2100 Korneuburg

Referent:
Hubert Lukse, SVS

Kursbeitrag:
5 Euro pro Person

SVS

Gemeinsam gesinder.

10.Achtsam leben statt ausbrennen - Workshop

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern

Kursinhalt:

Ein Leben in Achtsamkeit ermdglicht uns, Anforderungen
eines stressigen Alltags in der Landwirtschaft mit Ruhe
und Starke zu meistern. Dieses Seminar bietet Ubungen,
die man sich ganz einfach aneignen kann, um in seiner
eigenen Mitte zu bleiben oder wieder dorthin zurtick zu
kehren, wenn die AuRenwelt zu tUberfordernd wird.
Durch Achtsamkeit konnen wir es schaffen, unsere
geistige und korperliche Gesundheit zu erhalten und zu
fordern, um den bauerlichen Alltag weiterhin geistig fit
bestreiten zu kénnen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 12.01.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0077815
Datum: Do, 16.02.2023, 9 - 12 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
Leobendorferstral’e 74
2100 Korneuburg

Referentin:
DI Victoria Loimer, LK NO

Kursbeitrag:
20 Euro pro Person, gefordert
45 Euro pro Person, ungefordert

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

= Bun
zhatt,
Lairtseheft LE 14-20 l :7 : n

\

Lindliches C
Fortbildungs
Institut

Lebensqualitat QL
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11.Verdauungsbeschwerden und Ernahrung in der TCM

Zielgruppe:
Alle an gesunder Erndhrung und TCM interessierten
Personen.

Kursinhalt:

Leiden Sie unter Nahrungsmittelunvertraglichkeiten,
Bauchschmerzen, Verstopfung, Durchféllen, Reizdarm?
In diesem Vortrag erfahren Sie welche Zusammenhange
in der TCM lhre Beschwerden erklaren kdnnen und was
Sie tun kénnen, damit sich Ihr Bauch wieder wohler flhlt.
Mit Tipps aus den Bereichen Akupressur und TCM-
Ernahrung kénnen Sie lhre Gesundheit beeinflussen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 35 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 25.10.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0077892
Datum: Fr, 25.11.2022, 19 - 20:30 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
Leobendorferstralle 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Dr.in Bettina Schmidt

Kursbeitrag:
9,50 Euro pro Person

12.Leichte Schneeschuhwanderung am Annaberg

Kursinhalt:

Wir werden den Hennesteck am Annaberg besteigen.
Aufstieg: Vom Parkplatz Reidl-Lifte am Kunstschneeteich
rechts entlang, dann bei einer Lifttrasse rechts und bald
Richtung Weil3es Kreuz. Auf gutem Weg durch den Wald
zum Waldbauern, am Rand der Lichtung weiter, vorbei
an einem Jagerstand. Im schénen Hochwald weiter,
Uber eine langgestreckte Lichtung hinweg und rechts
hinaus auf den Kamm und zum hdchsten Punkt (Kreuz).
Abstieq: Nach Sudosten durch anfangs dichten
Baumbestand hinunter in einen Sattel und weiter zur
nahen Anna-Alm. Danach einem dichten Waldabschnitt
(Markierungen beachten) rechts ausweichen und links
abzweigen auf die Forststral3e. Jenseits des Tannbachs
kurzer Gegenanstieg zur Reidlhttte und zurtick zum
Ausgangspunkt.

Strecke: 10,5 km, Dauer: 3:45 Stunden

Aufstieg: 487 hm, héchster Punkt: 1.333 hm

Start: 7 Uhr bei P&R Stockerau, Anreise: erfolgt mit
eigenem PKW, evtl. Fahrgemeinschaften bilden
Ruckkehr: ca. 17 Uhr

Teilnehmerzahl:
mind. 4 Personen, max. 6 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 10.12.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0078750
Datum: Sa, 14.01.2023, 7 - 17 Uhr

Kursort:
Hennesteck am Annaberg

Referent:

Herbert Wiedermann,
ausgebildeter Schneeschuhfihrer,
Alpenverein Stockerau

Kursbeitrag:

Freie Spende fiir unseren Guide vor Ort
erbeten!

Geringe Leihgebihr (ca. 10 Euro)

fur Schneeschuhe und Lawinenver-
schittetensuchgerat vor Ort bar zu
bezahlen.

Mitzubringen:

Funktionelle Ausristung (Schichtbeklei-
dung), ev. Reservebekleidung,

Sonnen- und Kalteschutz, wasserdichte,
feste, hohe Wanderschuhe, Stocke,
Gamaschen, Essen, viel Trinken
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13.Hausgartl IV - Das Nutzgartenjahr speziell mit Krauterwissen

Zielgruppe:
Interessierte Frauen und Manner, die grundlegende
Kenntnisse zum Hausgarten erlernen méchten.

Kursinhalt:

Herkunft und Geschichte, sowie Informationen Uber
Botanik und Sorten verschiedener Krauter werden in
diesem Seminar behandelt. Die Auswahl des richtigen
Standortes, der Anbau und die fachgerechten Pflege-
mafinahmen sind fur die Entwicklung der Inhaltsstoffe
von Bedeutung. Die Ernte zum richtigen Zeitpunkt,
deren Verwendungszweck und passende Konservier-
ungsmethoden vollenden lhr Krauterwissen.

Der Krauteranbau kann auch eine zusétzliche Einkom-
mensquelle fur Ihren Betrieb darstellen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 16.02.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

14.Hausmittel fur die Erkaltungszeit

Kursinhalt:

In diesem Krauterkurs/workshop erfahrst du, welche
alternativen Heilmethoden ganz besonders beim
Ubergang in die kalte Jahreszeit gute Dienste leisten
und wie du sie anwenden kannst. Wir stellen eine ganz

personliche kleine ,Erkaltungsapotheke® gemeinsam her.

So kannst du gleich das erlernte Wissen in die Praxis
umsetzen. Dadurch bist du gewappnet, wenn es dich
oder ein Familienmitglied ,erwischt®. DarUber hinaus
werde ich dir in diesem Workshop auch erzéhlen, wie du
dir zusatzlich auch mit atherischen Olen helfen kannst.
Selbstverstandlich verwenden wir daflir nur die besten
Zutaten, die alle naturlichen Ursprungs sind.

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 6.12.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0077773
Datum: Do, 23.03.2023,
18 — 21:40 Uhr

Kursnummer: 3-0077774
Datum: Do, 30.03.2023,
18 - 21:40 Uhr

Kursort:

Kaiserrast Stockerau
Donaukraftwerkstrafle 1
2000 Stockerau

Referentin:
DIn Brigitte Schuster, LFS Hollabrunn

Kursnummer: 3-0078805
Datum: Di, 10.01.2023, 18 - 21 Uhr

Kursbeitrag:
17 Euro pro Person

\J
Landliches »
Fortbildungs
Institut

Kursnummer: 3-0078808
Datum: Di, 17.01.2023, 18 - 21 Uhr

Kursort:

Sozialzentrum SERVUS
Kirchengasse 1

2112 Wirnitz

Referentin:
Uschi Ledvina

Kursbeitrag:
65 Euro pro Person
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15. Wildkrauterfihrung - Die Apotheke am Wegesrand

Kursinhalt:

Bei dieser Krauterfihrung im Wirnitzer Wald lernst du
die Wildkrauter der Region bestimmen. Ich zeige dir, wie
du die "Apotheke vom Wegesrand" erkennst und fir
deine Gesundheit einsetzen kannst. Naturlich erfahrst du
auch, wie du Krauter richtig sammelst und trocknest.

Bei meinen Krauterfihrungen verbinde ich uraltes
Wissen mit neuesten Erkenntnissen und meiner person-
lichen Erfahrung.

Wildkrauter gehdren zu den gesiindesten Lebensmitteln,
die es gibt!

Mitzubringen:
Gutes Schuhwerk, Sonnen- bzw. Regenschutz

Teilnehmerzahl:
mind. 6 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 7.03.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

16. Waldexkursion

Zielgruppe:
Alle an Forstwirtschaft interessierten Personen.

Kursinhalt:

Im Zuge einer forstlichen Wanderung in der N&he von
Harmannsdorf werden abwechslungsreiche Wald-
besténde besichtigt. Dabei werden sowohl traditionelle
als auch moderne Formen der Waldbewirtschaftung
sowie die hohe Biodiversitat der heimischen Walder
erlautert.

AnschlieRend besteht die Moglichkeit den Abend
gemeinsam gemiuitlich bei einem Heurigen in Leobendorf
ausklingen zu lassen. (Heurigenkalender 2023 liegt bei
Drucklegung noch nicht auf.)

Mitzubringen:
Gutes Schuhwerk, Sonnen- bzw. Regenschutz

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 30 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 7.03.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0078783

Datum: Mi, 12.04.2023, 14 - 16 Uhr
Ersatztermin bei Schlechtwetter:
Do, 13. 04. 2023, 14 - 16 Uhr)

Kursnummer: 3-0078785

Datum: Mi, 19.04.2023, 14 - 16 Uhr
Ersatztermin bei Schlechtwetter:
Do, 20. 04. 2023, 14 - 16 Uhr)

Kursort: Wirnitzer Wald

Treffpunkt:
Parkplatz beim Wirnitzer Waldteich

Referentin:
Uschi Ledvina

Kursbeitrag:
25 Euro pro Person

Kursnummer: 3-0077902
Datum: Mi, 12.04.2023, 14 - 17 Uhr

Kursort: Rohrwald

Treffpunkt:
Parkplatz Hubertuskapelle Harmannsdorf,
L32 von Oberrohrbach folgend nach Har-
mannsdorf

Referent:
DI Ulrich Schwaiger, LK NO

Kursbeitrag:
5 Euro pro Person




Seite 14

Bezirksbauernkammer aktuell, Nr. 7/2022

17. Adventkranz-Steckkurs bei Weingartshofer

Kursinhalt:

Begleitet durch erfahrene Floristen wird pro Person ein
professioneller Adventkranz gesteckt und gestaltet:
Kerzen andrahten, richtiges Anordnen von Arrangements
und Farbzusammenstellung

Im Beitrag sind neben dem Werkzeug, dem Reisig und
der Kranzunterlage (loser Adventkranz) auch die
Verpflegung (Brétchen und Sekt) inbegriffen. Eine grof3e
Auswahl an Kerzen und Verzierungen wird bereit gestellt,
ist aber noch extra zu zahlen.

Erlangen Sie auch Einblick in Werk- und Lagerraumlich-
keiten des Familienbetriebes. (Normalerweise kein Zutritt
mdglich.)

Teilnehmerzahl:
mind. 7 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 27.10.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

18.Hot flowers - Pflanzen fiur heil3e Tage

Kursinhalt:

= Pflanzen im Klimawandel

= Rundgang durch die Géartnerei

= Erklarung und Pflanzenvorstellung

= Diskussion mit anschliel3ender Einkaufsmdglichkeit
» Herr Sommer nimmt sich Zeit fur anstehende Fragen

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10.2022 bis 15.03.2023
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0078741
Datum: Di, 22.11.2022, 19 - 20:30 Uhr

Kursort:

Blumen Weingartshofer GmbH
Stockerauer Stral3e 78

2100 Korneuburg

Referent:
Michael Minarik

Kursbeitrag:
99 Euro pro Person

Kursnummer: 3-0078732
Datum: Mi, 19.04.2023, 17 - 19 Uhr

Kursort:

Gartnerei Sommer
Kirchenweg 13

2004 Niederhollabrunn

Kursnummer: 3-0078733
Datum: Do, 20.04.2023, 17 - 19 Uhr

Kursort:

Sommer Blite & Garten
Mistelbacherstral3e 62
2115 Ernstbrunn

Referent:
Markus Sommer

Kursbeitrag:
10 Euro pro Person
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19.Topfern

Kursinhalt:

In diesem Workshop kénnen Sie lhre persénlichen

Ideen umsetzen.

Die Novembertermine sind ideal flir Christbaumschmuck,
Geschenke oder Weihnachtsdekorationen.

Im Janner: Keramik flir den Garten, ein Geschenk fir

die Seele! Gartenstele, Insektenhotel, ein Willkommens-
schild oder Sie setzen einfach lhre Ideen um.

Teilnehmerzahl:
mind. 1 Person, max. 7 Personen

Anmeldung:
Online-Anmeldung vom 6.10. bis 25.10.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

20. Heilsteinarmband-Workshop

Kursinhalt:

Nach einer kurzen Einfihrung in die Welt der Heilsteine
kreieren Sie ein ganz personliches Schmucksttick und
nehmen es mit nach Hause. AuRerdem erfahren Sie, wie
Heilsteinschmuck gereinigt und aufgeladen werden kann.

Im Kursbeitrag inkludiert sind:

= Personliche Beratung & Auswahl der Heilsteine
fur das Armband

= Infos zur Wirkung der Heilsteine aus der Kollektion
von mineralista.at

= Kreation lhres persdnlichen Armbandes

» Materialien (Band, Perlen, Heilsteine)

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 6.10. bis 25.10.2022
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0077943
Datum: Mo, 7.11.2022, 18 - 21 Uhr
und 5.12.2022, 18 - 21 Uhr

Kursnummer: 3-0077950
Datum: Di, 10.01.2023, 18 - 21 Uhr
und 7.02.2023, 18 - 21 Uhr

Kursnummer: 3-0077952
Datum: Do, 19.01.2023, 18 - 21 Uhr
und 16.02.2023, 18 - 21 Uhr

Kursort:

Must have Keramik Margit Stessel
Marktstrafle 20

2004 Niederfellabrunn

Referentin:
Margit Stessel

Kursbeitrag:

26 Euro pro Person
Materialkosten - je nach Bedarf -
sind vor Ort zu bezahlen.

(10 Euro pro Kilo Keramik)

Kursnummer: 3-0077957
Datum: Mi, 23.11.2022, 18:30 - 20 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Nina Sparl

Kursbeitrag:
22 Euro pro Person
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| | e Piuerinnen,

... im Bezirk Korneuburg

Wir planen einen

Tag der Bauerin

© Magd'alena Grabler

Mittwoch, 22. Februar 2023
Beginn um 8:45 Uhr

in der Kaiserrast, 2000 Stockerau

Themen:

ELISABETH LUST—SAJﬁtﬁER
RENATE WAGNER-WITTUEA

,Garten klimafit machen*
Martina Liehl-Rainer, Natur im Garten

,Green Care*
DI Brigitte Schuster, LFS Hollabrunn

»Mit mir durchs Jahr*
Ok.-Rétin Elisabeth Lust-Sauberer greencare

Wo Menschen aufbliihen

Einladung folgt!

© Magdalena Grabler
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21.Rechtliches zum Pflegefall in der Familie Kursnummer:3-0077684

Termin und Ort: Montag, 5. Dezember 2022, 9 bis 13 Uhr, Bezirksbauernkammer Korneuburg
Kursinhalt: Vermittlung eines Uberblickes (iber Gestaltungsméglichkeiten und wichtige rechtliche Re-
gelungen. Behandelt werden insbesondere nachstehende Themen: Pflegegeldeinstufung und Rechts-
schutz, was pflegende Angehorige tun kénnen um ihre spatere Pension zu erhdhen (kostenlose
Selbstversicherung), die geforderte 24-Stunden-Betreuung, das Erwachsenenschutzgesetz (Vorsor-
gevollmacht und Patientenverfigung), Fragen zum Kostenersatz bei Unterbringung im Pflegeheim,
vertragliche Klauseln in Ubergabevertragen und ihre Auswirkungen.

Referent: Rechts- und Steuerexpertinnen der LK NO

Kosten: 20 Euro pro Betrieb, gefordert, 40 Euro pro Person, ungefordert  Lindichos I-F\‘
Anmeldung: bis 21.11.2022 unter www.noe.lfi.at i
22.Photovoltaikanlagen auf Freiflachen KUranimmer at007.7695

Termin und Ort: Dienstag, 13. Dezember 2022, 9 bis 12 Uhr, Bezirksbauernkammer Korneuburg
Kursinhalt: PV-Anlagen aus dem Blickwinkel verschiedener Rechtsbereiche (Raum- und Bauord-
nung, NO Elektrizitatsgesetz, Naturschutz, ...), wichtige Punkte bei der Vertragsgestaltung mit Betrei-
bern, steuerliche Bewertung von "Agrarphotovoltaikanlagen”, PV-Fdrderungen (Erneuerbaren Ausbau
Gesetz)

Referent: Ing. Christoph Wolfesberger, LK NO

Kosten: 25 Euro pro Betrieb, gefordert, 50 Euro pro Person, ungefordert W I_F\‘
Anmeldung: bis 29.11.2022 unter www.noe.lfi.at et
23.Gut Uberlegt investieren Kursnummer:3-0078116

Termin und Ort: Dienstag, 17. Janner 2023, 9 bis 12 Uhr, Bezirksbauernkammer Korneuburg
Kursinhalt: Das Seminar behandelt das Thema betriebliche Investitionen. So erfahren Sie, welche
betrieblichen Kennzahlen im Vorfeld wichtig sind, welche aktuellen Férdermdglichkeiten zur Verfligung
stehen und wie man Investitionen auf ihre Wirtschaftlichkeit beurteilt. Mittels Leitfaden wird die durch-
dachte Planung einer Investition erlautert und auf mogliche Risiken hingewiesen.

Referent: Ing. Thomas Kern, LK NO

Fortbildungs
Institut

Kosten: 20 Euro pro Betrieb, gefordert, 40 Euro pro Person, ungefordert Lindliches LF\‘ :

Anmeldung: bis 03.01.2023 unter www.noe.[fi.at
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24.Landwirte als Arbeitgeber Kursnummer:3-0077696

Termin und Ort: Mittwoch, 18. Janner 2023, 9 bis 12 Uhr, Bezirkshauernkammer Korneuburg
Kursinhalt: Darstellung und Erklarung arbeitsrechtlicher Gestaltungsmaoglichkeiten unter besonderer
Beriicksichtigung der neuen Spielregeln im NO Bauerlichen Kollektivvertrag (Flexibilisierungsmoglich-
keiten, Durchrechnungsvereinbarungen, Uberstundenpauschale, Probedienstverhaltnisse usw.). Hin-
weis auf wesentlich kostenrelevante Gestaltungen in den arbeitsvertraglichen Vereinbarungen, sowie
auf haufige Irrttimer und Lohndumping-relevante Fehler.

Referent: Rechts- und Steuerexpertinnen der LK NO

Kosten: 25 Euro pro Betrieb, gefordert, 50 Euro pro Person, ungefdrdert Léndliches LF\‘

Fortbildungs
Institut

Anmeldung: bis 04. 01.2023 unter www.noe.lfi.at

25.Bauen im Grinland Kursnummer:3-0078408

Termin und Ort: Mittwoch, 15. Februar 2023, 9 bis 12 Uhr, Kaiserrast Stockerau

Kursinhalt: Raumordnung und Baurecht, welche Voraussetzungen sind fir Bauten im Grinland zu
erfullen? Betriebskonzept, Bauwerke zur Austibung der Land- und Forstwirtschaft und deren Neben-
gewerbe, Hofstellenwidmung

Referent: Rechts- und Steuerexpertinnen der LK NO

Kosten: 20 Euro pro Betrieb, gefoérdert, 40 Euro pro Person, ungefordert - Lipdichos I.F\‘ s

Institut

Anmeldung: bis 01. 02.2023 unter www.noe.lfi.at

26.Buchhaltung —was nun? Eine Bilanzanalyse Kursnummer:3-0078106

Termin und Ort: Mittwoch, 3. Mai 2023, 9 bis 12 Uhr, Bezirksbauernkammer Korneuburg
Kursinhalt: Im Rahmen dieses Seminars sollen die Fahigkeiten vermittelt werden, den eigenen Buch-
haltungsabschluss, sowohl steuerlich als auch betriebswirtschaftlich, zu analysieren. Dabei sollen Bi-
lanzkennzahlen ermittelt und interpretiert werden, um diese optimal in die Betriebsfiihrung einflieen
lassen zu kdonnen. Jeder Teilnehmer/jede Teilnehmerin errechnet auf Basis seines eigenen Jahres-
abschlusses die wesentlichen Kennzahlen seines Betriebes. In dieser Prasenzveranstaltung ist eine
individuelle Unterstitzung der Teilnemerinnen durch den Vortragenden mdoglich.

Referent: Ing. Robert Hollerer, LK NO

Kosten: 25 Euro pro Betrieb, gefordert, 50 Euro pro Person, ungefordert - v
Anmeldung: bis 20.04.2023 unter www.noe.[fi.at FL“.'I‘I’S:J‘ I-F\

PEFC zertifiziert

Dieses Produk! stamml
aus nachhaltig
bewirtschafteten Wildern
und kontrollierten Quellen

www.pefc.at
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Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert!

Halte dich Uber Aktuelles auf der Landesebene bzw. in den Bezirken auf dem Laufenden!
Wir freuen uns auf deinen Besuch auf unserer Homepage!

Béuerinnen in Niederdsterreich Tkonline +

@@ A8 Wirlboruns @ Nowslotior 5 Kontakt

Newsletter der Bauerinnen NO

{0251!7 gf’/“duﬂ/ nen Aktuelles  Themen im Fokus ~~  LANDe Platzl -~ Veranstaltungen & Termine Service -~  Bezirke
-

Erhalte monatlich die aktuellsten Infor-
mationen der Landes- und Bezirksebene p i 1
automatisch in deinem E-Mail-Postfach! ‘ﬁ‘_l

»
Gestalten wir Zukunft - JETZT! Y

Jetzt gleich hier zum kostenlosen
Newsletter anmelden!

Bauerinnen-Fa

cebook-Seite
: \ ’ ! , - /' e

N’ ¢ TN\ Seit Janner 2021 sind die B&uerinnen Niederdsterreich
' auch auf Facebook vertreten! Auf unserer Seite findet
SUK ihr nicht nur Aktuelles aus der Bauerinnen-Organisa-
e TO : tion, sondern auch Informationen und Fakten ulber Le-
- bensmittel, ihre Produktionsweisen und die Leistungen
der Landwirtschaft.

Info

Mit unseren Beitrédgen wollen wir aber nicht nur unsere
Mitglieder informieren, sondern auch alle Konsumentin-
nen und Konsumenten einbinden.

gezeigt zu bekommen, kann man unter ,Einstellungen fir Abonnieren® die Auswahl ,Favori-
ten” treffen. Somit erhaltet ihr jedenfalls immer die aktuellsten Informationen von Ofy=A0

Um jeden Bauerinnen-Post im eigenen News-Feed an-

unserer Facebook- Seite. Es gibt auch eine Bauerinnen-Stockerau-Seite!
Uber ein Teilen, Kommentieren oder Liken unserer Posts freuen wir uns sehr!

Gleich jetzt Seite abonnieren! www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/
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liche Personen. Alle Angaben erfolgen mit grof3ter Sorgfalt, Gewahr und Haftung missen wir leider ausschlie3en.

Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen:

Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen Veranstaltungen des LFI bzw. der Bauerinnen-Organisation fotografiert, so erteilt die am
Foto abgebildete Person ihre ausdriickliche unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der Bauerinnen-Organisation
mit diesem Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien und auf Websites, zuldssig ist.
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‘

Die Bauerinnen Niederdsterreich

Als grolte niederdsterreichische Frauenorganisation sind wir
DIE Stimme fiir Bauerinnen und Frauen aus dem landlichen Raum!

Hier geht's
Zum Imagefilm

Die Bauerinnen - Mitten im Leben

... bauen wir Briicken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute
und morgen.

.. entwickeln wir neue Chancen fiir unsere Familienbetriebe.

... fordern wir die politische Teilhabe der Frauen.

.. sorgen wir fiir mehr Lebensqualitat in der Land- und Forstwirtschaft.
... gestalten wir unsere Region und unseren Lebensraum.




