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Einladung

Tag der Bauerin

Datum: Dienstag, 24. Janner 2023

Ort: Gasthof Grubmuller, Kremserstralke 46, 3508 Paudorf
Programm:
9:00 Uhr Eroffnung und BegriiBung

Gratulationen
GruBworte der Ehrengaste

10:00 Uhr Neues aus der Weinbauschule —
Bauerinnenberaterin Johanna Hofinger
Einleitung zum Tagesthema
,Selbstfursorge — starke dein Wohlbefinden im taglichen Alltag*

10:15 Uhr »9chau auf di“ — Nutze die Kraft der Krauter
Tanja Moser

Mittagspause

13:30 Uhr Vorstellung Lebensqualitat Bauernhof — DI Josef Stangl MA
»Meine Ressourcen entdecken und nutzen* — DI Josef Stangl MA

Lebensqualitat &

15:00 Uhr Lesung Karin Wimmer
Die Autorin ladt uns zu Auszeiten aus dem Alltag ein.
Sie entflhrt uns im ersten Teil ihrer
Ostsee-Roman-Reihe nach Sterenholm.
Weiter geht’s in ihre Marchenschatulle,
wo wir alle nochmal Kinder sein durfen.

Die Bauerinnen im Gebiet Mautern laden alle Frauen und Manner im landlichen Raum zu
dieser Veranstaltung ein.
Bei der Veranstaltung gelten die aktuellen Coronabestimmungen.
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