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Die Bauerinnen Niederosterreich

Als gro8te niederdsterreichische Frauenorganisation sind wir
DIE Stimme fiir Bauerinnen und Frauen aus dem landlichen Raum!

Hier geht's
Zum Imagefilm

Pt E‘nurg!’m:nal-"l.a:ﬂu ok

Die Bauerinnen - Mitten im Leben

... bauen wir Briicken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute
und morgen. '

... entwickeln wir neue Chancen flir unsere Familienbetriebe.
... fordern wir die politische Teilhabe der Frauen.

... sorgen wir fiir mehr Lebensqualitét in der Land- und Fursmj'rtﬁchaft'.
... gestalten wir unsere Region und unseren Lebensraum:
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Vorwort

Liebe Bauerinnen!
Liebe Funktionarinnen!
Liebe Freunde und Mitglieder des Vereins ,Die Bauerinnen®!

Mit groRer Freude prasentieren wir euch unser neues Bildungsprogramm fir die Saison 2023/24!
Auf den ersten Blick werdet ihr entdecken: Unser Programm ist wieder mit einem breiten Angebot an Kursen
und Seminaren flr euch gefiillt.

Die Kurse und Veranstaltungen bieten den besten Rahmen fir gegenseitigen Austausch — sei es
untereinander, mit Mitgliedern aus dem nicht landwirtschaftlichen Bereich, oder vielleicht auch mit jungen
Frauen, welchen die Bauerinnen-Organisation noch nicht so bekannt ist. Nutzen wir die Mdglichkeit, uns
untereinander zu vernetzen und voneinander zu lernen. Ergreifen wir die Gelegenheit, um uns durch den
Besuch von Veranstaltungen und Seminaren ein wenig Zeit fiir uns selbst zu nehmen und vielleicht auch neue
Freundschaften zu schlief3en.

Wir Bauerinnen tragen durch unser Engagement maflgeblich dazu bei, Bewusstsein fir die heimische
Landwirtschaft zu schaffen und leisten einen wesentlichen Beitrag bei der aktiven Mitgestaltung des landlichen
Raums. Das soll auch so bleiben!

Um unseren Verein lebendig und interessant zu erhalten, ist jede von euch gefragt: Warum seid ihr selbst Teil
der Gemeinschaft? Eure Antworten stehen fir eure Uberzeugung, mit der ihr auch andere Frauen zu uns —
den Bé&uerinnen — holen kénnt. Sprecht sie an, ladet sie ein — unser Verein soll wachsen!

In diesem Sinne wiinsche ich euch interessantes Schmdékern in unserem neuen Bildungsprogramm und freue
mich schon sehr darauf, bei dem einen oder anderen Kurs — beim Kochen, Tanzen, Handwerken und vielem
mehr — neue Gesichter in unserer Runde anzutreffen.

Mit besten Grif3en
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Ok.-Rat Annemarie Raser
Bezirksbauerin
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6 Schritte fiir eine erfolgreiche Anmeldung!
Direkt-Link zur Bewerbung
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Homepage der Biuerinnen aufrufen
www.baeuerinnen-noe.at

Gewilinschte Bezirksseite auswihlen

"Veranstaltungen und Termine" aufrufen

Gewiinschte Veranstaltung suchen und auswihlen

Anmelden Wicheip
Fiillt das Anmeldeblatt mit euren persénlichen Daten vollstindig aus!
Keine E-Mail-Adresse? Frage ein Familienmitglied um Hilfe!

E-Mail Postfach im Auge behalten!

 Sie Fiverinnen

e Y
Erstelle dir cinen Direckl-Jink zur Bevierbung einer
ﬁoezwé&m %rmfaﬁaaj' Gz wﬁa‘:t mﬁésﬁ

. Du brauchst dazu 3 Bestandteile + dazwischen einen "/" (Schragstrich)

Teil 1: "www.baeuerinnen-noe_at"

Teil 2: das Kirzel "nr" . Damit kannst

Teil 3: die vollstdndige Buchungsnummer/Kursnummer "3-200000C" " du auch einen
QR-Code
. ergibt: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-XXXXXX erstellen!




Cookinar-Zeit is!

Cookinare sind Internet-Kochseminare, die LIVE direkt aus der Kiiche kommen. Die
Seminarbauerin verrat nutzliches Wissen und zeigt die Zubereitung von Gerichten
praktisch vor. Wahrend Sie alles am Bildschirm mitverfolgen, kénnen Sie sich
bequem Notizen machen. Oder jederzeit Ilhre Fragen stellen, die gerne und sofort

beantwortet werden! Freuen Sie sich darauf!

Dauer: 1,5 Stunden

Cookinar-Beitrag: 27 Euro, Rezepte und Zoom-Link werden zugesendet.
Online-Anmeldung: www.kommundkoch.at

Auskiinfte unter: Landwirtschaftskammer NO, Referat Gesellschaftsdialog

Dipl.-Pad. Ing. Elisabeth Heidegger, Tel. 05 0259 28200
E-Mall: gesellschaftsdialog@lk-noe.at

Li-nmaliqg qut Begt of Schmiteel
Mi, 27. September 2023, 17:30 Uhr Di, 10. Oktober 2023, 15:30 Uhr Di, 14. November 2023, 15:30 Uhr
mit Seminarbuerin Anita Heiderer mit Seminarbduerin Christina Scharinger mit Seminarbduerin Waltraud Strobl
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Lebkuchen - gelber backen Alerlei vowt O;Iw[i,
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ﬁ";‘*ﬂﬁ;‘;;,‘,,‘.;‘;’,‘m 15:30 Uhr Do, 8. Februar 2024, 15:30 Uhr Mi, 3. April 2024, 17:30 Uhr
mit SaminarbAuerin Marion Kuben mit Seminarbduerin Gertrude Doppler mit Seminarbduerin Gabriele Thaller
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Mi, 29. Mai 2024, 15:30 Uhr Mi, 3. -.Illll 2024, 17:30 Uhr .
mit Seminarbauerin Daniela Ofner mit Seminarbduerin Anna Dommaier
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Komm & koch mit der Bauerin: Aufkocht is!
Bowils - Die bunte Vielfalt in der Schissel

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! Kursnummer: 3-0081382
) Datum: Fr, 20.10.2023
Kursinhalt: 14:30 - 18:30 Uhr

Schlichten und geniel3en - Bowls machen es mdglich.
Dabei steht das englische Wort ,Bowl” fur die gute alte  |kursnummer: 3-0081508
Osterreichische Schiissel. Also Schissel her und los Datum: Sa, 21.10.2023
geht’s. Schicht fir Schicht holt man sich dabei eine 09:00 - 13:00 Uhr
ausgewogene Mahlzeit in die Schiissel. Die Basis fur die
bunte Bowl sind Erdapfel, Nudeln oder Reis. Weiters Kursnummer: 3-0081510
machen Gemuse, Fleisch, Tofu oder Hilsenfriichte das | pa¢um: Fr, 05.04.2024
Trendgericht zum schnell gekochten Alleskonner. 14:30 - 18:30 Uhr

Ob kalt oder warm, als Jause oder Hauptgericht — sie ist
bunt, sie ist gesund und ein Geschmackserlebnis fir den |k, rsnummer: 3-0081511

Mund. Datum: Sa, 06.04.2024
Referentin: Elke Hacker 09:00 - 13:00 Uhr
Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Mitzubringen:

- Kochschurze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort
einkassiert

Kursverantwortlich:
Margit Kitzweger-Gall

Anzahl: mind. 12, max. 16 Personen Tel.: 0680/1194550

Kosten: € 30,- Kursbeitrag Kochkurse

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: ca. 2 Wochen vor Kursbeginn




Komm & koch mit der Bauerin: Aufkocht is!

Vegetarisch is(s)t Vielfalt!

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine
moderner und bewusster Ernahrung. Dabei haben sie in
Osterreich als ,Freitagskiiche* eine lange Tradition.
Gemeinsam zaubern wir in diesem Kochkurs aus
Gemise, Hulsenfriichten, Getreide und anderen Zutaten
Gerichte ,mit Biss und Geschmack®. Von pikant bis suf3.
Und so kostlich, dass gerne ein paar Mal die Woche
Freitag sein darf.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort
einkassiert

Anzahl: mind. 12, max. 16 Personen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: ca. 2 Wochen vor Kursbeginn
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Kursnummer: 3-0081497
Datum: Fr, 03.11.2023
16:00 - 20:00 Uhr

SEMINAR
BAUER

INNEN

Kursnummer: 3-0081499
Datum: Sa, 04.11.2023
08:30 - 12:30 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Ingrid Jagersberger

Kosten:
€ 30,- Kursbeitrag Kochkurse

Kursverantwortlich:

Annemarie Raser
Tel.: 0664/9317874

W
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Komm & koch mit der Bauerin: Aufkocht is!

Partnerkochkurs: Mund.Werk - Fingerfood fiur jeden Anlass

Zielgruppe:
Interessierte Frauen und Manner mit Partnerin

Kursinhalt:

Was mach ich fir Silvester oder die nachste
Geburtstagsfeier? In diesem Kurs gibt's mundgerechtes
Fingerfood fur Parties, Feste und Feiern aller Art.

Im Kurs lernen Sie - gemeinsam mit ihrem Partner -
einfache, unkomplizierte Snacks von suf bis pikant
kennen und wie Sie die kleinen Happchen richtig in
Szene setzen kdnnen sagt lhnen die Seminarbauerin.
Zum Schluss gibt’s eine gemeinsame Verkostung!
Gegessen wird von der Hand in den Mund.

Mitzubringen:

- Kochschurze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 15€ werden vor Ort
einkassiert

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: ca. 2 Wochen vor Kursbeginn

SEMINAR
BAUER

Kursnummer: 3-0081504
Datum: Fr, 23.02.2024, 17-21 Uhr

INNEN

Kursnummer: 3-0081507
Datum: Sa, 24.02.2024, 15-19 Uhr

Kursort:

NMS Ebergassing
Himbergerstralle 1
2435 Ebergassing

Referentin: Ingrid Jagersberger

Kosten:
€ 30,- Kursbeitrag Kochkurse

Anzahl:
mind. 12, max. 16 Personen

Kursverantwortlich:
Eva Wittner, Tel.: 0650/2204580



Komm & koch mit der Bauerin: Backzeit is!
Langzeitfihrung - Brot & Geback fiir Fortgeschrittene

Zielgruppe: Alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

,Gut Ding braucht Weile“: Diese Weisheit hat gerade bei
Brot und Geback ihre Glltigkeit. Bei der
,Langzeitfihrung“ muss der Teig zwischen den
Arbeitsschritten immer wieder ruhen. Mit dieser
ausgedehnten Garung und den verschiedenen Vorteigen
verbessern sich der Geschmack, die Bekémmlichkeit und
die Haltbarkeit von Brot, Geback oder Striezeln. Lernen
Sie in diesem Spezialkurs die hohe Schule des
Brotbackens mit Langzeitfihrung! Vorkenntnisse zum
Thema Brot backen sind erforderlich!

Anzahl: mind. 12, max. 14 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081488

Anmeldeschluss: ca. 2 Wochen vor Kursbeginn

Liindliches
Farthikdnnys
Institut

LFV

SEMINAR
BAUER
INNEN

Kursnummer: 3-0081488
Datum: Do, 22.02.2024, 13-18 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin und
Kursverantwortliche:
Monika Wiinschek
Tel.: 0680/2107320

Mitzubringen:
- Kochschurze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca.
10€ werden vor Ort einkassiert

Kosten:
€ 65,- Kursbeitrag Kochkurse

LRV

Liindlichns
Farthikdnngs
Institut
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Komm & koch mit der Bauerin: Backzeit is!

Lerne selbst Brot zu backen
Zielgruppe: Alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot?
Umso besser, wenn man ihn sich sogar in die eigene
Kuche holen kann. Lernen Sie im Brotbackkurs von der
Brotbotschafterin bzw. Seminarbauerin lhr eigenes Brot
zu backen! Die Palette reicht vom Bauernbrot,
Roggenbrot, Vollkornbrot, Kirbisbrot und Toastbrot bis
hin zur Herstellung von Sauerteig. GenielRen Sie im Kurs
den Duft von frisch gebackenem Brot und freuen Sie sich
auf die Verkostung! Versprochen: Nach diesem Backkurs
beginnen auch Sie mit dem Brot backen!

Anzahl: mind. 12, max. 14 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081485

Anmeldeschluss: ca. 2 Wochen vor Kursbeginn
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SEMINAR
BAUER

Kursnummer: 3-0081485

Datum: Fr, 23.02.2024, 13-18 Uhr INNEN

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin und
Kursverantwortliche:
Monika Wiinschek
Tel.: 0680/2107320

Mitzubringen:

- Kochschurze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca.
10€ werden vor Ort einkassiert

Kosten:
€ 65,- Kursbeitrag Kochkurse



Komm & koch mit der Bauerin:

Pizzaflitzer fir Kids! Fiir Kids von 7-11 Jahren

Zielgruppe: Alle Kinder, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Mit Pizzas haben sogar Koch-Profis ihre ersten
Erfahrungen gemacht, mit so viel Spal und — hmm!
Gemeinsam mit den Seminarbauerinnen wird in diesem
Kids-Seminar geschnitten, geknetet fantasievoll belegt
und knusprig gebacken. Wir bereiten den perfekten
Pizzateig und kdstliche Pizza-Sauce.

Versprochen: Am Ende wird gemeinsam gekostet und
genossen!

Mitzubringen:

- Kochschurze (wenn vorhanden)

- Hausschuhe (wenn gewiinscht)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12€ werden vor Ort
einkassiert

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081502

Anmeldeschluss: ca. 2 Wochen vor Kursbeginn

Komm & koch mit der Bauerin:

Osterbackstube - was hoppelt & raschelt da?

Fur Kids von 7-11 Jahren!

Zielgruppe: Alle Kinder, die gerne backen!

Kursinhalt:

Dieses Jahr kommt der Osterhase bestimmt zu dir:
geformt aus flaumigem Germteig, von dir selbst
gebacken! Und weil das Nest selten weit vom
Osterhasen ist: in der frihlingshaften Osterbackstube
zeigen dir unsere zwei Seminarbauerinnen auch noch,
wie du selbst ein wunderschdnes Osternest flechten
kannst. Fiir besonders FROHE OSTERN!

Mitzubringen:

- Kochschurze (wenn vorhanden)

- Hausschuhe (wenn gewiinscht)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12€ werden vor Ort
einkassiert

Anzahl: mind. 8, max. 12 Personen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: ca. 2 Wochen vor Kursbeginn

L
Liindliches C
Forthikdnngs
In=ttut

Kursnummer: 3-0081502
Datum: Sa, 20.01.2024
09:30-12:00 Uhr

Y

SEMINAR
BAUER

Ghod

INNEN

Kursort:

NMS Ebergassing
Himbergerstralie 1
2435 Ebergassing

Referentinnen:
Ingrid Jagersberger und
Waltraud Strobl

Kosten:
€ 25,- Kursbeitrag Kochkurs

Anzahl:
mind. 8, max. 12 Personen

Kursverantwortlich:
Eva Wittner, Tel.: 0650/2204580

SEMINAR

Kursnummer: 3-0081491 BAUER

Datum: Di, 26.03.2024
13:00-15:30 Uhr

INNEN

Kursnummer: 3-0081494
Datum: Mi, 27.03.2024
13:00 - 15:30 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentinen:
Ingrid Jagersberger und
Waltraud Strobl

Kosten:
€ 25,- Kursbeitrag Kochkurse

Kursverantwortlich:
Annemarie Raser
Tel.: 0664/9317874

11
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Kulinarische Reise durch Osterreich

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0082257
Gemeinsam begeben wir uns auf eine kulinarische Reise |Datum: Fr, 16.02.2024, 15-19 Uhr
durch Osterreich.
Dabei bereiten wir Kdstlichkeiten aus den unter- Kursnummer: 3-0082263
schiedlichsten Bundeslandern zu. Datum: Sa, 17.02.2024, 9-13 Uhr
Wir starten in Wien und reisen dann Uber Karnten
(Karnter Kasnudeln) ins Traunviertel (Krenwurzelfleisch). [Kursnummer: 3-0082265
Weitere Stationen befinden sich im Burgenland, in Datum: Fr, 01.03.2024, 17-21 Uhr
Niederdsterreich und Salzburg (Salzburger Nockerl).
Anschlielend geniel3en wir gemeinsam die zubereiteten
Spezialitéten. Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Mitzubringen:

- Kochschurze (wenn vorhanden)

- Kugelschreiber

- Die Lebensmittelkosten von ca. 18€ werden vor Ort
einkassiert

Referentin und
Kursverantwortliche:
Anzahl: mind. 12, max. 15 Personen Waltraud Roggenbauer
Tel.: 0699/11000368

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Kosten:
Anmeldeschluss: 25.01.2024 € 25,- Kursbeitrag Kochkurs

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert!

Halte dich Uber Aktuelles auf der Landesebene und in den Bezirken auf
dem Laufenden!
Wir freuen uns auf deinen Besuch auf unserer Homepage!

Biwerinnen in Niederbaterreich Fhneiling: +
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Bunte Nudel-Werkstatt - Nudeln selbst gemacht

Ein buntes Pastavergnugen

Kursinhalt:

Was gibt es Besseres als einen dampfenden Teller
Nudeln mit einer kdstlichen SolRe dazu?

Nudeln sind kaum aus unserem Speiseplan
wegzudenken. Nudeln selbst herzustellen ist keine
Hexerei.

In diesem Kochworkshop kénnen die Teilnehmer:innen
den Nudelteig selbst kneten. Es werden verschiedenste
Nudelteigvarianten mit bunten Farben hergestellt und
zum Farben Gemuse, Pflanzen oder Gewlirze
verwendet. Anschlielend werden gemeinsam vielfaltige
Variationen und Formen, von einfachen Tagliatelle bis zu
Ravioli mit verschiedenen Fulllungen handgefertigt.

Die Zubereitung passender Solien rundet das Programm
ab. Alle Kreationen werden zum Abschluss gemeinsam
verkostet.

Es sind keinerlei Vorkenntnisse erforderlich, nur die
Leidenschaft fur das Kochen und die Freude am
Experimentieren!

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 21.05.2024

Kursnummer: 3-0082292
Datum: Di, 11.06.2024, 17-20 Uhr

Kursnummer: 3-0082294
Datum: Mi, 12.06.2024, 17-20 Uhr

Kursort:

Elli's Garten
Velmerstralte 28
2325 Velm

Referentin: Petra Regner-Haindl

Kosten: € 39,- pro Person
inkl. Rezeptheft und
Lebensmittelkosten

Mitzubringen:
- Kochschurze (wenn vorhanden)

Anzahl: mind. 12, max. 14
Personen

Kursverantwortlich:
Elisabeth Karpf
Tel.: 0677/61266018

VON DER WIES
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Kulinarische Vielfalt mit Linsen

Kursinhalt:

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Linsen und
lernen Sie die verschiedenen Varianten dieser
vielseitigen Hulsenfriichte zuzubereiten.

Bei diesem Kochkurs werden verschiedene Linsensorten
vorgestellt. Von griinen und braunen Linsen uber rote
und gelbe Linsen bis hin zu Beluga-Linsen. Dieses
Gemdse ist sehr variantenreich.

Linsen haben einen hohen Ballaststoffgehalt, sind von
Natur aus glutenfrei und enthalten auferdem Kalzium,
Eisen, Kalium und Folsaure und viele Vitamine. Linsen
sind eine ideale Eiweil3quelle und aus einer ausgewo-
genen, gesunden Ernahrung nicht wegzudenken.

In diesem Kochkurs beschaftigen wir uns mit der Vielfalt
der Linse und ihren Zubereitungsmaoglichkeiten.

Im Praktischen Teil des Kurses werden gemeinsam
verschiedene Gerichte zubereitet. Von herzhaften
Linsensuppen und aromatischen Linsencurrys bis hin zu
erfrischenden Salaten und schmackhaften Beilagen —
lernen Sie Linsen in vielfaltigen Variationen zu
verwenden.

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 29.08.2024

Kursnummer: 3-0082102
Datum: Do, 19.09.2024, 17-20 Uhr

Kursnummer: 3-0082104
Datum: Fr, 20.09.2024, 17-20 Uhr

Kursort:

Elli's Garten
Velmerstralte 28
2325 Velm

Referentin: Petra Regner-Haindl

Kosten: € 39,- pro Person
inkl. Rezeptbroschiire

Anzahl:
mind. 12, max. 14 Personen

Kursverantwortlich:

Elisabeth Karpf
Tel.: 0677/61266018

VN DERVIESE

Direktvermarktungshomepage: www.kost-bares.at

Seit einigen Jahren ist die Direktvermarktungshomepage ,Kost-Bares vom Bauernhof” online. Mit dieser Seite
soll erstmals ein méglichst vollstéandiger Uberblick tiber das vielfaltige Angebot an regionalen Spezialitaten in

unseren Bezirken digital verfigbar werden.

Nutzen auch Sie diese Mdglichkeit um Ihre Produkte in der Region bekannt zu machen bzw. sich einen
Uberblick tber die Verfligbarkeit regionaler Lebensmittel im Bezirk zu verschaffen. Die Anzahl der
teilnehmenden Betriebe steigt stetig. Wenn auch Sie dabei sein méchten, dann wenden Sie sich bitte an die
Bezirksbauernkammer Bruck/L.-Schwechat, Tel.: 05/0259-40300.

PO,
Sl
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SREGIONALE KOSTBANKELTEN VON DLREKTVEAMARKTEAN AUS DIM
INDUSTRIEVIERTILE
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Natur und Leben

Hausgartl - Wintergemuse:

Knackiges Gemuse in der kalten Jahreszeit ernten

Zielgruppe:
Alle die grundlegende Kenntnisse zum Anbau und
Ernten von Wintergemuse erlernen mdchten.

Kursinhalt:

Wintergemuse aus dem eigenen Garten ist eine
gesunde, frische Alternative zu Gemise aus fernen
Landern in den Lebensmittelgeschaften. Es versorgt uns
mit wichtigen gesundheitsférdernden Stoffen wie
Vitaminen, Mineralstoffen, sekundaren Pflanzen-
inhaltsstoffen und Ballaststoffen. Viele Gemusearten sind
bei richtigen Pflegemaflinahmen frostfester als gedacht.

Eine gute Planung, den optimalen Anbauzeitpunkt, ein
Gespdir fur Pflanzen und Lust darauf, im Freien zu
arbeiten — mehr braucht es nicht, um sich auch in den
kalten Monaten mit GemUse zu versorgen.

Im Seminar erfahren Sie Nutzliches Uber Aussaat-,
Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen
Wintersalaten, -krautern und anderen Gemiusearten,
damit der Winteranbau im ungeheizten Foliengewachs-
haus, im Frihbeet oder im Freiland gelingt. Der Anbau
von Wintergemise kann auch eine zusatzliche
Einkommensquelle fir Bauerinnen darstellen.

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082097

Anmeldeschluss: 12.05.2024

Kursnummer: 3-0082097

Datum: Mi, 05.06.2024, 18-20 Uhr

Kursort:

Elli's Garten
Velmerstralte 28
2325 Velm

Referentin: Anna Moser
Kosten: € 15,- pro Person

Anzahl:
mind. 12, max. 20 Personen

Kursverantwortlich:
Elisabeth Karpf
Tel.: 0677/61266018
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Wildkrauterspaziergang fur Kinder

Zielgruppe: Kinder von 8-12 Jahren

Kursinhalt:

Bei einem Spaziergang in der Natur werden
verschiedene Wildkrauter gesammelt und erklart.
Anschlieend wird mit diesen Krautern eine kostliche
Jause zubereitet. Wir stellen gemeinsam ein

Landliches LF“?’
Farthildungs
Imstitut
Kursnummer: 3-0082271

Datum: Di, 21.05.2024, 16-19 Uhr

Kursort:
Gasthaus Steiner
Kammersetzergasse 33

"Wildkrauterprodukt" her und naturlich gibt es eine 2320 Schwechat
Kostprobe fiir zu Hause. Falls ein Geschwisterkind nicht
dieser Altersgruppe entspricht, ist eine Teilnahme nach

Rucksprache mit der Kursleiterin gerne maoglich.

Referentin:
Mag. (FH) Christina Kluger

Zertifizierte Krauternad .
Ersatztermin bei Schlechtwetter: Freitag, 24.05.2024 ertiiizierte Rraulerpadagogin

Allfallige Allergien bitte der Kursleiterin mitteilen Kosten: € 20,- pro Kind

Mag. (FH) Christina Kluger, Tel.: 0676/7822087 Anzahl:

mind. 10, max. 15 Personen

Mitzubringen:
Festes Schuhwerk (zB Turn- oder Wanderschuhe),

Kopfbedeckung und Trinkflasche Kursverantwortlich:

Gabriela Schorn

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082271 Tel.: 0664/6337851

Anmeldeschluss: 28.04.2024

Bauerinnen-Projekt - "Fur a guats Miteinand bei uns am Land"

Der landliche Raum mit seinen Vielfachfunktionen liegt wieder voll im Trend — als wichtigste
Voraussetzung fur Land- und Forstwirtschaft und fir regionale Versorgungssicherheit, als Naturraum zur
Freizeitnutzung, als Wohnort, als ,Sehnsuchtsort” fir Menschen aus den Stadten, aber auch als Ort, an
dem die Herausforderungen des Natur-, Umwelt- und Klimaschutzes deutlich werden.

Mit dem Projekt laden die Bauerinnen alle Zielgruppen ein, sich gemeinsam um das Land mit seinen
vielen Funktionen zu kimmern. Ziel ist es, Bewusstsein zu schaffen und Hilfestellung zu geben fiur ein
rucksichtsvolles Verhalten aller in der Natur.

Wollt ihr euch in eurem Bauerinnen-Verein auch beteiligen?
Das Projekt hat vier Sdulen und kann in jeder Region umgesetzt werden:

Planung und Aufbau einer ,Station“ mit einheitlichen Informationstafeln
Laufende Betreuung der ,Station”

Umsetzung von einzelnen Aktivtagen an der ,Station®

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Der Einstieg ins Projekt ist jederzeit moglich. Alle Informationen, Materialien und Unterlagen sind auf
www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl sowie im Bauerinnenreferat erhaltlich.

Ein gemeinsames Projekt mit I k Landwirtschaftskammer (9 0 —
Mirdrmstarreich ' Umweuverban e

HVY |

GSTERREICHISCHE
HAGELVERSICHERLIMG

Raiffeisen-Holding x

Mit freundlicher Unterstiitzung Niederdsterreich-Wien

Cie Misderdtnrmchixcha
veriiheg
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Personlichkeit und Wissen

J FAMILIENBUND

@ NIEDEROSTERREICH

Webinar

"Eigentlich” - Wie gewaltfreie Kommunikation im Familienalltag hilft . NN
_ L A}

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0082127 \ @

»~Eigentlich sollte ich ja dieses und jenes machen, ABER [Datum: Do, 30.11.2023, 18-20 Uhr . \%

... wer kennt ihn nicht, diesen Zwiespalt zwischen
Wollen, Sollen und Durfen. Wir alle wollen perfekt sein.
Familien flhlen sich unter standiger Beobachtung und
Bewertung, umso mehr in unserer digitalisierten Welt.
Doch wie bricht man aus diesem Teufelskreis des
.Besserwissens” und doch ,anders Machens* aus? Oft
malt man sich Dinge ganz anders aus, als sie das Leben
dann so bringt. Und manchmal stellt man sich auch die
Frage: wie kann das gelingen, dieses ,Ding“, das sich
Familie nennt?

Es werden Einblicke gegeben in Temperament,
Charakter und wie sich diese auf das Familienleben
auswirken. Was gewaltfreie Kommunikation bedeutet.
Und: Warum, Kommunikation das ,A & O* von
gelingenden Familien ist, gerade auch, wenn man auf
digitale Helferleins zurtickgreift. Denn Familie kann
gelingen, nur nie so, wie es andere denken ...

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082127

Anmeldeschluss: 08.11.2023

Kursort: zu Hause am PC
Referentin: Marietheres Van Veen
Kosten: € 15,- pro Person
Anzahl:

mind. 15, max. 50 Personen

Kursverantwortlich:
Gabriele Zwickelstorfer
Tel.: 0664/7614380
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imclic:hass ‘H
Social Media: Mit Geschichten Menschen bewegen F"""‘.‘.ﬁ‘;‘.ﬂ%ﬁl.F\

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0082114
Lust darauf, deine Geschichten Uber soziale Medien zu |Datum: Sa, 24.02.2024
teilen? Dann bist du bei diesem Workshop genau richtig! {08:30 - 17:00 Uhr

Kursinhalt: Kursort: .
Bianca Blasl ist eine, die Kommunikation in der BBK Bruck/Leitha-Schwechat g
Landwirtschaft anders macht. So, dass sie etwas Raiffeisenglrtel 27 o T g
bewegt. Das wollt ihr auch? Ihr wollt mit eurem Social 2460 Bruck an der Leitha LTRSS

Media Kanal begeistern & Bewusstsein schaffen &
Kunden gewinnen? Dann seid dabei und lernt, wie ihr Referentin: DI Bianca Blasl

eure Geschichte in den digitalen Kanalen erzéhlen kénnt. |studierte Agrarkonomin, Journalistin sowie
Kommunikations- und PR-Beraterin flr

Es gibt Tools & Tricks Landwirtschaft und Kulinarik.

...im Umgang mit der Technik & im Formulieren von www.melangeingummistiefeln.at

euren Geschichten und Botschaften

...fur das Erstellen von Beitragen, Stories & Reels
...im Umgang mit eurer Kuhmuhnity, Kommentaren &  [Kosten: inkl. ausfihrlicher TN-Unterlagen

Kritik. € 145,- pro Person

(geférdert - mit landw. Betriebsnummer)
Mitzubringen:

Einen bestehenden Facebook- und/oder Instagramkanal |€ 290 - pro Person (ungeférdert - ohne
fur den ihr schon G’splr und ein Handchen habt. landw. Betriebsnummer)

Lust auf neue Perspektive.

Viele Fragen, die ihr stellen wollt.

Kursverantwortlich:

Anzahl: mind. 8, max. 15 Personen Lisa Zanker
Tel.: 0664/9731367

Anmeldung:
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082114

Anmeldeschluss: 04.02.2024

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

— I . Eu incher

= Bundesministerium Landhvirtachaftafonds 10
a Enewih b

Land- und Forstwirtschaft, LE 14-20 * linclichen faumes

Hiar irreiitinn Europa in

Regianeﬁ und Wasserwirtschaft dis Isndiichan Gabista
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Webinar: Aus dem Hamsterrad ans Steuerrad

Gestalte deine Lebensqualitat!

Kursinhalt:

~WVenn die Arbeit da ist, muss sie getan werden...”

Wer kennt das nicht aus der Landwirtschaft: Man arbeitet
bereits den lieben langen Tag hindurch und es reicht
trotzdem nicht. Es fuhlt sich an wie in einem Hamsterrad.
Man flhlt sich einfach getrieben, mide und genervt...
Was kann verandert, sogar ,selbst gesteuert® werden,
um zu einer zufriedenstellenden Lebensqualitat zu
gelangen?

* Lebensbalance - personliche Zielsetzung

* Innere Antreiber und Werte als Motivation erkennen

* Was ist wichtig? - Prioritadten setzen kdnnen

» Konzentration und Entspannung steuern

Anzahl: mind. 15, max. 200 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082117

Anmeldeschluss: 04.02.2024

Lebensqualitat QL

LFY

Laimellic:hees
Forthikdungs
In=Htut

Kursnummer: 3-0082117
Datum: Do, 22.02.2024, 18-20 Uhr

Kursort: zu Hause am PC RN\ -
[ Y
Referentin: Barbara Kathrein \ ((%

Kosten:
€ 15,- pro Person, gefordert
(mit landw. Betriebsnummer)

€ 30,- pro Person, ungefordert
(ohne landw. Betriebsnummer)

Kursverantwortlich:
Bettina Trapl, Tel.: 0664/1502947

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europ&ischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Regionen und Wasserwirtschaft

Achtsam sein

Kursinhalt:

Workshop zur Vorbeugung gegen Uberforderung und
Stress.

Mit gezielten Ubungen zentrieren wir unsere innere
Haltung, um das Hier und Jetzt bewusst wahrzunehmen.
Dadurch bringen wir wieder Ruhe, Gelassenheit und
Starke in unser Leben.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte und Decke
Anzahl: mind. 8, max. 15 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082118

Anmeldeschluss: 08.02.2024

Eurnplincher
Londwirtschafrsfonds figr
i Entwichiung des
lindlchen Raums

T irematEeet F-\.Iﬂﬂl L]
di Linclichen Cabrrbe

Kursnummer: 3-0082118
Datum: Fr, 01.03.2024
17:30 - 19:30 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referent: Dipl. LB Wolfgang Sipdcz

Kosten: € 32,- pro Person

Kursverantwortlich:
Renate Schmidt
Tel.: 0664/9427662

19



Erfolgreiche Hofuibergabe, Testament und Erbhof

Zielgruppe: ) Kursnummer: 3-0082187
Ubergeber:innen und Ubernehmer:innen, die sich Gber [Datum: Mo, 13.11.2023, 14-16 Uhr

die Hoflibergabe informieren und erbrechtliche

Streitigkeiten vermeiden wollen. Kursort:
BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Kursinhalt: Raiffeisengurtel 27
- Ubergabszeitpunkt 2460 Bruck an der Leitha
- Scheidungsklausel
- Absicherung der Ubergeber:innen Referent: Ing. Mag. Alfred Kalkus
- Abfindung der weichenden Kinder
- Beglinstigende Bewertung von Erbhdfen Kosten: € 5,- pro Person

- Wer erbt, wenn es kein Testament gibt?

Kursverantwortlich:
Anzahl: mind. 12, max. 50 Personen Monika Berthold

Tel.: 0676/5312760

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082187
Anmeldeschluss: 29.10.2023

Rechtliche Absicherung der Frau in der
Landwirtschaft gibt auch Sicherheit fiir eure

Familie und den Betrieb

Woran soll man denken, wenn eine Heirat ins Haus steht,
Familienzuwachs geplant ist oder das Thema Hoflibergabe
aktuell ist? Wie sieht es mit der Absicherung in der Pension
aus? Diese und viele weitere Themen werden in der neuen :
Broschiire der ARGE Osterreichische Bauerinnen ,Rechte der TCn
Frau in der Landwirtschaft” behandelt. s

Guter Rat muss nicht immer teuer sein. Dieses !
Nachschlagewerk soll Frauen in der Landwirtschaft mehr by
Sicherheit im Umgang mit ihren speziellen Rechtsfragen AR
geben und somit auch ihre ganze Familie und den Betrieb
absichern. TS

Die Broschire ist als Download zu finden auf
www.baeuerinnen.at/rechtstipps.
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Train your brain: Gedachtnistraining und Bewegung

Zielgruppe:

Frauen und Manner jeden Alters, die mithilfe von
Gedachtnistraining Korper und Geist jung halten
mdchten.

Kursinhalt:

- Welche Funktionen hat unser Gehirn?

- Was steckt hinter unserer Merkfahigkeit?

- Mit welchen Merktechniken steigern wir die geistige
Fitness in jedem Alter?

- Praktische Beispiele und Ubungen

Anzahl: mind. 10, max. 15 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081701

Anmeldeschluss: 28.01.2024

SVS

Gamc’nsam gesonder.

Kursnummer: 3-0081701
Datum: Di, 27.02.2024, 17-19 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Christina Gradwoh! BA
Kosten: € 5,- pro Person
Kursverantwortlich:

Annemarie Raser
Tel.: 0664/9317874

Erwecke die weibliche Kraft in dir (Cacao Zeremonie)

Kursinhalt:

Wir begeben uns auf eine innere Reise, bei der uns
Cacao unterstitzen wird, die Turen zu einem héheren
Bewusstsein zu 6ffnen. In dieser Zeremonie geht es
darum dich mit deiner Weiblichkeit zu verbinden. Spure
und aktiviere deine weibliche Kraft. Hére und erfahre,
was nun durch dich durchkommen mag und was gerade
wichtig fur dich ist.

Cacao ist seit vielen Jahren eine sehr geschéatzte
pflanzliche Medizin. Sie ist sehr weise und sanft. Wenn
wir diese zu uns nehmen und uns liebevoll mit der Géttin
Cacao verbinden, erfahren wir Dinge jenseits unseres
Tagesbewusstseins. Aulerdem wirkt Cacao herzéffnend
und positiv auf unser Immunsystem.

Wichtig ist zusatzlich noch:

Bitte teile mir vorab mit, wenn du schwanger bist, zurzeit
Medikamente einnimmst (Psychopharmaka, Antidepres-
siva), Herzbeschwerden oder einen zu hohen/zu
niedrigen Blutdruck hast. Als Veranstalterin bin ich dazu
verpflichtet dir den folgenden Hinweis zu geben: Deine
Teilnahme an diesem Event erfolgt freiwillig, auf eigene
Gefahr und auf eigenes Risiko.

Mitzubringen:

Zieh dir etwas Schones an, in dem du dich auch wohl
fuhlst. Es wird ein besonderer Abend und somit darfst du
dir auch etwas Besonderes anziehen. Achte nur darauf,
dass du bequem sitzen kannst.

AuRerdem bringe Socken und ein Sitzkissen mit.

Wenn dir sehr leicht kalt wird, dann gerne noch eine
Decke oder einen Schal zum Umhangen.

Kursnummer: 3-0082196
Datum: Di, 20.02.2024
17:00 - 18:30 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha
Referentin: Theresa Zemann
Kosten: € 79,- pro Person
Anzahl: mind. 7, max. 12 Personen
Kursverantwortlich:

Lisa Zanker

Tel.: 0664/9731367
Anmeldung:
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-

0082196

Anmeldeschluss: 04.02.2024
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Gesundheit

Hausmittel selbst hergestellt - ein Workshop zum Thema TEH

(Traditionelle Europaische Heilkunde)

Kursinhalt:

Die Traditionelle Europaische Heilkunde vereint
Uberliefertes Wissen mit wissenschaftlichen Studien.
Erfahren Sie mehr Uiber Pflanzen, die man fir die
Erhaltung der Gesundheit einsetzen kann. Zusatzlich zu
den Krautern sind viele Zutaten fir Hausmittel in jeder
Kiche zu finden und kénnen bei Husten, Schnupfen,
Halsweh & Co schnell zum Einsatz kommen.

So kénnen haufig kleine Wehwehchen mit Hilfe von
Pflanzen und selbst hergestellten Hausmitteln schnell
gelindert werden.

Im praktischen Teil dieses Workshops stellen wir einen
Hustensirup, eine Pechsalbe und ein immunstarkendes
Oxymel her. Zusatzlich kann sich jede:r Teilnehmer:in
ihre persdnliche Teemischung zusammen stellen.

Alle hergestellten Produkte kdnnen mit nach Hause
genommen werden.

Mitzubringen:
Die Materialkosten von 12€/Person werden Vorort
einkassiert.

Anzahl: mind. 12, max. 16 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082297

Anmeldeschluss: 26.10.2023

Kursnummer: 3-0082297
Datum: Fr, 17.11.2023, 17-20 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Petra Regner-Haindl
Kosten:

€ 30,- Kursbeitrag
inkl. Handout

Kursverantwortlich:
Annemarie Raser
Tel.: 0664/9317874

JON DER WIESE

Bauerinnen-Facebook-Seite

Auf unserer Seite findet ihr nicht nur Aktuelles aus der Bé&uerinnen-
organisation, sondern auch Informationen und Fakten Uber Lebensmittel, ihre
Produktionsweisen und die Leistungen der Landwirtschaft.

Um jeden Bauerinnen-Post im eigenen News-Feed angezeigt zu bekommen,
kann man unter ,Einstellungen fir Abonnieren® die Auswahl ,Favoriten

treffen. Somit erhaltet ihr jedenfalls immer die aktuellsten Informationen

von unserer Facebook-Seite.

Uber ein Teilen, Kommentieren oder Liken unserer Posts freuen wir uns sehr!

Gleich jetzt Seite abonnieren!
www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/
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Frauengesundheit — Beckenkraft
Zielgruppe: Interessierte Frauen jeden Alters

Kursinhalit:

Tanzend eroberst du dir deine Beckenkraft zuriick. Eine
Fille aus Bewegungen die es dir ermdglichen, dein
Becken und deinen Beckenboden sinnlich zu erleben
und dir somit wieder Starke und Vertrauen in deinen
inneren Halt geben.

Und dann folgt ein dynamisches und schlie3lich inneres
Beckenbodentraining das du im Alltag jederzeit
integrieren kannst.

Stell dir vor, du kannst wieder Hipfen, Laufen, Springen,
Niesen, Husten... ohne ,nach unten® abgelenkt zu
werden - ohne Befiirchtung, dass ein paar Trépfchen
einen lrrweg antreten.

Beckenbodenkraftigung ist nicht nur fur Mitter ein
Thema, viele Frauen mit schwachem Bindegewebe sind
bereits in ihren 30igern betroffen. Andere dann ab dem
Wechsel.

Du hast es im Schol}, etwas zu bewirken!

Die beiden Termine sind aufeinander aufbauend,
konnen aber auch einzeln besucht werden.

Jasmin Mirfakhrai ist Kérpertherapeutin, Bewegungs-
trainerin und Mutter. Uber viele Jahre hat sie
Erfahrungen aus Tanz, Kérperarbeit und freien
Bewegungsexplorationen zusammengetragen und gibt
diese gerne in gut umsetzbaren Strukturen wieder.

Anzahl: mind. 15, max. 20 Personen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 26.10.2023

Kursnummer: 3-0082091

Datum: Sa, 18.11.2023, 14-17 Uhr

Kursnummer: 3-0082096

Datum: Mi, 17.01.2024, 14-17 Uhr

Kursort:

ehem. BBK Schwechat
Bruck-Hainburger Stralle 1
2320 Schwechat

Referentin:
Mag. Jasmin Mirfakhrai

Kosten:
€ 36,- pro Person, pro Termin

Mitzubringen:
Bewegungsbekleidung/bequeme
Kleidung, Matte und Decke oder
Handtuch

wenn vorhanden:
Gewichtsmanschette oder grol3e
Wasserflasche

Kursverantwortlich:
Andrea Pschaiden
Tel.: 0676/6023412
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Intervallfasten & individuelle Ernahrung

Jungbrunnen, Wundermedizin und Glucksspender

Zielgruppe:

Wirdest du gerne wissen welchem Stoffwechseltyp du
zugehorig bist um deine Ernahrung darauf abstimmen zu
kénnen?

Bei diesem Seminar erfahrst du viele interessante Fakten
dazu... und noch vieles mehr!

Kursinhalt:

Die typgerechte Ernahrung: der individuelle Schltssel fir
Gesundheit und Wohlbefinden.

Die richtige Korperentgiftung - Tipps und Tricks fir Ihr
Detox-Programm.

Was ist Intervallfasten und welche Methoden
funktionieren am besten?

Zucker die gefahrlichste Droge der Welt?

Autophagie - Wundermittel und Jungbrunnen?

Was sind die wichtigsten Jungbrunnen Stoffe in
unserer Erndhrung?

Beim Kurs kann jede:r Teilnehmer:in einen
Stoffwechseltyptest und einen Zucker-Checktest
durchfiihren (Fragebogen) und so interessante
Informationen Uber ihren/seinen Korper erhalten.
Anzahl: mind. 12, max. 20 Personen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082186

Anmeldeschluss: 28.01.2024
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Kursnummer: 3-0082186
Datum: Do, 15.02.2024
17:30 - 20:30 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Mag. Margit Fensl

Kosten:
€ 44,- pro Person, inkl. Handout

Kursverantwortlich:
Claudia Unger
Tel.: 0650/7318894




Leber - Kraftwerk des Korpers

Kursinhalt:

Was tun wir Gutes fur unsere Leber?

Was tun wir Ihr an?

Erfahren Sie in diesem Vortrag viele interessante Fakten
rund um dieses wichtige Organ.

Referentin: Mag. Helga Paul

Anzahl: mind. 15, max. 30 Personen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082785

Anmeldeschluss: 11.02.2024

Kursnummer: 3-0082785
Datum: Di, 05.03.2024, 18-20 Uhr

Kursnummer: 3-0082786
Datum: Do, 07.03.2024, 18-20 Uhr

Kursort:
BBK Bruck/Leitha-Schwechat

Raiffeisengurtel 27
2460 Bruck an der Leitha

Kosten: € 12,- pro Person

Kursverantwortlich:
Michaela Kampel
Tel.: 0043 664/88445700

Neues Gelenk (Knie, Hiifte,...) - Nachbehandlung und Risiken

Zielgruppe:
Alle, die z.B. eine Knie-Prothese bekommen oder
vielleicht eine Gelenksoperation vor sich haben.

Kursinhalt:

Was ist nach einer Gelenks OP zu beachten?

Welche Risiken und Behandlungsmdglichkeiten gibt es?
Wie behandelt man eine Narbe nach einer Operation
(Therapie und Selbsthilfe)?

Was ist eine Arthrofibrose?

Symptome - wie erkenne ich diese?

Wie kann man eine Arthrofibrose vermeiden?

Anzahl: mind. 10, max. 50 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082254

Anmeldeschluss: 03.03.2024

Kursnummer: 3-0082254
Datum: Fr, 22.03.2024, 18-20 Uhr

Kursort:
BBK Bruck/Leitha-Schwechat

Raiffeisengurtel 27
2460 Bruck an der Leitha

Referent: Martin Fritsch

Kosten: € 20,- pro Person

Kursverantwortlich:
Renate Schmidt
Tel.: 0664/9427662

25



Bewegung und Wohlifuhlen
Wellness Hour

Zielgruppe:
Alle Personen, die vermeiden wollen, dass
Alltagsbelastungen zur Last werden.

Kursinhalit:

Sie fuihlen sich abends mide und abgespannt, mit
schweren Gliedern und verspanntem Nacken?

Mit Hilfe diverser Ubungen aus den unterschiedlichsten
Bereichen (Pilates, Qi Gong, Wirbelsdulengymnastik,
Beckenbodengymnastik, Stretching und Entspannungs-
Ubungen) arbeiten wir uns abwechslungsreich durch den
Kérper und lassen so jede Stunde zu einem Wohlfihl-
erlebnis werden!

Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte,
kleiner Polster, Socken

Anzahl: mind. 12, max. 15 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081721

Anmeldeschluss: 22.10.2023

Landliches
Forthildungs
In=titot

LFY

Kursnummer: 3-0081721
Datum: Di, 07.11.2023

Di, 14.11.2023, Di, 21.11.2023
Di, 28.11.2023, Di, 05.12.2023
Di, 12.12.2023, Di, 19. 12.2023
Di, 09.01.2024, Di, 16.01.2024
Di, 23.01.2024

jeweils 17:30-18:30 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Mag. Michaela Huber
Kosten: € 60,- pro Person

Kursverantwortlich:
Renate Schmidt
Tel.: 0664/9427662

Faszientraining fiir Zuhause - Workshop mit praktischen Ubungen

Zielgruppe: Alle Interessierten, die mehr tber Faszien
wissen mochten.

Kursinhalt:

Faszien ziehen sich wie ein Netz durch den gesamten
Korper. Ist dieses Netz defekt, werden z. B. Durch-
blutung und Bewegungen gestort und das Bindegewebe
verfilzt.

Eintonige, gleichférmige Bewegungen im Alltag
reduzieren den Aufbau der Faszien.

Das Faszientraining spricht den ganzen Korper an,
wodurch die Belastbarkeit von Sehnen und Bandern
verstarkt und die Muskulatur vor Verletzung geschutzt
wird.

Einfache Ubungen kénnen zu mehr Beweglichkeit und
Schmerzreduktion verhelfen.

Vortrag und Ubungsanleitung.

Mitzubringen:

Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte und eine
Faszienrolle (wenn vorhanden)

Zusatzliches Material am Abend erhaltlich.

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082194

Anmeldeschluss: 25.01.2024
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Kursnummer: 3-0082194
Datum: Fr, 16.02.2024
17:30 - 20:30 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referent: Dipl. LB Wolfgang Sipdcz
Kosten: € 32,- pro Person

Anzahl: mind. 8, max. 15 Personen
Kursverantwortlich:

Renate Schmidt
Tel.: 0664/9427662




Kreatives

Stoffdruckkurs: Altes Handwerk — Neues Design

Kursinhalt:

Ein altes Handwerk wieder neu erlernen von
traditionellen bis hin zu modernen Designs. Es kénnen
Stoffe aus Baumwolle, Leinen aber auch Schiirzen,
Schal’s & T-Shirts bedruckt werden.

Die mitgebrachten Materialen bitte vorher waschen und
helle Stoffe sind von Vorteil.

Mit Stoffdruck kann man sich auch seine persoénliche
Tischwasche, Bekleidung, aber auch Deko und
Geschenke selbst fertigen und somit besitzt man ein
Unikat.

Mitzubringen:

Material das bedruckt werden soll, eine alte Decke als
Unterlage, Pinsel, Moosgummi, Schere, MaRband oder
Lineal, Bleistift & Zeitungspapier, ev. Bargeld (weiteres
Material kann bei der Referentin erworben werden)

Anzahl: mind. 8, max. 12 Personen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Referentin: Martina Pfneisl

Kursverantwortlich:
Elisabeth Raser, Tel.: 0650/4327289

Kursnummer: 3-0082290
Datum: Sa, 21.10.2023, 13-17 Uhr
Anmeldeschluss: 05.10.2023

Kursnummer: 3-0082291
Datum: Sa, 16.03.2024, 13-17 Uhr
Anmeldeschluss: 22.02.2024

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Kursnummer: 3-0081781
Datum: Fr, 10.11.2023, 14-18 Uhr
Anmeldeschluss: 26.10.2023

Kursort:

ehem. BBK Schwechat
Bruck-Hainburger Stralle 1
2320 Schwechat

Kosten: € 42,- pro Person
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Winterlicher Deko Turkranz

Zielgruppe: Interessierte Manner und Frauen

Kursinhalt:

Wir treffen uns zu einer kreativen Auszeit, um dem Alltag
zu entfliehen, etwas Neues zu probieren und mit anderen
Leuten mit gleichem Interesse etwas Zeit zu verbringen.
Das Beste daran ist, das fertige, selbstgemachte
Werkstlck mit nach Hause zu nehmen.

Wir gestalten einen winterlichen Tlrkranz. Dieser
Tuarkranz darf Turen schmicken und liebe Gaste zur
Winterzeit willkommen heif3en. Der Kranz wird einen
Durchmesser von ca. 40 cm haben.

Mitzubringen:
Gartenschere und auf jeden Fall gute Laune

Anzahl: mind. 6, max. 12 Personen
Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081712

Anmeldeschluss: 29.10.2023

Taschen aus Jeans

Kursinhalt:

Wer hat sie nicht zu Hause, die Jeans, die nicht mehr
passt, nicht mehr gefallt oder einfach schon etwas
schabig ist?!

Wir verwerten den Jeansstoff, und nahen daraus eine
Tasche. 2 Modelle stehen zur Auswahl. Mit ein wenig
Geduld zaubern wir ein Unikat. Der Kurs ist auch ideal
fur Anfanger geeignet.

Mitzubringen:

Unbedingt mitnehmen:

1 alte Jeans

Nahmaschine mit Unterfaden Spulen + evt.
Bedienungsanleitung

Jeans Nadel fir die Nahmaschine

Schere, Stecknadeln, Nahgarn

Wenn vorhanden:

Spitzen, Borten, Kndpfe usw. zum Verzieren

0,5 m Baumwollstoff/Vollbreite deiner Wahl als
Innenfutter

Evt. 1,5 m Gurtband

Diese Materialen kdnnen gegen einen Materialbeitrag im
Kurs erworben werden.

Schneidematte und Rollschneider kdnnen mitbenutzt
werden!
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Kursnummer: 3-0081712
Datum: Mi, 15.11.2023, 17-20 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Andrea Hirmann
Kosten: € 65,- pro Person

Kursverantwortlich:
Melanie Schmidt
Tel.: 0680/3331150

Kursnummer: 3-0082787
Datum: Sa, 02.12.2023, 13-18 Uhr

Kursort:
BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Ulrike Straus

Kosten: € 60,- pro Person
Anzahl: mind. 5, max. 10 Personen
Kursverantwortlich:

Michaela Kampel

Tel.: 0664/88445700

Anmeldung: www.baeuerinnen-
noe.at/nr/3-0082787

Anmeldeschluss: 12.11.2023



HYGGE - Das Geheimnis der Gemiutlichkeit
Wie dein ganz personliches Wohlfiihl Zuhause gelingt

Kursinhalt:

In diesem Workshop zeige ich dir, wie du dein Zuhause
"hyggelig" sprich "so richtig gemutlich" einrichtest.
"Hygge" - der entspannte danische Lifestyle hat einen
Siegeszug in der Welt angetreten. Mit Recht, hat doch
unsere Wohnumgebung und die Dinge darin einen
grofRen Einfluss darauf, wie wir uns fuhlen, wie wir
denken und handeln.

Im Workshop lernst du:

* Wie du deine Radume im Handumdrehen gemdtlich,
also "hyggelig" einrichtest - unabhangig vom vorhanden
Wohnstil

» Was den typischen Hygge-Style ausmacht

* Welche Farben & Materialien von Bedeutung sind und
wie sie harmonisch kombiniert werden

« Konkrete Ideen, wie du aus Wohnzimmer,
Schlafzimmer, Kiiche & Bad ein echtes Wohlfiihl-
Zuhause machst

* Im Anschluss gestaltest du dein persénliches
Moodboard fur deinen Raum. Dafir stelle ich dir
zahlreiche Farb-, Stoff- und Tapetenmuster sowie
Mébelkataloge zur Verfligung.

Du wirst nach Hause kommen und sofort mit der
Umgestaltung loslegen wollen!

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082183

Anmeldeschluss: 02.11.2023

Kursnummer: 3-0082183
Datum: Fr, 24.11.2023, 17-20 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha
Referentin: Mag. Kerstin Platzer

Kosten: € 27,- pro Person

Anzahl:
mind. 12, max. 25 Personen

Kursverantwortlich:
Andrea Mayer, Tel.: 0680/3225399

WORKSHOP

HYGGE
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Es war einmal ein Hemd

Kursinhalt:

Upcycling-Kurs: Es war einmal ein Hemd

Es ist der ideale Anfanger- und Upcyclingkurs!

In jedem Schrank findet sich ein altes Hemd das nicht
mehr getragen wird. Ich zeige euch, was ihr daraus
zaubern kénnt! Von der Schirze, Gber einen
Kissenbezug, bis hin zu verschiedenen Taschchen.
Alles ist moglich!

Mitzubringen:

Unbedingt mithnehmen:

1 altes Hemd

Nahmaschine mit Unterfaden Spulen + ev.
Bedienungsanleitung

Schere, Stecknadeln, Nahgarn

Wenn vorhanden:

50 cm/Vollbreite Kontrast Stoff fiir den Polster
25 cm Thermolam

90 cm Endlosreillverschlul3+ Schieber

Diese Materialen kdnnen auch gegen einen
Materialbeitrag im Kurs erworben werden.

Schneidematte und Rollschneider kdnnen mitbenutzt
werden!

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082747

Anmeldeschluss: 07.01.2024
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Kursnummer: 3-0082747
Datum: Sa, 20.01.2024, 13-18 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Ulrike Straus
Kosten: € 60,- pro Person

Anzahl:
mind. 5, max. 10 Personen

Kursverantwortlich:
Michaela Kampel
Tel.: 0664/88445700

L

 PIC-COLLAGE



Trachtenrock Nahkurs

Kursinhalt: Anfertigung eines Trachtenrockes unter
fachlicher Anleitung.

Nachdem Sie sich angemeldet haben, wird Sie die
Referentin betreffend Modellberatung kontaktieren:
Einkauf des richtigen Materials und Zubehdr (kann auch
bei der Referentin ausgewahlt werden) oder Sie bringen
ihren eigenen Stoff mit. Im Kurs werden die einzelnen
Arbeitsvorgange genauestens vorbereitet.

Die Referentin nimmt vor Kursbeginn von lhnen Maf3 und
zeichnet fur Sie den richtigen Schnitt. Im Kurs schneiden
wir gemeinsam den Stoff zu, probieren, andern ab und

nahen. So entsteht Ihr ganz persoénliches Kleidungsstiick.

Mitzubringen: Eigene Nahmaschine, Nahseide,
Stecknadeln, Schere, Kreide, MalRband

Ausdauer und Begeisterung - geringe Nahkenntnisse kein
Nachteil!

Kosten: € 82,- pro Person, vor Ort in bar zu bezahlen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 08.10.2023 bzw. 15.10.2023

Dirndinahkurs

Zielgruppe: Alle die Freude am Nahen haben.

Kursinhalt:

Modellberatung: Einkauf des richtigen Materials,
Anfertigung einer Alltags- oder Festtracht, eines
Kalmuckjankers unter fachlicher Anleitung.

Wir zeichnen fir Sie den richtigen Schnitt, schneiden
gemeinsam zu, probieren, andern ab und bereiten die
einzelnen Arbeitsvorgange im Kurs genauestens vor.

Weitergabe und Erlernen eines traditionellen Handwerkes.

Mitzubringen: Eigene Nahmaschine, Nahseide,
Stecknadeln, Schere, Kreide, MalRband

Ausdauer und Begeisterung - geringe Nahkenntnisse kein
Nachteil!

Anzahl: mind. 4, max. 6 Personen

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082119

Anmeldeschluss: 17.12.2023

Kursnummer: 3-0082283
Datum:

Di, 24.10.2023 und Di 31.10.2023
jeweils von 18-20 Uhr

Kursort:

ehem. BBK Schwechat
Bruck-Hainburger Stral3e 1
2320 Schwechat

Kursnummer: 3-0082279
Datum:

Fr, 03.11.2023 und Fr, 10.11.2023
jeweils von 18-20 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Anzahl: mind. 6, max. 10 Personen

Referentin und
Kursverantwortliche:
Elisabeth Raser, Tel.: 0650/4327289

Kursnummer: 3-0082119

Datum: Di, 09.01.2024

Di, 16.01.2024, Di, 23.01.2024

Di, 30.01.2024, Di, 06.02.2024

Di, 13.02.2024, Di, 27.02.2024 und
Di, 05.03.2024

jeweils von 18-21 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin und
Kursverantwortliche:
Elisabeth Raser

Tel.: 0650/4327289

Kosten:

€ 222,- fur Alltagstracht

€ 212,- fir Festtracht

(+ Schnittanfertigung beim ersten
mal € 27,-)

vor Ort in bar zu bezahlen

31



Zwirnknopfe: Alte Technik - Neues Design

Zielgruppe:

Alle die sich flr die Herstellung von Zwirnknépfen
interessieren.

Anfangerkurs - keine Vorkenntnisse notwendig!

Kursinhalt:

Das Herstellen von Zwirnknépfen ist ein altes Handwerk
und erlebt derzeit eine wahre Renaissance. Neben der
bekannten Variante als Wascheknopf bieten Zwirnknépfe
in kreativer Ausfiihrung unzahlige Verwendungs-
mdglichkeiten als gediegener Schmuck oder als
charmantes Dekorationselement. Die bunten Unikate
bilden eine erstklassige Kombination zu Tracht und sind
ein einzigartiges und begehrtes Accessoire bei
sportlicher und eleganter Bekleidung.

Anhand des einfachen Wascheknopfes wird im Kurs
anschaulich die Grundtechnik des Kndpfelns, welche die
Basis fur jeden weiteren Zwirnknopf bildet, vermittelt.

Mit diesem Wissen gestalten wir die ersten Zwirnkndpfe,
schmucken sie mit bunten und dekorativen Zierstichen
aus und vollenden sie zu einem attraktiven, textilen
Kunstwerk.

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082129

Anmeldeschluss: 04.02.2024
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Kursnummer: 3-0082129
Datum: Sa, 24.02.2024, 14-17 Uhr

Kursort:

BBK Bruck/Leitha-Schwechat
Raiffeisengurtel 27

2460 Bruck an der Leitha

Referentin: Maria Pachler

Kosten:
€ 52,- pro Person, inkl. Material

Anzahl: mind. 8, max. 10 Personen

Mitzubringen:
Schere, stumpfe und spitze Nadel

Kursverantwortlich:
Elisabeth Raser
Tel.: 0650/4327289




Nahen fur Anfanger — Pumphose und Oberteil

Zielgruppe:
Mutter, Schwangere, Oma’s und alle Nahbegeisterten

Kursinhalt:

Erleben Sie die Freude am Nahen und erschaffen Sie
einzigartige Kleidungsstlicke!

In diesem Kurs haben Sie die Moglichkeit, eine
Pumphose und ein passendes Oberteil aus
Baumwolljersey anzufertigen.

Gemeinsamer Zuschnitt und Nahen in der gewlinschten
GroRe.

Eigener Stoff aus Baumwolljersey und Blindchen kann
mitgebracht werden oder von unserer Referentin
bezogen werden.

Zuschnitt: Passendes Schnittmuster wird in benétigter
Grolke bereitgestellt - dazu bitte im vorhinein eine Mail an
lelupant@lelupant.at mit GréRRenangaben senden und
mitteilen, ob eigener Stoff mitgebracht wird

Mitzubringen:

Nahmaschine und/oder Overlock, Schere,
Klammern/Stecknadeln, Markierstift/Kreide

gewlnschter Baumwolljersey.

Sollten Sie keinen passenden Stoff haben, gibt es vor Ort
die Moéglichkeit gegen Aufzahlung Stoffe und passende
Blndchen zu kaufen.

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082274

Anmeldeschluss: 17.12.2023

Kursnummer: 3-0082274
Datum: Mi, 17.01.2024, 9-12 Uhr

Kursort:

ehem. BBK Schwechat
Bruck-Hainburger Stralle 1
2320 Schwechat

Referentin: Sabina Buchheit

Kosten: € 28,- pro Person

Anzahl: mind. 8, max. 10 Personen

Kursverantwortlich:
Margit Kitzweger-Gall
Tel.: 0680/1194550
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Kultur und Brauchtum
Wienfuhrung: Rund um die Kapuzinergruft

Kursinhalit:

Wir unternehmen einen Spaziergang durch das Viertel
rund um die Kapuzinergruft und steigen in die Gruft unter
dem Kapuzinerkloster hinab.

400 Jahre Geschichte des Hauses Habsburg und viele
menschliche Schicksale ruhen hier in den teils
prunkvollen Sargen. Symbole der Macht als auch
Sinnbilder der Verganglichkeit und des Glaubens
begleiten uns auf dem Weg durch die Gruft.

Informationen zur Anmeldung:

Bitte nur zu einem Termin anmelden!

Bitte AGB’s/Stornobedingungen beachten - bei
unentschuldigtem Fernbleiben wird der Kursbeitrag
jedenfalls in Rechnung gestellt!
www.baeuerinnen-noe.at/agb

Treffpunkt: Eingang Kapuzinergruft
1010 Wien, Neuer Markt
Anzahl: mind. 12, max. 20 Personen

Referentin und Kursverantwortliche:
Marianne Hasenhtl, Tel.: 0650/8633833

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 02.11.2023

34

Kursnummer: 3-0082120
Datum: Fr, 17.11.2023, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0082121
Datum: Sa, 18.11.2023, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0082122
Datum: Do, 23.11.2023, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0082123
Datum: Fr, 24.11.2023, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0082124
Datum: Sa, 25.11.2023, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0082125
Datum: Do, 30.11.2023, 14-16 Uhr

Kosten: € 15,- pro Person
Vorort in bar zu bezahlen

Mitzubringen:
Eintritt Gruft € 7,50,-
extra vor Ort zu bezahlen




Wienfuhrung: Josef zum ersten, Josef zum zweiten, Josef zum achten

Kursinhalt:

Eine unterhaltsame und informative Fiihrung durch den
kleinsten Bezirk in Wien, der Josefstadt. Wir treffen uns
beim Josefstadter "Stock-im-Eisen", spazieren durch
romantische Gassen und Hofe und entdecken historische
Palais mit bewegter Geschichte.

In jedem Jahrhundert war die Josefstadt ein Ort, der durch
seine Nahe zur Innenstadt ein Magnet vieler interessanter
Personlichkeiten wurde. So kommen Sie mit uns und
lernen Sie die Josefs kennen, von Josef I. bis Joseph
Bschliefmayer.

Informationen zur Anmeldung:

Bitte nur zu einem Termin anmelden!

Bitte AGB’s/Stornobedingungen beachten - bei
unentschuldigtem Fernbleiben wird der Kursbeitrag
jedenfalls in Rechnung gestellt!
www.baeuerinnen-noe.at/agb

Treffpunkt: 1080 Wien, Ecke Auerspergstr./Stadiongasse
Referentin: Mag. Marie-Sophie lontcheva

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 21.03.2024

Kursverantwortlich:
Roswitha Schnitzer, Tel.: 0664/3965990

Kursnummer: 3-0082068
Datum: Do, 11.04.2024
16:30 - 18:30 Uhr

Kursnummer: 3-0082077
Datum: Fr, 12.04.2024
16:30 - 18:30 Uhr

Kursnummer: 3-0082078
Datum: Do, 18.04.2024
16:30 - 18:30 Uhr

Kursnummer: 3-0082079
Datum: Fr, 19.04.2024
16:30 - 18:30 Uhr

Kursnummer: 3-0082080
Datum: Do, 25.04.2024
16:30 - 18:30 Uhr

Kursnummer: 3-0082081
Datum: Fr, 26.04.2024
16:30 - 18:30 Uhr

Kosten: € 15,- pro Person
Vorort in bar zu bezahlen

Anzahl:

mind. 16, max. 20 Personen

Sie Fiverinnen
— e~

Newsletter der Biauerinnen NO

Erhalte monatlich die aktuellsten Informationen der Landes- und

Bezirksebene automatisch in deinem E-Mail-Postfach!

Jetzt gleich hier zum kostenlosen Newsletter anmelden!
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Wienfuhrung: Frauengeschichten — Frauenschicksale

Kursinhalt:

Auf unserem Spaziergang begegnen wir beriihmten aber

auch weniger bekannten Frauen Wiens.

Ihre Lebensumstande und Lebensgeschichten erzahlen

Wiens Geschichte von mehr als tausend Jahren.

Byzantinische Prinzessinnen, erfolgreiche Unternehmer-

innen, Frauen in Wissenschaft und Kunst als auch
Burgersfrauen und Arbeiterinnen haben das Bild der
Stadt gepragt. Wir lernen aber auch die dunkle Seite
des weiblichen Geschlechts kennen.

Informationen zur Anmeldung:

Bitte nur zu einem Termin anmelden!

Bitte AGB’s/Stornobedingungen beachten - bei
unentschuldigtem Fernbleiben wird der Kursbeitrag
jedenfalls in Rechnung gestellt!
www.baeuerinnen-noe.at/agb

Treffpunkt: Stephansplatz vis-a-vis Haupteingang

Kursnummer: 3-0081782
Datum: Do, 18.04.2024, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0081786
Datum: Fr, 19.04.2024, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0081787
Datum: Do, 02.05.2024, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0081794
Datum: Fr, 03.05.2024, 14-16 Uhr

Kursnummer: 3-0081796
Datum: Sa, 04.05.2024, 10-12 Uhr

Kursnummer: 3-0081797
Datum: Sa, 04.05.2024, 14-16 Uhr

Anzahl:

(U-Bahnabgang) mind. 12, max. 20 Personen

Kosten: € 15,- pro Person, Vorort in bar zu bezahlen .
Referentin und

Kursverantwortliche:
Marianne Hasenhiitl
Tel.: 0650/8633833

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 31.03.2024

Lebensqualitat {L

Bauerliches Sorgentelefon - vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen
Tel.: 0810 676 810

Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwierigen
Lebenssituation herausfiihrt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen héren zu und beraten bei allen
Sorgen, Angsten, Noten und Fragen. Etwa bei Generations- oder Partnerschaftskonflikten,
Arbeitsiberlastung, Alkohol, Depression, ....

Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feiertage.

Dem Leben horbar Qualitat geben —

mit unserem Lebensqualitiat Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify
Bauerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich Herausforderungen und
Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise vergessen und Uber persdnliche Sorgen oder
Lasten wird geschwiegen. Doch weil man uber alles reden kann, sollen die Geschichten des LQB-
Podcasts anderen helfen, tber die eigenen Sorgen zu sprechen, um diese in weiterer Folge zu meistern.
Interessiert?

Dann hor gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQOIIKOLOSEA29G73Y
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Stadtrundgang Baden bei Wien

Kursinhalt:

Einst romischer Badeort, heute Kongress- und Kurstadt -
ausgezeichnet als UNESCO Welterbe.

Baden ist bekannt als Stadt der Musik, als Juwel der
Biedermeier Architektur und gilt als eine der schonsten
Garten- und Blumenstadte Europas.

Als Kaiser Franz Il./l. die Sommermonate in Baden
verbrachte, zog es neben dem Adel auch zahlreiche
Klnstler und Musiker hierher.

Highlights wie Beethovenhaus, Kaiserhaus, Stadtpfarr-
kirche St. Stephan, der malerische Kurpark sowie
hervorragende Konditoreien sind einen Ausflug nach
Baden wert. Daneben bietet Baden noch viele Kleinode
und verborgene Schdnheiten - im Rahmen der Flihrung
besuchen wir auch die Ursprungsquelle tief unter der
Erde.

Informationen zur Anmeldung:

Bitte nur zu einem Termin anmelden!

Bitte AGB’s/Stornobedingungen beachten - bei
unentschuldigtem Fernbleiben wird der Kursbeitrag
jedenfalls in Rechnung gestellt!
www.baeuerinnen-noe.at/agb

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 24.03.2024

Kursnummer: 3-0081776
Datum: Do, 11.04.2024, 15-17 Uhr

Kursnummer: 3-0081779
Datum: Fr, 12.04.2024, 15-17 Uhr

Kursnummer: 3-0081780
Datum: Sa, 13.04.2024, 10-12 Uhr

Referentin:
Mag. Simone Brauneder

Kosten: € 15,- pro Person
Vorort in bar zu bezahlen

Treffpunkt: vor der
Touristeninformation Baden bei
Wien (Brusattiplatz 3)

Parkmoglichkeit:
Parkplatz Brusattiplatz/Griner Markt

oder Parkhaus Romertherme

Anzahl:

mind. 15, max. 25 Personen

Kursverantwortlich:
Margit Kitzweger-Gall
Tel.: 0680/1194550
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Wanderung uber den Kalvarienberg

Kursinhalit:

Hinauf auf den Kalvarienberg flihrt uns der Weg Uber
einen noch erhaltenen Halbtrockenrasen. Von dort
haben wir einen wunderschonen Blick Uber das
Seegelande.

Entlang des Wagrams (Abfall der Parndorfer Platte
zum Seegelande) gehen wir weiter am burgenlandi-
schen Weinwanderweg.

Beim Spaziergang erfahren Sie Interessantes

Uber die Pflanzenwelt der Umgebung und des
Neusiedlersees.

Nach der Ruckkehr fahren wir noch zum Seeufer.

Informationen zur Anmeldung:

Bitte nur zu einem Termin anmelden!

Bitte AGB’s/Stornobedingungen beachten - bei
unentschuldigtem Fernbleiben wird der Kursbeitrag
jedenfalls in Rechnung gestellt!
www.baeuerinnen-noe.at/agb

Mitzubringen:

Adaquates Schuhwerk ist unbedingt erforderlich
(Wander- oder Sportschuhe), Trinkflasche,
Sonnenschutz, ev. Nordic Walking Stecken

Anmeldung: www.baeuerinnen-noe.at/nr/ und die
gewlnschte Kursnummer

Anmeldeschluss: 04.04.2024

Kursnummer: 3-0082284
Datum: Fr, 26.04.2024, 15-17 Uhr

Kursnummer: 3-0082286
Datum: Sa, 27.04.2024, 15-17 Uhr

Kursnummer: 3-0082287
Datum: Fr, 03.05.2024, 16-18 Uhr

Treffpunkt: 7100 Neusiedl/See -
Spielplatz am Kalvarienberg, Kreuzung
Kalvarienbergstrafle/Weiherlaufsiedlung

Anzahl: mind. 13, max. 16 Personen

Kosten:
€ 15,- pro Person
vor Ort in bar zu bezahlen

Referentin und Kursverantwortliche:
Waltraud Roggenbauer
Tel.: 0699/11000368

Veranstaltungen
Tag der Bauerin Gebiet Bruck/L.-Hainburg/D.
Termin: Di, 9. Janner 2024

Bezirksbauernball
Termin: Fr, 19. Janner 2024

Veranstaltungsort: Limeshalle Hoéflein, Eintritt ab 19 Uhr, Beginn 20 Uhr

Ein Abend fiir Dich
Termin: Fr, 8. Marz 2024

AckerkulTOUR 2024
Termin Eréffnungsfeier: So, 9. Juni 2024
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September 2023 Oktober 2023 November 2023 Dezember 2023
Fr., 01.09. So., 01.10. Mi., 01.11. |Allerheiligen Fr.,01.12.
sa., 02.09. Mo., 02.10. Do., 0211, [mlorseelen sa., 02.12.
So. 03,00, |CauemiaufNO _ lp s 10, Fr., 03.11. So., 03.12.
Mo., 04.09. Mi., 04.10. Sa., 04.11. Mo., 04.12.
Di., 05.09. Do., 05.10. So., 05.11. Di., 05.12. |Vorstandssitzung
Mi., 06.09. Fr. 06.10. |Emsigom our Ingidonn®  |Mo., 06,11, Mi., 06.12.
Do., 07.09. Sa., 07.10. Di., 07.11. |ZLG ZAMm Do., 07.12.
Fr., 08.09. So., 08.10. Mi.,, 08.11. |ZLG ZAMm Fr., 08.12. [Maria Empfangnis
Sa., 09.09. Mo., 09.10. Do., 09.11. Sa., 09.12.
So., 10.09. Di., 10.10. Fr., 10.11. So., 10.12.
Mo., 11.09. Mi., 11.10. Sa., 11.11. Mo., 11.12.
Di., 12.09. |HAT,LKNO Do., 12.10. So., 12.11. Di., 12.12.
Mi., 13.09. |Weiterbildung BBB Fr., 13.10. Mo., 13.11. Mi., 13.12.
Do., 14.09. [HAT, LK-Technik Mold Sa., 14.10. Di., 14.11. |ZAMm Brissel Reise Do., 14.12.
Fr., 15.09. So., 15.10. Mi, 1511, [oendogooPod e, 1512
Sa., 16.09. Mo., 16.10. |Welterndhrungstag Do., 16.11. |ZAMm Briissel Reise Sa., 16.12.
So., 17.09. |NO BB Wallfahrt Di., 17.10. Fr., 17.11. So., 17.12.
Mo., 18.09. Mi., 18.10. Sa., 18.11. Mo., 18.12.
Di., 19.09. Do., 19.10. So., 19.11. Di., 19.12.
Mi., 20.09. Fr., 20.10. Mo., 20.11. Mi., 20.12.
Do., 21.09. Sa., 21.10. Di, 21.11. Do., 21.12.
Fr., 22.09. So., 22.10. Mi., 22.11. Fr., 22.12.
Sa., 23.09. Mo., 23.10. Do., 23.11. Sa., 23.12. |Start Weihnachtsferien
So., 24.09. Di., 24.10. Fr., 24.11. So., 24.12. |Heiliger Abend
Mo., 25.09. Mi., 25.10. Sa., 25.11. Mo., 25.12. |Christtag
Di., 26.09. Do., 26.10. |Nationalfeiertag So., 26.11. Di., 26.12. |Stefanitag
Mi., 27.09. Fr., 27.10. |Start Herbstferien Mo., 27.11. |ZLG ZAMm Mi., 27.12.
Do., 28.09. Sa., 28.10. Di, 28.11. |ZLG ZAMm Do., 28.12.
Fr., 29.09. So., 29.10. Mi., 29.11. Fr., 29.12.
Sa., 30.09. Mo., 30.10. Do., 30.11. Sa., 30.12.

Di., 31.10. So., 31.12. [Silvester
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Janner 2024 Februar 2024 Marz 2024 April 2024
Mo., 01.01. |Neujahr Do., 01.02. Fr., 01.03. Mo., 01.04. gﬁgg‘;{‘;ﬂrien
Di., 02.01. Fr., 02.02. Sa., 02.03. Di., 02.04.
Mi., 03.01. Sa., 03.02. |[Start Semesterferien So., 03.03. Mi., 03.04. |Vorstandssitzung
Do., 04.01. So., 04.02. Mo., 04.03. Do., 04.04.
Fr., 05.01. Mo., 05.02. Di., 05.03. Fr., 05.04.
Sa., 06.01. |HI. 3 K6nige Di., 06.02. Mi., 06.03. Sa., 06.04.
So., 07.01. |Ende Weihnachtsferien |Mi., 07.02. Do., 07.03. So., 07.04.
Mo., 08.01. Do., 08.02. Fr. 08.03. |mooapond frDich, iy 08.04.
Di., 09.01. Fr., 09.02. Sa., 09.03. Di., 09.04. [Bundesbauerinnentag
Mi., 10.01. Sa., 10.02. So., 10.03. Mi., 10.04. |Bundesbduerinnentag
Do., 11.01. So., 11.02. |Ende Semesterferien Mo., 11.03. Do., 11.04.
Fr., 12.01. Mo., 12.02. Di., 12.03. Fr., 12.04.
Sa., 13.01. Di., 13.02. Mi., 13.03. Sa., 13.04.
So., 14.01. Mi., 14.02. |Aschermittwoch Do., 14.03. So., 14.04.
Mo., 15.01. Do., 15.02. Fr., 15.03. Mo., 15.04.
Di., 16.01. Fr., 16.02. Sa., 16.03. Di., 16.04.
Mi., 17.01. Sa., 17.02. So., 17.03. Mi., 17.04.
Do., 18.01. So., 18.02. Mo., 18.03. Do., 18.04.
Fr.19.01. |ooarksbauernball 1y 19,02, |FAT, LK NG DI, 19.03. |ZLG ZAMm Fr., 19.04.
Sa., 20.01. Di., 20.02. Mi., 20.03. [ZLG ZAMm Sa., 20.04.
So., 21.01. Mi., 21.02. [FAT, LK-Technik Mold Do., 21.03. So., 21.04.
Mo., 22.01. Do., 22.02. Fr., 22.03. Mo., 22.04.
Di., 23.01. Fr., 23.02. Sa., 23.03. |Start Osterferien Di., 23.04.
Mi., 24.01. Sa., 24.02. So., 24.03. |Palmsonntag Mi., 24.04.
Do., 25.01. So., 25.02. Mo., 25.03. Do., 25.04.
Fr., 26.01. Mo., 26.02. Di., 26.03. Fr., 26.04.
Sa., 27.01. Di., 27.02. Mi., 27.03. Sa., 27.04.
So., 28.01. Mi., 28.02. |ZLG ZAMm Do., 28.03. |Griindonnerstag So., 28.04.
Mo., 29.01. Do., 29.02. [ZLG ZAMm Fr.,29.03. |Karfreitag Mo., 29.04.
Di., 30.01. Sa., 30.03. |Karsamstag Di., 30.04.
Mi., 31.01. So., 31.03. |Ostersonntag
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Mai 2024 Juni 2024 Juli 2024 August 2024

Mi., 01.05. [Staatsfeiertag Sa., 01.06. Mo., 01.07. Do., 01.08.
Do., 02.05. So., 02.06. Di., 02.07. Fr., 02.08.
Fr., 03.05. Mo., 03.06. Mi., 03.07. Sa., 03.08.
Sa., 04.05. Di., 04.06. Do., 04.07. So., 04.08.
So., 05.05. Mi., 05.06. Fr., 05.07. Mo., 05.08.
Mo., 06.05. Do., 06.06. Sa., 06.07. Di., 06.08.
Di., 07.05. Fr., 07.06. So., 07.07. Mi., 07.08.
Mi., 08.05. Sa., 08.06. Mo., 08.07. Do., 08.08.
Do., 09.05. |Christi Himmelfahrt S0, 0006, |qotnung @ o Di., 09.07. Fr., 09.08.
Fr., 10.05. Mo., 10.06. Mi., 10.07. Sa., 10.08.
Sa., 11.05. Di., 11.06. Do., 11.07. So., 11.08.
So., 12.05. Mi., 12.06. Fr., 12.07. Mo., 12.08.
Mo., 13.05. Do., 13.06. Sa., 13.07. Di., 13.08.
Di., 14.05. Fr., 14.06. So., 14.07. Mi., 14.08.
Mi., 15.05. Sa., 15.06. Mo., 15.07. Do., 15.08. |Maria Himmelfahrt
Do., 16.05. So., 16.06. Di., 16.07. Fr., 16.08.
Fr., 17.05. Mo., 17.06. Mi., 17.07. Sa., 17.08.
Sa., 18.05. Di., 18.06. Do., 18.07. So., 18.08.
So., 19.05. |Pfingstsonntag Mi., 19.06. Fr., 19.07. Mo., 19.08.
Mo., 20.05. |Pfingsmontag Do., 20.06. Sa., 20.07. Di., 20.08.
Di., 21.05. Fr., 21.06. So., 21.07. Mi., 21.08.
Mi., 22.05. Sa., 22.06. Mo., 22.07. Do., 22.08.
Do., 23.05. So., 23.06. Di., 23.07. Fr., 23.08.
Fr., 24.05. Mo., 24.06. Mi., 24.07. Sa., 24.08.
Sa., 25.05. Di., 25.06. Do., 25.07. So., 25.08.
So., 26.05. Mi., 26.06. Fr., 26.07. Mo., 26.08.
Mo., 27.05. Do., 27.06. Sa., 27.07. Di., 27.08.
Di., 28.05. Fr., 28.06. So., 28.07. Mi., 28.08.
Mi., 29.05. Sa., 29.06. [Start Sommerferien Mo., 29.07. Do., 29.08.
Do., 30.05. [Fronleichnam So., 30.06. Di., 30.07. Fr., 30.08.
Fr., 31.05. Mi., 31.07. Sa., 31.08.
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Allgemeine Geschaftsbedingungen fir
Die Bauerinnen NO und deren Mitgliedsvereine

Anmeldung

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen haben bis zum angeflhrten
Anmeldeschluss, jedenfalls aber bis spatestens 1 Woche vor Kursbe-
ginn, zu erfolgen. Der Bauerinnenverain behalt sich vor, zu einzelnen
Veranstaltungen Zugangsvoraussetzungen zu definieren. Es besteht
kein Rechtsanspruch auf eine Teilnahme an einer Veranstaltung. Die
Teilnahmeberechtigung besteht erst mit der schriftlich oder per E-Mail
erteilten Teilnahmezusage seitens des Bauerinnenvereins. Bai offenen
Forderungen ist eine Anmeldung nicht mdglich.

Teilnahmebeitrag

Der angegebene Teilnahmebeitrag ist, wenn nicht anders angegeben,
vor Veranstaltungsbeginn fallig. Die Kosten fiir Unterkunft und Verpfle-
gung sind, sofern nicht anders angefihrt, nicht im Teilnahmebeitrag ent-
halten. Die jeweiligen Zahlungsmaodalitdten werden den Teilnehmenden
rechizeitig bekannt gegeben.

Stornobedingungen

Die Anmeldung kann, wenn nicht anders angegeben, bis 7 Tage vor
Veranstaltungsbeginn kostenfrei storniert werden. Bei Stornierung
nach Ablauf dieser Frist sowie bei unentschuldigtem Fernbleiben von
der Veranstaltung behalt sich der Bauerinnenverein die Vorschreibung
des gesamten Teilnahmebeitrag als Stornogebihr vor. Die Nominierung
und Entsendung einer Ersatzperson ist mdglich. Die urspringlich ange-
meldete Person bleibt jedoch fir den Teilnahmebeitrag haftbar. Ist eine
Teilnahme an live durchgefiihrten digitalen Weiterbildungen aufgrund
technischer Probleme nicht maglich, muss dies dem Veranstalter vor
Veranstaltungsende nachvollziehbar mitgeteilt werden.

Veranstaltungsabsage

Der Bauerinnenverein behalt sich vor, bei einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen die geplante Bildungsveranstaltung abzusagen. In die-
sem Fall oder bei sonstigen Griinden fiir eine Veranstaltungsabsage
{wie z.B, Erkrankung von Vortragenden, héhere Gewalt 0.a.) werden be-
reits eingezahlte Teilnahmebeitrage rickerstattet. Der Bauerinnenver-
ein behalt sich weiters Anderungen von Terminen, Beginnzeiten, Ver-
anstaltungsorten, Veranstaltungsformaten (Online statt Prédsenz) sowie
bei den Vortragenden vor. Die Teilnehmenden werden davon rechizeitig
und in geeigneter Weise verstindigt. Aus Absagen oder Terminver-
schiebungen kénnen - abgesehen von der Rickerstattung des Teilnah-
mebeitrages - keine weiteren Ersatzanspriiche abgeleitet werden.

Haftung

Der Bauerinnenverein Obernimmt trotz sorgfaltiger Prifung keine Ge-
wahr fur Richtigkeit, Vollstdndigkeit und Aktualitdt von Kursunterlagen
und sonstigen im Rahmen der Veranstaltungen verwendeten Publikatio-
nen und haftet auch nicht fir die Richtigkeit der von den jeweiligen Vor-
tragenden gedulieren Ansichten, Standpunkte, Rechtsmeinungen etc.

Datenschutz
Alle Hinweise zum Datenschutz entnehmean Sie der Datenschutzerkla-
rung der Bauerinnen NO.

Schulungsunterlagen, Bild- und Tonaufnahmen

Den Teilnehmenden (berlassene Seminarunterlagen oder Datentrager
dirfen ohne ausdriickliche Genehmigung des Veranstalters weder ver-
vielfaltigt noch Dritten dberlassen werden. Bild- und Tonaufmahmen sind
ohne ausdriickliche Erlaubnis der Voriragenden nicht gestattet.

Bildaufnahmen und Veréffentlichung

Die Teilnehmerinnen nehmen zur Kennt-
nis, dass bei einzelnen Veranstaltungen
Fotografien und/oder Filme erstellt werden
und zum Zwecke der Nachberichterstattung
in regionalen Medien sowie in Medien und
Websites der Bauerinnen, des LFI und der
Landwirtschaftskammer NO sowie ihnen na-
hestehenden Verbanden verGffentlicht wer-
den konnen. Selbiges gilt fir Screenshols
und Aufzeichnungen bei Online-Veranstal-
tungen. Mit der Anmeldung erklaren sie sich
mit diesen Nutzungen einverstanden.

Ausschluss von Bildungsveranstaltun-
gen

Wenn es die Gewahrleistung der Kurs- bzw.
Veranstaltungsziele erfordert, ist der BAu-
erinnenverein  berechtigt, Teilnehmende
aus sachlichen Grinden (z.B. Stéren der
Veranstaltung, aggressives oder desfrukti-
ves Verhalten gegenlber anderen Kursteil-
nehmenden bzw. Vortragenden oder Kurs-
leiter:innen) von der Veranstaltung ohne
Rickerstattung eines allfalligen Teilnahme-
beitrages auszuschlielen. Das Ausschlie-
Ren beinhaltet die Nicht-Zulassung zu bzw.
Wegweisung von einer Veranstaltung.

Teilnehmende mit besonderen Bediirf-
nissen

Teilnehmende mit besonderen Bedlrfnis-
sen werden aufgefordert, rechtzeitig vor der
Veranstaltung mit dem Yeranstalter Kontakt
aufzunehmen,

Kooperation mit dem LFI NO

Bei Kooperationsveranstaltungen, bei de-
nen das LFI NO als Hauptveranstalter auf-
tritt (rechtliche Verantwortung hinsichtlich
sozial- und steuerrechtlicher Verantwortung
liegt beim LFI1), gelten jedenfalls die AGBs
des LFI NO. In diesen Fallen wird das LFI
NO als Hauptveranstalter ausgewiesen
bzw. bei der Anmeldung auf die Website
des LF| weitergeleitet.

Gerichtsstand
Gerichtsstand ist das sachlich zustandige
Gericht in St. Pélten.

www.baeuerinnen-noe.at/agh
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Das gesamte Kurs- und Veranstaltungsprogramm finden Sie auch auf der Homepage der Bauerinnen des
jeweiligen Bezirkes (www.baeuerinnen-noe.at).

Auch wenn im Text nicht explizit ausgeschrieben, beziehen sich alle personenbezogenen Formulierungen auf
weibliche und mannliche Personen.

Winsche und Anregungen fir das Bildungsprogramm 2023/2024 bitte bis Marz 2024 an |hre Ortsbauerin
weitergeben!
Termin-, Orts- und Programmanderungen vorbehalten!

Es wird darauf hingewiesen, dass am Veranstaltungsort Fotos und/oder Filme angefertigt werden und zum
Zweck der Nachberichterstattung veréffentlicht werden kénnen.

Fotos

Foto Titelseite: Landeplatzl - Josef Rittler NON (erste Zeile linkes Bild), Veronika Koch (erste Zeile rechtes
Bild), Eva Wittner (zweite Zeile linkes Bild) und Carnuntum Tracht - Bettina Trapl (zweite Zeile rechtes Bild)
Foto Seite 2: Georg Pomassl/Landwirtschaftskammer NO

Foto Seite 3: LK NO\www.pomassl-fotografie.at (Ok.-Rat Annemarie Raser)

Foto Seite 7: LK NO Elisabeth Heidegger/Franz Glei

Foto Seite 27: Martina Pfneisl (Stoffdruckkurs)

Foto Seite 29: Mag. Kerstin Platzer — Raumkonzept by Kerstin (Kurs: HYGGE)

Foto Seite 30: Ulrike Straus (Kurs: Es war einmal ein Hemd)

Foto Seite 32: Maria Pachler (Zwirnknopfkurs)

Weitere Informationen zum Kursablauf/-besuch:
Falls eine Kursteilnahme zum gebuchten Termin nicht moglich ist, ist nach Rucksprache mit der
Kursverantwortlichen die Nominierung und Entsendung eines Ersatzteilnehmers erforderlich.

Anmeldung:
Uber die Homepage der Buerinnen www.baeuerinnen-noe.at bzw. bei lhrer Ortsbauerin.
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Die kennen
sich aus e
im Lagerhaus

Die Lagerhéuser stehen in den léndlichen Regionen Osterreichs als starke Wirtschafts-
partner und wichtige Nahversorger der gesamten Bevdlkerung zur Verfligung.

Raiffeisen-Lagerhaus Wiener Becken eGen

Zentrale Ebreichsdorf » BahnstraBe 29 » 2483 Ebreichsdorf » lagerhaus-wienerbecken.at
Tel. 02254/72501 = E-Mail: ebreichsdorf@wienerbecken.rih.at

Standorte im Wiener Becken: Au am Leithaberge, Ebreichsdorf, Gramatneusied|,
Guntramsdorf, Himberg, Kottingbrunn, Leithaprodersdorf, Mannersdorf, Tattendorf

Raiffeisen-Lagerhaus GmbH

Zentrale Bruck/Leitha » LagerhausstraBe 3 » 2460 Bruck an der Leitha

Tel.: 02162/210 « lagerhaus-rig.at

Standorte im Industrieviertel-Nordost: Bruck/Leitha, Kittsee, Petronell, Prellenkirchen,
Schwadorf, Schwechat
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Lagerhaus Agrar Lagerhaus Technik Lagerhaus Energie
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Lagerhaus Wiener Becken Lagerhaus GmbH




