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„Die Teilnehmenden nehmen zur Kenntnis, dass im Rahmen von Seminaren, Kursen oder sons-

tigen Veranstaltungen Fotografien und/oder Filme erstellt werden und zum Zwecke einer Nach-

berichterstattung in regionalen Medien sowie Medien und Websites der Landwirtschaftskammer 

NÖ, der Bezirksbauernkammer Tullnerfeld und ihr nahestehenden Verbänden veröffentlicht 

werden können. Mit der Anmeldung erklären Sie sich mit diesen Nutzungen einverstanden.“ 

 

 

 

 

 

Kursanmeldungen sind ausschließlich über die Homepage der Bäuerinnen bzw. 

LFI NÖ vom 11. September bis zum 10. Oktober 2023 möglich. 

 

Ausgenommen davon sind Komm&Koch-Kurse mit  

individuellem Anmeldeschluss (siehe Kursbeschreibungen). 

 

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 

https://www.baeuerinnen-noe.at/veranstaltung-termine+2500++1737322 

 

LFI NÖ 

https://noe.lfi.at 

 

 

! 
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Vorwort 
 
 

Liebe Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum!  

 
 
Sie halten das frisch gedruckte, mit viel Liebe und  
Engagement zusammengestellte Kursprogramm der 
Bäuerinnen im Tullnerfeld in Händen! 
Das Bildungsprogramm umfasst viele interessante  
Workshops und Veranstaltungen für Frauen im ländli-
chen Raum. Es bietet eine tolle Möglichkeit sich auszu-
tauschen und zu vernetzen. 
Ganz bewusst finden einige Kurse an Samstagen statt, 
um berufstätigen Frauen eine Teilnahme zu ermöglichen! 
 
 
„Wer immer tut, was er schon kann, bleibt immer das, was er schon ist!“ 
(Henry Ford) 
 
 
In diesem Sinne freuen wir uns auf viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer in der neuen Bil-
dungssaison 2023/2024. 

 

 

 

Herzlichst! 
 

 

 

 

Eva Hagl-Lechner 
Landesbäuerin Stellvertreterin für das Mostviertel, Bezirksbäuerin Tullnerfeld  
Kammerobmann Stellvertreter der BBK Tullnerfeld 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

F
o

to
: 

fo
to

g
ra

fi
e

 h
o
c
h

2
 



4 

Programm auf Bezirksebene 

 

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 
 

Bewegung, Gesundheit und Wohlfühlen ........................................................................... 7 

Bäuerinnengymnastik .................................................................................................... 7 

Gesundheitsgymnastik mit Smovey ............................................................................... 7 

Yoga - Brunch im Garten ............................................................................................... 8 

Yoga - Brunch im Weingarten ........................................................................................ 8 

Faszientraining für Zuhause .......................................................................................... 9 

 

Badefahrten ........................................................................................................................10 

Badefahrt - Solebad Gmünd .........................................................................................10 

Badefahrt - Loipersdorf .................................................................................................10 

 

Unsere Lebensmittel – Essen und Trinken .......................................................................11 

Kräuterliche Stärkung für den Winter ............................................................................11 

Thermomix - Schaukochen ...........................................................................................11 

Frühstücken wie ein Kaiser - Alles rund ums Frühstück ................................................12 

Regionale & Saisonale Cocktails – ein hochprozentiger Genuss! .................................13 

 

Unsere Lebensmittel – Komm & Koch mit der Bäuerin ...................................................14 

Komm & Koch mit der Bäuerin: Bowls - Die bunte Vielfalt in der Schüssel ...................14 

Komm & Koch mit der Bäuerin: Erdäpfelkreationen ......................................................15 

Komm & Koch mit der Bäuerin: Marille mag man eben! ................................................16 

 

Cookinar ..............................................................................................................................17 

 

Kalender ..............................................................................................................................18 

 

Leben in & mit der Natur ....................................................................................................20 

Mit „08/15“ im kleinen Garten Großes erreichen ...........................................................20 

 

Kreativkurse .......................................................................................................................21 

Taschen flechten ..........................................................................................................21 

Filzen - Gestalte deinen Schal selbst mit Nunofilztechnik .............................................21 

Binde dir einen schönen Frühlingskranz .......................................................................22 

Altes Handwerk Neu interpretiert - Modeldruck .............................................................22 

Rankhilfen, Weidenkugeln & Co ...................................................................................23 

Brotkorb, Korb mit Lochgriff flechten  ............................................................................23 

 

Dialog mit der Gesellschaft ...............................................................................................24 

Facebook & Instagram: Mehr Reichweite für meine Betriebsseite ................................24 

 

Kultur und Brauchtum .......................................................................................................25 

Singen – Bäuerinnenchor Tulln .....................................................................................25 

Singen – Bäuerinnenchor Atzenbrugg ..........................................................................25 

Singgemeinschaft Wagramland – Bäuerinnenchor .......................................................25 

 



5 

Veranstaltungen .................................................................................................................26 

Trachtenflohmarkt .........................................................................................................26 

Tag der Bäuerin im Gebiet Kirchberg am Wagram .......................................................26 

Tag der Bäuerin im Gebiet Tullnerfeld ..........................................................................26 

 

Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ ........................................................................................27 

Landesweite Termine für Funktionärinnen: ...................................................................27 

Schulaktionstage der Bäuerinnen .................................................................................27 

Rechtliche Absicherung der Frau in der Landwirtschaft gibt auch Sicherheit für eure 

Familie und den Betrieb ................................................................................................28 

Bäuerinnen-Projekt .......................................................................................................28 

 

Online Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ ............................................................................29 

Unterlagen auf der Lernplattform e.lfi ............................................................................29 

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert! .......................................29 

Newsletter der Bäuerinnen NÖ .....................................................................................29 

Bäuerinnen-Facebook-Seite .........................................................................................29 

 

Datenschutzmitteilung .......................................................................................................30 

 

Allgemeine Geschäftsbedingungen ..................................................................................31 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



6 

Digitale Abwicklung für Bäuerinnenkurse und –veranstaltungen 
 
Die Abläufe in der Erstellung des Bildungsprogramms der Bäuerinnenvereine und in der 
Durchführung der Kurse und Veranstaltungen bleiben grundsätzlich bestehen wie bisher. Die 
Prozesse dahinter sind auch im Handbuch „Bildungsmanagement“ der Bäuerinnen 
nachzulesen. Die bisher gewohnten analogen Abläufe werden in den nachfolgend 
angeführten Bereichen um die neu implementierten, digitalen Möglichkeiten ergänzt. 
 
Neuerungen in folgenden Bereichen: 
 
Bewerbung 

 Das Bildungsprogramm bleibt in bekannter Weise bestehen. 
 Die Bewerbung erfolgt mittels gedrucktem Programm über die Ortsbäuerinnen UND 

auf digitalem Weg über die Homepage www.baeuerinnen-noe.at. 
 Die relevanten Faktoren für die Bewerbung werden mit dem 

Veranstaltungsstammblatt erhoben. 
 Auf der Homepage sind diverse Filter- und Suchfunktionen vorhanden. 
 Veranstaltungen können, wenn gewünscht, … 

- auch in anderen/umliegenden Bezirken beworben werden. 
- landesweit beworben werden (zB bei Onlineveranstaltungen, Webinaren). 

 
Anmeldung 

 Anmeldungen können auf mehreren Wegen erfolgen: 
- Anmeldung der Teilnehmerinnen selbst über das Online-Formular. 
- Anmeldung der Teilnehmerinnen durch die Ortsbäuerin über das Online-

Formular. 
 Telefonische Anmeldungen sind nur in Ausnahmefällen möglich. 
 Wichtig! Es sind immer korrekte und vollständige Daten und die eigene bzw. die 

Mailadresse einer Bezugsperson anzugeben. 
 Anmeldungen sind jederzeit bis zum festgelegten Anmeldeschluss möglich. 

 
Datenübertragung 

 Anmeldungen werden automatisch übers System in die Veranstaltungsdatenbank 
SemiQ übertragen. 

 Es gibt keine Zettelwirtschaft mehr. 
 Die Bildungssekretärin kann jederzeit einen Ist-Stand der Anmeldungen abrufen. 
 Doppelte Anmeldungen werden vom System erkannt. 
 Informationen im Feld „Bemerkungen“ werden ebenso in die Datenbank übertragen. 
 Die Fehlerhäufigkeit wird um ein Vielfaches verringert. 
 Kein mühsames Nachtelefonieren mehr bei fehlenden Daten. 
 Die Datenqualität und -vollständigkeit wird um ein Vielfaches verbessert. 

 
Inkasso 

 Das Inkasso erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter 
Zahlungsaufforderung. 

 Teilnehmerinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher 
Teilnehmerbeitrag bis wann auf welches Konto zu überweisen ist. 

 Die Bankdaten des jeweiligen Bäuerinnenvereins sind hinterlegt. 
 Kein Herumschlagen mehr mit diversen TN-Beiträgen direkt bei der Anmeldung. 
 Der Geldfluss teilt sich auf die gesamte Bildungssaison auf. Keine Spitze mehr im 

Herbst. 
 Es fallen keine Rücküberweisungen etc. an, wenn ein Kurs abgesagt werden muss. 
 Es besteht immer die Möglichkeit, das Inkasso auch direkt vor Ort beim Kurs selbst 

vorzunehmen.  
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Programm auf Bezirksebene  

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 

Bewegung, Gesundheit und Wohlfühlen  
 

Bäuerinnengymnastik  

Zielgruppe: 
Alle, die Bewegung machen möchten 
 
Kursinhalt: 
Bewegung für den ganzen Körper (Rücken, Bauch, 
Bein, Po) mit Musik 
 
Mitzubringen: 
Turnmatte 
 
Anzahl: 
mind. 18 Personen, max. 30 Personen 
 
Anmeldung beim ersten Treffen 
 
Einstieg jederzeit möglich  
 
Der Kursbeitrag wird von der Kursverantwortlichen 
Frau Marianne Direder beim Kurs eingehoben. 

 

Kursnummer: 3-0081814 
 
Datum:  
Mo, 11. September 2023 bis  
24. Juni 2024 
Jeweils Montag 19 bis 20 Uhr 

 
Kursort: 
Neue Mittelschule 
Kirchberg am Wagram 
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am Wagram 
 
Referentin: 
Petra Alt 
 
Kursbeitrag: 
60 Euro pro Person Jahresbeitrag 
(September bis Juni) 
42 Euro pro Person Halbjahresbeitrag 

(Sept. bis Jänner bzw. Februar bis Juni) 

42 Euro pro Person Wintersemester 
(November bis März) 
 
Kursverantwortlich: 
Marianne Direder 
T 0680/1293534 

 
Gesundheitsgymnastik mit Smovey  

Kursinhalt: 
Turnen für die Wirbelsäule und den ganzen Körper mit 
Smovey-Ringen. 
 
Gezielte Übungen gegen Rückenschmerzen und Ver-
spannungen 
Alle Muskeln - Rücken, Beckenboden, Bauch, Beine, ... 
werden gestärkt, mobilisiert und gedehnt. Haltung,  
Koordination und Körperwahrnehmung wird dadurch 
verbessert.  
 
Mitzubringen: 
Turnmatte, kleinen Polster, rutschfeste Socken und viel 
Freude und Spaß! 
 
Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 30 Personen 
 

Kursnummer: 3-0081430 
 
Datum:  
Di, 7. November 2023 bis  
9. Jänner 2024 
Jeweils Dienstag 18 bis 19 Uhr 
 
Kursort: 
Volksschule Heiligeneich 
St. Pöltner Straße 39 
3452 Atzenbrugg 
 
Referentin: 
Brigitte Hinko 
 
Kursbeitrag: 
43 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Magret Bandion 
T  0664/4340161 
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Yoga - Brunch im Garten  

Kursinhalt: 
Hier stehen deine Wirbelsäule und Entspannung im 
Fokus. Es werden schöne sanfte Übungen gemacht, 
die für jedermann möglich sind. Dabei sind keine Vor-
kenntnisse nötig.  
Im Anschluss gibt es ein wunderschönes, veganes 
Frühstücksbuffet. Hier kannst du dich durchkosten und 
in einer schönen, gemütlichen Atmosphäre verweilen. 
 
Mitzubringen: 
Yogamatte (optional), Getränk, Decke/Handtuch 
 
Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 20 Personen 
 
Der Kursbeitrag wird von der Kursverantwortlichen 
beim Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 3-0081805 
 
Datum:  
Sa, 27. April 2024 
9.30 bis 13 Uhr 
 
Kursort: 
Garten am Bauernhof 
Weitenfeldstraße 1 
3430 Nitzing 
 
Referentin: 
Julia Schuster 
 
Kursbeitrag: 
45 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Hedwig Kainzbauer 
T 0650/3048440 

 
 
Yoga - Brunch im Weingarten  

Kursinhalt: 
Hier stehen deine Wirbelsäule und Entspannung im  
Fokus. Es werden schöne sanfte Übungen gemacht, 
die für jedermann möglich sind. Dabei sind keine Vor-
kenntnisse nötig.  
Im Anschluss gibt es ein wunderschönes, veganes 
Frühstücksbuffet. Hier kannst du dich durchkosten und 
in einer schönen, gemütlichen Atmosphäre verweilen. 
 
Mitzubringen: 
Yogamatte (optional), Getränk, Decke/Handtuch 
 
Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 20 Personen 
 
Der Kursbeitrag wird von der Kursverantwortlichen 
beim Kurs eingehoben. 

Kursort: 
Aussichtswarte 
Kellergasse Hammergraben 
3481 Fels am Wagram 
 
Referentin: 
Julia Schuster 
 
Kursbeitrag: 
45 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Renner 
T 0676/4947688 

 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

So, 5. Mai 2024 9.30 bis 13 Uhr 
 

 3-0081835 

So, 26. Mai 2024 9.30 bis 13 Uhr 
 

 3-0081514 
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Faszientraining für Zuhause  
 
Zielgruppe: 
Alle Interessierten, die mehr über Faszien erfahren und 
gezielte Faszienübungen kennenlernen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Faszien sind bindegewebsartige Strukturen im Körper, 
die Muskeln, Organe und andere Gewebe umgeben 
und verbinden. Sie spielen eine wichtige Rolle bei der 
Unterstützung und Stabilisierung des Körpers sowie 
bei der Übertragung von Kräften während der Bewe-
gung.  
Faszienprobleme können durch verschiedene Faktoren 
wie mangelnde Bewegung, Überlastung, Verletzungen, 
chronischen Stress oder Entzündungen im Körper ent-
stehen. 
Das Ziel von Faszientraining besteht darin, die Flexibili-
tät, Beweglichkeit und Belastbarkeit der Faszien zu 
verbessern, um die allgemeine körperliche Leistungsfä-
higkeit zu steigern und Verletzungen vorzubeugen. 
Durch gezielte Übungen werden die Faszien stimuliert 
und können ihre unterstützende Funktion für Muskeln 
und Organe optimal erfüllen. 

 
Mitzubringen: 
Bequeme Kleidung, Gymnastikmatte – wenn  
vorhanden, Faszienrolle und Faszienbälle (einzeln – 
Duoball)  

 
Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 20 Personen 
 
Der Kursbeitrag wird von der Kursverantwortlichen 
beim Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 
3-0082308 
 
Datum: 
Teil 1: 
Fr, 12. Jänner 2024 
17.30 bis 19 Uhr 
Teil 2: 
Fr, 26. Jänner 2024 
17.30 bis 19 Uhr 
 
Kursort: 
Turnsaal Volksschule-Langenrohr 
Schulstraße 5 
3442 Langenrohr 
 
Referent: 
Andreas Koberger 
 
Kursbeitrag: 
22 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Hedwig Kainzbauer 
T 0650/3048440 
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Badefahrten 
 

Badefahrt - Solebad Gmünd  

Kursinhalt: 
Badefahrt 
 
Anzahl: 
mind. 40 Personen, max. 50 Personen 
 
Abfahrtszeit: 
7.30 Uhr 
 

Abfahrtsort: 

Wagramhalle  

Auf der Schanz 5 

3470 Kirchberg am Wagram 

 

 

 

 

Kursnummer: 3-0081804 
 
Datum:  
Mi, 24. Jänner 2024 
7.30 bis 20 Uhr 
  
Kursort: 
Sole-Felsen-Bad Gmünd 
Albrechtser Straße 5 
3950 Gmünd 
 
Kursbeitrag: 
Inkl. Kosten für Bus, Thermenbesuch. 
45 Euro pro Person ohne Sauna 
53 Euro pro Person mit Sauna 
 
Kursverantwortlich: 
Irene Fritz 
T 0676/6024416 

 
 

Badefahrt - Loipersdorf  
 
Kursinhalt: 
Badeaufenthalt  
 
Anzahl: 
mind. 45 Personen, max. 60 Personen 
 
Einstiegszeiten: 

5.15 Uhr Kirchberg (Wagramhalle) 

5.45 Uhr Tulln (Messeparkplatz)  

6 Uhr Judenau (Florianiplatz)  

6.05 Uhr Michelhausen (Hauptplatz)  

   
Bitte nehmen Sie unbedingt Badesachen für den 
ersten Tag als Handgepäck mit, da wir erst am 
Abend das Quartier beziehen!  
Bei Verhinderung Ersatz suchen!  
 

Kursort: 
Therme Loipersdorf 
Loipersdorf 152 
8282 Loipersdorf bei Fürstenfeld 
 
Kursbeitrag: 
235 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 

 

Datum Uhrzeit Reiseleiterin Kursnummer 

Mo, 8. Jänner 2024 
bis 
Mi, 10. Jänner 2024 
 

5.15 bis 21 Uhr 
 

DI (FH) Karin  
Baumgartner 

3-0081809 

Mo, 15. Jänner 2024 
bis 
Mi, 17. Jänner 2024 

5.15 bis 21 Uhr 
 

Hedwig Kainzbauer 3-0081813 
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Unsere Lebensmittel – Essen und Trinken 
 

Kräuterliche Stärkung für den Winter  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen, interessierte Damen 
 
Kursinhalt: 
Mit allen Sinnen und dem eigenen Zutun für unseren  
"Luxuskörper", wollen wir den Keimen, Viren und  
Bakterien mit Kräutern, Hausmitteln, Bewegung an der 
frischen Luft und köstlicher Küche die Stirn bieten.  
Kräuter und Wildobst aus der Umgebung - nutzbar ge-
macht für unsere Wintergesundheit. 
 
Mitzubringen: 
wetterfeste Kleidung, 2 Marmeladengläser (ca. 220 ml),  
2 Flaschen (ca. 250 ml) 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 

 

Kursnummer: 3-0081355 
 
Datum:  
Mo, 6. November 2023 
9 bis 12 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Katharina Klaus 
 
Kursbeitrag: 
57 Euro pro Person 
Ein Skriptum kann vor Ort um  
7 Euro erworben werden 
 
Kursverantwortlich: 
Ing. Maria Dam-Schrattenholzer 
T 0664/2233884 

 

 

 

 

Thermomix - Schaukochen  

Zielgruppe: 
Alle, die noch keinen Thermomix haben und sich ohne 
Kaufzwang informieren möchten. 
Alle, die bereits einen Thermomix besitzen, der aber bis 
jetzt unverwendet in einer Küchenecke steht, die neue 
Verwendungsmöglichkeiten und viele neue Rezepte  
kennenlernen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Keine Verkaufsveranstaltung! 
 
Ein Kochkurs mit dem Küchenhelfer, um seine Funkti-
onsweise und viele Rezepte von suppig, salzig, pikant 
bis cremig und süß, heiß oder kalt, kennenzulernen.  
 
Mitzubringen: 
Je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher  
Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden vor Ort ein-
kassiert. 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 14 Personen 

Kursnummer: 3-0081951 
 
Datum:  
Fr, 1. Dezember 2023 
17.30 bis 20.30 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kursbeitrag: 
37 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Ingeborg Massinger 
T 0664/9644443 
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Frühstücken wie ein Kaiser - Alles rund ums Frühstück  

Zielgruppe: 
Alle Interessierten! 
 
Kursinhalt: 
Ein gutes Frühstück mit lieben Menschen und selbst  
gebackenem Gebäck genießen ist ein Hochgenuss den 
wir alle lieben. 
In diesem Kurs werden wir nicht nur klassisches Früh-
stücksgebäck herstellen, sondern auch viele moderne, 
saisonale und vollwertige Frühstücksvarianten  
ausprobieren.  
Wir backen Semmel, Kornspitz, Toastbrot, Milchweckerl, 
Kipferl, Baguette, Wraps und Waffeln. Dazu gibt es  
interessante süße und pikante Aufstriche. 
Lass dich überraschen! 
Ich freue mich auf ein tolles Frühstück mit Ihnen! 
 
Mitzubringen: 
Je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher  

 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kursbeitrag: 
69 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Kristina Benedikt 
T 0676/3809914 

 

 
 

Datum Uhrzeit Kursort Kursnummer 

Fr, 23. Februar 2024 
 

9 bis 13 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

3-0081826 

Sa, 24. Februar 2024 9 bis 13 Uhr 
 

Wagramhalle  
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am  
Wagram 
 

3-0081932 
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Regionale & Saisonale Cocktails – ein hochprozentiger Genuss! 

 
Kursinhalt: 
Bei diesem Cocktailkurs stehen dem exotischen Ge-
nuss mit einem Kick Urlaubsstimmung und der Regio-
nalität nichts mehr im Wege. Die Cocktails werden Ihre 
Gäste ob am Bauernhof, Heurigen oder Buschen-
schank begeistern. Mit regionalen Zutaten schaffen Sie 
regionalen, saisonalen und nachhaltigen Mehrwert für 
Ihre Gäste und Ihren Betrieb. Egal ob altbewährte 
Klassiker oder neue spezielle Kreationen - bei diesem 
Kurs kosten wir die komplette Bandbreite mit Hochpro-
zentbereich aus. Tipps und Tricks zum anspruchsvol-
len Genuss von aromatischen Mischgetränken werden  
vermittelt und ausprobiert. 

 
Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 

Referent: 
Dipl.-Päd. Wolfgang Funder BEd 
 
Kursbeitrag: 
25 Euro pro Person 

 
Kursverantwortlich: 
Dr. Brigitte Rametsteiner 
T 0676/7714990 

  

Datum Uhrzeit Kursort Kursnummer 

Mo, 9. Oktober 2023 18 bis 21 Uhr Heurigen Baumgartner 
Bergstraße 31 
3451 Spital 
 

3-0082275 

Mi, 10. Jänner 2024 
 

18 bis 21 Uhr Familie Roch  
Hauptstraße 74 
3484 Seebarn 
 

3-0082248 
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Unsere Lebensmittel – Komm & Koch mit der Bäuerin 

 
Komm & Koch mit der Bäuerin: Bowls - Die bunte Vielfalt in der 

Schüssel  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Schlichten und genießen - Bowls machen es möglich. 
Dabei steht das englische Wort „Bowl“ für die gute alte 
österreichische Schüssel. Also Schüssel her und los 
geht´s. Schicht für Schicht holt man sich dabei eine aus-
gewogene Mahlzeit in die Schüssel. Die Basis für die 
bunte Bowl sind Erdäpfel, Nudeln oder Reis. Weiters ma-
chen Gemüse, Fleisch, Tofu oder Hülsenfrüchte das 
Trendgericht zum schnell gekochten Alleskönner. Ob kalt 
oder warm, als Jause oder Hauptgericht – sie ist bunt, 
sie ist gesund und ein Geschmackserlebnis für den 
Mund. 
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher  
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden vor 

Ort einkassiert 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Kursbeitrag: 
30 Euro pro Person 
 
Referentin und 
Kursverantwortlich: 
Eva Roch 
T 0699/15991024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Datum Uhrzeit Anmeldeschluss Kursnummer 

Di, 23. Jänner 2024 16 bis 20 Uhr 
 

9. Jänner 2024 3-0081663 

Mi, 24. Jänner 2024 8 bis 12 Uhr 
 

10. Jänner 2024 3-0081672 
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Komm & Koch mit der Bäuerin: Erdäpfelkreationen  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Er gehört zum G‘schmackigsten, Vielseitigsten und  
Beständigsten, was der heimische Boden hervorbringt: 
der Erdäpfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle  
Stückerl spielen: als Knabberei in Form von Erdäpfel-
stangerl, als würzigen „Erdäpfelkas“ zum Aufstreichen, 
als bissfeste Erdäpfelgnocchi mit Topfenfülle für den  
Mittags- oder Abendtisch – und sogar als süßes Dessert. 
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher  
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden vor 

Ort einkassiert. 
 Zusätzlich werden ca. 5 Euro für die Küchenmiete in 

der Wagramhalle verrechnet. 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

Referentin: 
Anna Dommaier 
 
Kursbeitrag: 
30 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Sabine Stöger 
T 0680/1413705 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

Datum Uhrzeit Kursort Anmeldeschluss Kursnummer 

Di,  
27. Februar 
2024 

8 bis 12 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

13. Februar 2024 3-0081753 

Mi,  
28. Februar 
2024 

8 bis 12 Uhr 
 

BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 

14. Februar 2024 3-0081754 

Do,  
29. Februar 
2024 

17 bis 21 Uhr Wagramhalle 
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am  
Wagram 
 

15. Februar 2024 3-0081755 

Fr,  
1. März  
2024 

13 bis 17 Uhr Wagramhalle 
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am  
Wagram 
 

16. Februar 2024 3-0081757 
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Komm & Koch mit der Bäuerin: Marille mag man eben!  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
An ihr schmeckt man es besonders: Die Marille ist  
fruchtgewordener Sonnenschein. Frisch vom Baum  
direkt in die Küche. Süß und saftig frisch belebt sie jeden 
Gaumen – und viele Gerichte. 
Kulinarisch frische Akzente setzen: Marmelade und  
Sirup, Topfenknödel, Likör und Wachauer Marillenstrudel 
werden zubereitet. 
 
Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher  
 Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro werden vor Ort 

einkassiert 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldeschluss: 
12. Juni 2024 

 

Kursnummer: 3-0081842 
 
Datum:  
Mi, 26. Juni 2024 
8 bis 12 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Anna Dommaier 
 
Kursbeitrag: 
30 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Ing. Franziska Waltner 
T 0676/6844884 
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Kalender 
 

September 2023 Oktober 2023 November 2023 Dezember 2023 

Fr., 
01.09. 

  
So., 
01.10. 

  
Mi., 
01.11. 

Allerheiligen Fr., 01.12.   

Sa., 
02.09. 

  
Mo., 
02.10. 

  
Do., 
02.11. 

Allerseelen 
 

Sa., 02.12.   

So., 
03.09. 

 Di., 
03.10. 

 Fr., 
03.11. 

  So., 03.12.   

Mo., 
04.09. 

  
Mi., 
04.10. 

  
Sa., 
04.11. 

  Mo., 04.12.   

Di., 
05.09. 

  
Do., 
05.10. 

  
So., 
05.11. 

  Di., 05.12.  

Mi., 
06.09. 

  
Fr., 
06.10. 

 Mo., 
06.11. 

  Mi., 06.12.   

Do., 
07.09. 

  
Sa., 
07.10. 

  
Di., 
07.11. 

 Do., 07.12.   

Fr., 
08.09. 

  
So., 
08.10. 

  
Mi., 
08.11. 

 Fr., 08.12. Mariä Empfängnis 

Sa., 
09.09. 

  
Mo., 
09.10. 

  
Do., 
09.11. 

  Sa., 09.12.   

So., 
10.09. 

  
Di., 
10.10. 

 Fr., 
10.11. 

  So., 10.12.   

Mo., 
11.09. 

  
Mi., 
11.10. 

  
Sa., 
11.11. 

  Mo., 11.12.   

Di., 
12.09. 

 Do., 
12.10. 

  
So., 
12.11. 

  Di., 12.12.   

Mi., 
13.09. 

 Fr., 
13.10. 

  
Mo., 
13.11. 

  Mi., 13.12.   

Do., 
14.09. 

 Sa., 
14.10. 

  
Di., 
14.11. 

 Do., 14.12.   

Fr., 
15.09. 

  
So., 
15.10. 

  
Mi., 
15.11. 

Heiliger Leopold 
 

Fr., 15.12.   

Sa., 
16.09. 

  
Mo., 
16.10. 

 Do., 
16.11. 

 Sa., 16.12.   

So., 
17.09. 

 Di., 
17.10. 

  
Fr., 
17.11. 

  So., 17.12.   

Mo., 
18.09. 

  
Mi., 
18.10. 

  
Sa., 
18.11. 

  Mo., 18.12.   

Di., 
19.09. 

  
Do., 
19.10. 

  
So., 
19.11. 

  Di., 19.12.   

Mi., 
20.09. 

  
Fr., 
20.10. 

  
Mo., 
20.11. 

  Mi., 20.12.   

Do., 
21.09. 

  
Sa., 
21.10. 

  
Di., 
21.11. 

  Do., 21.12.   

Fr., 
22.09. 

  
So., 
22.10. 

  
Mi., 
22.11. 

  Fr., 22.12.   

Sa., 
23.09. 

  
Mo., 
23.10. 

  
Do., 
23.11. 

  Sa., 23.12.  

So., 
24.09. 

  
Di., 
24.10. 

  
Fr., 
24.11. 

  So., 24.12. Heiliger Abend 

Mo., 
25.09. 

  
Mi., 
25.10. 

  
Sa., 
25.11. 

  Mo., 25.12. Christtag 

Di., 
26.09. 

  
Do., 
26.10. 

Nationalfeiertag 
So., 
26.11. 

  Di., 26.12. Stefanitag 

Mi., 
27.09. 

  
Fr., 
27.10. 

 Mo., 
27.11. 

 Mi., 27.12.   

Do., 
28.09. 

  
Sa., 
28.10. 

  
Di., 
28.11. 

 Do., 28.12.   

Fr., 
29.09. 

  
So., 
29.10. 

  
Mi., 
29.11. 

  Fr., 29.12.   

Sa., 
30.09. 

  
Mo., 
30.10. 

  
Do., 
30.11. 

  Sa., 30.12.   

    
Di., 
31.10. 

      So., 31.12. Silvester 
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Jänner 2024 Februar 2024 März 2024 April 2024 

Mo., 
01.01. 

Neujahr 
Do., 
01.02. 

  
Fr., 
01.03. 

  
Mo., 
01.04. 

Ostermontag 

Di., 
02.01. 

  
Fr., 
02.02. 

  
Sa., 
02.03. 

  
Di., 
02.04. 

  

Mi., 
03.01. 

  
Sa., 
03.02. 

 So., 
03.03. 

  
Mi., 
03.04. 

 

Do., 
04.01. 

  
So., 
04.02. 

  
Mo., 
04.03. 

  
Do., 
04.04. 

  

Fr., 
05.01. 

  
Mo., 
05.02. 

  
Di., 
05.03. 

  
Fr., 
05.04. 

  

Sa., 
06.01. 

Hl. 3 Könige 
Di., 
06.02. 

  
Mi., 
06.03. 

  
Sa., 
06.04. 

  

So., 
07.01. 

 Mi., 
07.02. 

  
Do., 
07.03. 

  
So., 
07.04. 

  

Mo., 
08.01. 

  
Do., 
08.02. 

  
Fr., 
08.03. 

  
Mo., 
08.04. 

  

Di., 
09.01. 

  
Fr., 
09.02. 

  
Sa., 
09.03. 

  
Di., 
09.04. 

 

Mi., 
10.01. 

  
Sa., 
10.02. 

  
So., 
10.03. 

  
Mi., 
10.04. 

 

Do., 
11.01. 

  
So., 
11.02. 

 Mo., 
11.03. 

  
Do., 
11.04. 

  

Fr., 
12.01. 

  
Mo., 
12.02. 

  
Di., 
12.03. 

  
Fr., 
12.04. 

  

Sa., 
13.01. 

  
Di., 
13.02. 

  
Mi., 
13.03. 

  
Sa., 
13.04. 

  

So., 
14.01. 

  
Mi., 
14.02. 

Aschermittwoch 
Do., 
14.03. 

  
So., 
14.04. 

  

Mo., 
15.01. 

  
Do., 
15.02. 

  
Fr., 
15.03. 

  
Mo., 
15.04. 

  

Di., 
16.01. 

  
Fr., 
16.02. 

  
Sa., 
16.03. 

  
Di., 
16.04. 

  

Mi., 
17.01. 

  
Sa., 
17.02. 

  
So., 
17.03. 

  
Mi., 
17.04. 

  

Do., 
18.01. 

  
So., 
18.02. 

  
Mo., 
18.03. 

  
Do., 
18.04. 

  

Fr., 
19.01. 

  
Mo., 
19.02. 

 Di., 
19.03. 

 Fr., 
19.04. 

  

Sa., 
20.01. 

  
Di., 
20.02. 

  
Mi., 
20.03. 

 Sa., 
20.04. 

  

So., 
21.01. 

  
Mi., 
21.02. 

 Do., 
21.03. 

  
So., 
21.04. 

  

Mo., 
22.01. 

  
Do., 
22.02. 

  
Fr., 
22.03. 

  
Mo., 
22.04. 

  

Di., 
23.01. 

  
Fr., 
23.02. 

  
Sa., 
23.03. 

 Di., 
23.04. 

  

Mi., 
24.01. 

  
Sa., 
24.02. 

  
So., 
24.03. 

Palmsonntag 
Mi., 
24.04. 

  

Do., 
25.01. 

  
So., 
25.02. 

  
Mo., 
25.03. 

  
Do., 
25.04. 

  

Fr., 
26.01. 

  
Mo., 
26.02. 

  
Di., 
26.03. 

  
Fr., 
26.04. 

  

Sa., 
27.01. 

  
Di., 
27.02. 

 Mi., 
27.03. 

  
Sa., 
27.04. 

  

So., 
28.01. 

  
Mi., 
28.02. 

 Do., 
28.03. 

Gründonnerstag 
So., 
28.04. 

  

Mo., 
29.01. 

  
Do., 
29.02. 

 Fr., 
29.03. 

Karfreitag 
Mo., 
29.04. 

  

Di., 
30.01. 

      
Sa., 
30.03. 

Karsamstag 
Di., 
30.04. 

  

Mi., 
31.01. 

      
So., 
31.03. 

Ostersonntag     
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Leben in & mit der Natur  
 

Mit „08/15“ im kleinen Garten Großes erreichen  

 
Kursinhalt: 
Einfachste Tricks für Einsteiger:innen und interessierte 
Neugartenbesitzer:innen, einfache Kulturen beim  
Entstehen eines Hausgartens für neue Gartenanlagen  
oder junge Interessierte; Zeitgemäße Kulturstandorte 
(Erd- und Substratkulturen im privaten Hausgarten) und 
Anlagen – Alternativen zum Beet = beetlose Kulturen, 
Hochbeete, alternative Bepflanzungsgefäße, Permakultu-
ren für Gestaltung und Versorgung; ganzjährige  
Möglichkeiten zur eigenen kleinen aber feinen Produktion 
im Gemüse- und Kräuterbereich 

 
Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 

Kursnummer: 3-0082250 
 
Datum:  
Mi, 17. Jänner 2024 
18 bis 21 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referent: 
Dipl.-Päd. Wolfgang Funder BEd 
 
Kursbeitrag: 
15 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Dr. Brigitte Rametsteiner 
T 0676/7714990 
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Kreativkurse 
 

Taschen flechten  

Kursinhalt: 
Aus Kunststoffplanenstreifen können Sie Ihre individu-
elle Tasche flechten. Beim Infoabend suchen Sie das 
gewünschte Material aus, welches Sie dann beim Kurs 
zu Ihrem persönlichen Unikat verarbeiten. 
 
Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 8 Personen  

 
Keine Anmeldung erforderlich. 

Kursnummer: 3-0081816 
 
Datum – Infoabend:  
Di, 10. Oktober 2023  
19 bis 21 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentinnen: 
Angelika Buchinger, 
DI (FH) Karin Baumgartner, 
Ingeborg Massinger 
 
Kursbeitrag: 
45 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Angelika Buchinger 
T 0664/75052936 

 

 

 

Filzen - Gestalte deinen Schal selbst mit Nunofilztechnik  
 
Kursinhalt: 
Beim Nunofilzen wird Seide und Wolle zu einem indi-
viduell gestalteten Schal verbunden. Eine Technik, 
die leicht erlernbar ist und viel Spaß macht.  
 
Mitzubringen: 
1 Sprühflasche und 2 alte Badetücher 

 
Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 8 Personen 
 
Der Kursbeitrag und die Materialkosten von  
ca. 25 Euro werden von der Kursverantwortlichen 
beim Kurs eingehoben. 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Ingrid Müller 
 
Kursbeitrag: 
52 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Ingeborg Massinger 
T 0664/9644443 

 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Di, 28. November 2023 8 bis 12 Uhr 
 

 
3-0081954 

Di, 28. November 2023 17 bis 21 Uhr 
 

 3-0081955 
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Binde dir einen schönen Frühlingskranz  

Kursinhalt: 
Erlerne die Technik des Kranzbindens mit tollen  
Materialien, welche lange halten und schön bleiben. 
 
Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 
 

Kursort: 
Gärtnerei Lederleitner 
Schubertstraße 36 
3452 Atzenbrugg 
 
Referentin: 
Dagmar Bayerl 
 
Kursbeitrag: 
60 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Magret Bandion 
T 0664/4340161 

 

 

 

 

 

 

 

Altes Handwerk Neu interpretiert - Modeldruck  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne eine kreative Zeit verbringen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Es werden Deckerl, Pölster, T-Shirts, ... mit Holzmo-
del bedruckt.  
 
Mitzubringen: 
Bitte vorgewaschene Stoffe, Deckerl, Pölster, T-Shirts 
... mitbringen. 
 
Anzahl: 
mind. 7 Personen, max. 10 Personen 
 
Der Kursbeitrag wird von der  
Kursverantwortlichen beim  
Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 3-0081505 
 
Datum:  
Sa, 2. März 2024  
9 bis 12.30 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 
 
Referentin: 
Martina Pfneisl 
 
Kursbeitrag: 
45 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 

 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mo, 19. Februar 2024 14 bis 17 Uhr 
 

 
3-0081398 

Di, 20. Februar 2024 14 bis 17 Uhr 
 

 3-0081834 
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Rankhilfen, Weidenkugeln & Co  

Zielgruppe: 
Alle Frauen, Männer und Jugendliche die gerne  
Kreativ sein wollen. 
 

Kursinhalt: 
Aus Weiden werden Kugeln, Kränze und Rankhilfen 
in verschiedenen Größen gearbeitet. Es entstehen 
wunderbare Objekte für Haus und Garten. Perfekt für 
Einsteiger! 
 
Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 10 Personen 
 
Der Kursbeitrag wird von der Kursverantwortli-
chen beim Kurs eingehoben. 

Kursnummer: 3-0081827 
 
Datum:  
Fr, 5. April 2024 
14.30 bis 18 Uhr 
 
Kursort: 
Freiwillige Feuerwehr Judenau 
Wehrgasse 15 
3441 Judenau 
 
Referentin: 
Bettina Gloggnitzer 
 
Kursbeitrag: 
65 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 

 

 

Brotkorb, Korb mit Lochgriff flechten  

Zielgruppe: 
Frauen, Männer, Jugendliche - die gerne etwas  
Kreatives schaffen wollen. 
 
Kursinhalt: 
Wir flechten ein Körbchen für Brot, Obst, Gemüse und 
allerlei Kleinigkeiten. Hier werden die ersten Grund-
schritte eines Korbes gezeigt. Ein idealer Einstieg in 
die Korbflechterei. 
 
Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 10 Personen 
 
Der Kursbeitrag wird von  
der Kursverantwortlichen  
beim Kurs eingehoben.  

Kursnummer: 3-0081823 
 
Datum:  
Sa, 6. April 2024  
8 bis 15 Uhr 
 
Kursort: 
Freiwillige Feuerwehr Judenau 
Wehrgasse 15 
3441 Judenau 
 
Referentin: 
Bettina Gloggnitzer 
 
Kursbeitrag: 
Kursbeitrag inkl. Fahrtkosten und 
Material. 
100 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676/5922005 
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Dialog mit der Gesellschaft  
 

Facebook & Instagram: Mehr Reichweite für meine Betriebsseite  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen & Bauern 
 
Kursinhalt: 
Du hast bereits einen Facebook oder Instagram  
Account und möchtest diesen für deinen Betrieb oder 
zur Wissensvermittlung rund um die Landwirtschaft 
einsetzen? Dann bist du hier genau richtig!  
 
Das Smartphone ist ein fixer Bestandteil unseres  
Alltages und somit meist auch soziale Netzwerke wie 
Facebook und Instagram. Soziale Medien  
ermöglichen uns rund um die Uhr Einblicke in das  
Leben unserer Mitmenschen. Dieser Trend ist  
zugleich eine Chance, um mit Konsument:innen in  
Dialog zu treten und einen realistischen Einblick in 
die Welt der Landwirtschaft zu geben. Ein Foto mit 
dem Handy ist schnell geknipst. Der Text dazu sollte 
jedoch nicht zufällig gewählt sein, damit deine  
Botschaft bei deiner Zielgruppe auch tatsächlich  
ankommt. Dazu braucht es Strategie und ein paar 
Tricks. 
 
Schwerpunkte:  
Überblick und Nutzungsverhalten: Facebook & Insta-
gram kurz erklärt 
 

 Technische Inputs & hilfreiche Tools:  
Mein perfektes Posting 

 Zielgruppe: Beiträge ansprechend formuliert 
 Strategie: Content Mix und Timing im Redaktions-

plan 

 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 30 Personen 

Kursnummer: 3-0081992 
 
Datum:  
Teil 1: 
Mi, 18. Oktober 2023 
8.30 bis 12 Uhr 
Teil 2: 
Do, 19. Oktober 2023 
8.30 bis 12 Uhr 
 
Kursort: 
zu Hause am PC 
 
Referentinnen: 
Marlene Weitzenböck,  
Teresa Neuhold, BA BSc, 
Dipl.-Päd. Susanne Aichinger MA 

 
Kursbeitrag: 
70 Euro pro Person gefördert 
(mit Betriebsnummer) 
140 Euro pro Person ungefördert 
(ohne Betriebsnummer) 
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kern 
T 0664/8244381 
 
Karin Baumgartner  
T 0699/11165285 
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Kultur und Brauchtum 
 

Keine Anmeldung erforderlich. 

 

 

Singen – Bäuerinnenchor Tulln  

 
Termin: ab Mo, 4. September 2023 

19.30 bis 21.30 Uhr 

 

Kursort: Volksschule Baumgarten,  

Hauptstraße 28, 3441 Baumgarten am Tullnerfeld 

 

Chorleiterin und Kursverantwortlich: Elfriede Hufnagl, T 0664/73479192 

 

 

 

 

Singen – Bäuerinnenchor Atzenbrugg  

 
Termin: ab Fr, 8. September 2023 

jeweils 19.30 bis 21 Uhr, 14-tägig 

 

Kursort: Neue Mittelschule Atzenbrugg-Heiligeneich, 

St. Pöltnerstraße 8, 3452 Atzenbrugg 

 

Chorleiterin und Kursverantwortlich: Veronika Herzog, T 0680/1452245 

 

 

 

 

Singgemeinschaft Wagramland – Bäuerinnenchor  

 
Termin:  

Chorproben von Anfang September 2023 bis Ende Juni 2024 

14-tägig, jeweils Freitag 

Sommerzeit: 19.30 bis 21 Uhr 

Winterzeit: 18.30 bis 20 Uhr 

 

Kursort: Pfarrheim Kirchberg,  

Kirchenplatz 2, 3470 Kirchberg am Wagram 

 

Chorleiter: Christian Zehetner 

 

Kursverantwortlich: Maria Mann, T 0676/7923145 
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Veranstaltungen 
 

Trachtenflohmarkt  

Datum: Samstag, 20. Jänner 2024, 8 bis 13.30 Uhr 

Veranstaltungsort: BBK Tullnerfeld, Frauentorgasse 76, 3430 Tulln 

Kleiderübernahme in der Bezirksbauernkammer Tullnerfeld: 

Donnerstag, 18. Jänner 2024, 17 bis 19.30 Uhr 

Freitag, 19. Jänner 2024, 9 bis 12 Uhr  

Der Reinerlös der Veranstaltung wird für die persönliche und berufliche Weiterbildung der 

Bäuerinnen sowie für karitative, gemeinnützige Zwecke verwendet. 

 

 

Tag der Bäuerin im Gebiet Kirchberg am 

Wagram  

Datum: Montag, 19. Februar 2024, 8.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Wagramhalle Kirchberg, Auf der Schanz 5, 3470 Kirchberg am Wagram 

Wissenswertes zur Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und Testament   

Mag. (FH) Mag. Martina Obermaier, LK NÖ Rechtsabteilung  

Wie werde ich zum Geldmagneten?  

- …wie das Bewusstsein nach Reichtum wirklich entsteht 

Mag. Christine Hackl MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

Ein Blick in die Welt des Gesichtlesens  

Thomas Bauer, Dozent der Face Reading Academy Österreich  

Umrahmt wird der Tag der Bäuerin von der Singgemeinschaft Wagramland unter der Leitung 

von Christian Zehetner. 

 

 

Tag der Bäuerin im Gebiet Tullnerfeld 

Datum: Dienstag, 27. Februar 2024, 8.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Gasthaus Schreiblehner, Hauptstraße 62, 3451 Atzelsdorf 

Medien und Landwirtschaft 

Sabine Kronberger, Chefredakteurin „ Welt der Frauen“ 

Tipps für ein gesundes langes Leben  

Assoc. Prof. Dr. Manfred Wieser, MSc 

Musikalische Umrahmung des Bäuerinnenchors Atzenbrugg unter der Leitung von Veronika 

Herzog. 
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Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ 
 
Unsere strategischen Zielsetzungen für die nächsten Jahre 

Wir, die Bäuerinnen NÖ ... 

 ... bauen Brücken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute und morgen. 
 ... entwickeln neue Chancen für unsere Familienbetriebe. 
 ... fördern die politische Teilhabe der Frauen. 
 ... sorgen für mehr Lebensqualität. 
 ... gestalten aktiv unsere Region und unseren Lebensraum mit. 

Mitten im Leben - Wir, die Bäuerinnen NÖ 

 

 

Landesweite Termine für Funktionärinnen: 
 
Landesvorstandssitzungen 2023/24  
 Di, 29. August 2023  
 Di, 5. Dezember 2023  
 Mi, 3. April 2024  
 
Herbstarbeitstagungen 2023  
 Di, 12. September 2023, LK NÖ, 9 bis 14 Uhr  
 Do, 14. September 2023, LK-Technik Mold, 9 bis 14 Uhr  
 
Weiterbildung der Bäuerinnen-Beraterinnen 2023  
 Mi, 13. September 2023, LK NÖ, 9 bis 16 Uhr  
 
Frühjahrsarbeitstagungen 2024  
 Mo, 19. Februar 2024, LK NÖ, 9 bis 16 Uhr  
 Mi, 21. Februar 2024, LK-Technik Mold, 9 bis 16 Uhr  
 
Bundesbäuerinnentag 2024  
 Di, 9. und Mi, 10. April 2024, Kongress Zentrum Villach  
 

 

 

 
 

Schulaktionstage der Bäuerinnen 

Dabei besuchen Bäuerinnen die Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Volksschulklassen.  
Sie berichten über ihre eigenen Produktionszweige, informieren über die Erlebnis-Bauern-
hof-Angebote (Schule am Bauernhof, Landwirtschaft in der Schule, …), über die österreichi-
schen Gütesiegel sowie die Lebensmittelpyramide und bereiten je nach Zeit mit den Kindern 
eine Jause aus regionalen und saisonalen Produkten zu.  
Hinweis: Sie halten keine Landwirtschaft in der Schule-Schulstunde ab!  

 
Aktionszeitraum: gesamtes Schuljahr 2023/24  
Zielgruppe: 1. und 2. Volksschulklassen 
Hinweis: Viele Unterlagen (Konzept, Plakate, Information für Lehrkräfte,…) finden Sie 
auch unter https://e.lfi.at. 

 

https://e.lfi.at/
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Rechtliche Absicherung der Frau in der  

Landwirtschaft gibt auch Sicherheit für eure  

Familie und den Betrieb 

 
Woran soll man denken, wenn eine Heirat ins Haus steht, Fa-
milienzuwachs geplant ist oder das Thema Hofübergabe ak-
tuell ist? Wie sieht es mit der Absicherung in der Pension aus? 
Diese und viele weitere Themen werden in der neuen Bro-
schüre der ARGE Österreichische Bäuerinnen „Rechte der 
Frau in der Landwirtschaft“ behandelt.  
 
Guter Rat muss nicht immer teuer sein. Dieses Nachschlage-
werk soll Frauen in der Landwirtschaft mehr Sicherheit im Um-
gang mit ihren speziellen Rechtsfragen geben und somit auch 
ihre ganze Familie und den Betrieb absichern.  
 
Die Broschüre ist als Download zu finden auf  
www.baeuerinnen.at/rechtstipps. 

 
 
 

Bäuerinnen-Projekt 

"Für a guats Miteinand bei uns am Land" 
 
Der ländliche Raum mit seinen Vielfachfunktionen liegt wie-
der voll im Trend – als wichtigste Voraussetzung für Land- 
und Forstwirtschaft und für regionale Versorgungssicher-
heit, als Naturraum zur Freizeitnutzung, als Wohnort, als 
„Sehnsuchtsort“ für Menschen aus den Städten, aber auch 
als Ort, an dem die Herausforderungen des Natur-, Umwelt- 
und Klimaschutzes deutlich werden.  
Mit dem Projekt laden die Bäuerinnen alle Zielgruppen ein, 
sich gemeinsam um das Land mit seinen vielen Funktio-
nen zu kümmern. Ziel ist es, Bewusstsein zu schaffen und 
Hilfestellung zu geben für ein rücksichtsvolles Verhalten 
aller in der Natur.  

 
Wollt ihr euch in eurem Bäuerinnenverein auch beteiligen? 
 
Das Projekt hat vier Säulen und kann in jeder Region umgesetzt werden:  
 Planung und Aufbau einer „Station“ mit einheitlichen Informationstafeln  
 Laufende Betreuung der „Station“ (LANDe Platzl)  
 Umsetzung von einzelnen Aktivtagen an den LANDe Platzl  
 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  

 
Der Einstieg ins Projekt ist jederzeit möglich. Alle Informationen, Materialien und Unterlagen 

sind auf www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl sowie im Bäuerinnenreferat erhältlich.  

 

Ein gemeinsames Projekt mit  

 

 

 

Mit freundlicher Unterstützung     

http://www.baeuerinnen.at/rechtstipps
http://www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl
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Online Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ 

Unterlagen auf der Lernplattform e.lfi 

Um die Bäuerinnenvereine zu unterstützen, werden laufend Unterlagen vom  
Bäuerinnenreferat erstellt. Damit die Funktionärinnen immer auf die aktuellen  
Versionen zugreifen können, haben alle Bezirks- und Gebietsbäuerinnen  
Zugangsdaten zur Internetplattform https://e.lfi.at erhalten. Weitere aktive  
Funktionärinnen können auf Wunsch ebenfalls einen Zugang erhalten.  
 
Ansprechperson: Sandra Bieder, sandra.bieder@lk-noe.at  
 
 
 

 

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert!  

Halte dich über Aktuelles auf der Landesebene und in den Bezirken auf  
dem Laufenden!  
Wir freuen uns auf deinen Besuch auf unserer Homepage!  
 
 
 
 

Newsletter der Bäuerinnen NÖ 

Erhalte monatlich die aktuellsten Informationen der Landes- und  
Bezirksebene automatisch in deinem E-Mail-Postfach!  
 
Jetzt gleich hier zum kostenlosen Newsletter anmelden!  

 
 
 

 

Bäuerinnen-Facebook-Seite 

Auf unserer Seite findet ihr nicht nur Aktuelles aus der Bäuerinnenorgani-
sation, sondern auch Informationen und Fakten über Lebensmittel, ihre 
Produktionsweisen und die Leistungen der Landwirtschaft.  
 
Um jeden Bäuerinnen-Post im eigenen News-Feed angezeigt zu bekom-
men, kann man unter „Einstellungen für Abonnieren“ die Auswahl „Favori-
ten“ treffen. Somit erhaltet ihr jedenfalls immer die aktuellsten Informationen von unserer 
Facebook-Seite.  
 
Über ein Teilen, Kommentieren oder Liken unserer Posts freuen wir uns sehr!  
 
 
Gleich jetzt Seite abonnieren!  
www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/    

 

 
 
 

 

mailto:sandra.bieder@lk-noe.at
http://www.baeuerinnen-noe.at/
http://www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/
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Datenschutzmitteilung 
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