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Vorwort 

 

 
Liebe Bäuerin, liebes Mitglied des Vereines der Bäuerinnen! 
 
 

Ich freue mich euch das Bildungsprogramm für die neue Saison präsentieren zu können. Das Pro-

gramm ist auch heuer wieder umfangreich und mit breiten Angeboten an Kursen gefüllt. Das Be-

wusstsein für die heimische Landwirtschaft wird durch das Programm positiv unterstützt. 

Nutzt die Chance der Teilnahme, denn Weiterbildung ist sehr wichtig. Ihr könnt gezielt die unter-

schiedlichen Fähigkeiten in verschiedenen Wirkungsbereichen anwenden. Gleichzeitig mit anderen in 

Kontakt kommen und Neues kennenlernen. Dazu wünsche ich euch viel Spaß. 

Auch noch eine große Herausforderung im nächsten Jahr sind die Bäuerinnenwahlen. 
 
Alles Gute für euch! 
 
Euer Kammerobmann:  
Johann Krammel 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 

 

Liebe Landwirtinnen, Winzerinnen 

Liebe Frauen im ländlichen Raum 

 

Wir freuen uns, heuer wieder unser Bildungsprogramm 2023/2024 präsentieren zu können. 

 

Das Programm ist mit einem breiten Angebot an Kursen gefüllt, die individuell für Euren Wirkungsbe-

reich ausgewählt werden können. 

Neben einer Vielfalt an Kochkursen, gibt es auch eine fachliche Weiterbildung. Die Kurse bieten auch 

Gelegenheit für einen regen Austausch zwischen Mitgliedern und Funktionärinnen. 

Nutzen wir die Gelegenheit auch junge Frauen mit unserer Bäuerinnenorganisation bekannt zu ma-

chen. 

Wir Bäuerinnen tragen mit unserem Engagement maßgeblich dazu bei das Bewußtsein für die heimi-

sche Landwirtschaft zu stärken. 

 

Weiterbildung ist ein wichtiger Schlüsselfaktor. 

 

Ich wünsche Euch mit dem Bildungsprogramm viel Freude  

 

 

Mit besten Grüßen  

Regine Fischer  

Bezirksbäuerin 

Irene Pechhacker – Die Bäuerinnen im Gebiet Pottenstein 

Vorwort 

 

 
Regine Fischer – Die Bäuerinnen im Gebiet Baden 
Maria Czeczil –  Die Bäuerinnen im Gebiet Ebreichsdorf 



5 

 

Inhaltsverzeichnis 
Basteln mit Beton ..................................................................................................................... 7 

Dekoschilder aus Holz ............................................................................................................. 7 

Räuchern mit Kräutern ............................................................................................................. 8 

Unglaublich schwungvoll - swing & smile mit Smoveys zu mehr Fitness ................................. 8 

Stoffdruck mit Holzmodeln ....................................................................................................... 9 

Wandertag Araburg ................................................................................................................. 9 

Motorsägenkurs ..................................................................................................................... 10 

Stoffdruck mit Holzmodeln ..................................................................................................... 10 

Komm & koch mit der Bäuerin: Bäuerliche Knödelküche! So einfach is! ............................... 11 

Adventkränze binden ............................................................................................................. 11 

Adventspaziergang - Wien im Lichterglanz ............................................................................ 12 

Handlettering ......................................................................................................................... 12 

Wohlfühltag ............................................................................................................................ 13 

Heimisches Superfood: Welche Superkraft steckt in regionelen Lebensmitteln .................... 13 

Natürlich schön - Schminktipps und Tricks vom Profi ............................................................ 14 

Tag der Bäuerin im Bezirk Baden .......................................................................................... 14 

Komm & koch mit der Bäuerin: Niederösterreich tischt auf! Aufkocht is! ............................... 15 

Stoffdruck mit Holzmodeln ..................................................................................................... 15 

Nähen eines Dirndl´s ............................................................................................................. 16 

Jungbäuerinnentag im Bezirk Baden ..................................................................................... 17 

Komm & koch mit der Bäuerin: Bowls - Die bunte Vielfalt in der Schüssel Aufkocht is! ......... 18 

Komm & koch mit der Bäuerin: Bowls - Die bunte Vielfalt in der Schüssel Aufkocht is! ......... 18 

Gesunde Wirbelsäule - Ergonomie im Alltag  ........................................................................ 19 

Gärten für Schmetterlinge, Bienen, Hummeln & Co .............................................................. 19 

Quer durch den Gemüsegarten ............................................................................................. 20 

Stadtspaziergang Baden ........................................................................................................ 20 

Komm & koch mit der Bäuerin: Langzeitführung - Brot & Gebäck für Fortgeschrittene – 

Backzeit is! ............................................................................................................................. 21 

Komm & koch mit der Bäuerin: Langzeitführung - Brot & Gebäck für Fortgeschrittene – 

Backzeit is! ............................................................................................................................. 22 

Komm & koch mit der Bäuerin: Burgerparty für Kids! Für Kids von 7-11 Jahren! .................. 22 



6 

 

 

 
Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ ............................................................................................. 23 

Online Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ .................................................................................. 25 

Bäuerinnen-Projekt „Digitales Bildungsmanagement“ ........................................................... 26 

Das LFI Niederösterreich ....................................................................................................... 27 

Die Landwirtschaft im Dialog – Verlass di drauf! .................................................................... 29 

Lebensqualität Bauernhof ...................................................................................................... 30 

Komm & Koch mit der Bäuerin ............................................................................................... 31 

Allgemeine Geschäftsbedingungen ....................................................................................... 32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Impressum: 
 
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: Bezirksbauernkammer Baden 
Pfaffstättner Straße 3, 2500 Baden, Tel.: 05 0259 40200 
E-Mail: office@baden.lk-noe.at 
 
Für den Inhalt verantwortlich:  
Bezirksbäuerin Regine Fischer  
Redaktion und Gestaltung: Sabine Fröhlich, Redaktionsschluss: 30. Juni 2023 
Fotos: Bezirksbauernkammer Baden 
Druck: Hauseigene Druckerei 
 
Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten! 
 
Titelfoto: BBK Baden/Sabine Fröhlich 



7 

 

Basteln mit Beton  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Kreatives Gestalten mit Beton. Es werden verschiedene 
Objekte erstellt.  
Basteln mit Beton bietet viele Möglichkeiten, Deko für 
Wohnung und Garten mit Industriecharme selbst herzu-
stellen.  
 

Mitzubringen: 
Handschuhe, Stab zum Umrühren, Eimer. 
 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 20.09.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082795 

 

Kursnummer: 3-0082795 

Datum: Sa, 30.09.2023  
9 bis 13 Uhr 
 

Kursort: 
Ruth Bröckl 
Anzengrubergasse 40 
2542 Kottingbrunn 

 

Referentin: Ruth Bröckl 
 

Kosten: 50 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 

 
 

   

 

 

 

   

 

 
 
 

Dekoschilder aus Holz 

Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ 

 

Kursinhalt: 
Herstellung von individuellen Dekoschilder aus Holz mit 
Namen, Sprüchen, etc.. Vorgefertigte Buchstaben, Schil-
der in verschiedenen Farben und Größen werden von 
der Referentin mitgebracht.  Es ist natürlich möglich, 
Schilder zu personalisieren. Es ist auch möglich, Serviet-
tentechnik dazu einzubauen. 
 Vor der Kursanmeldung bitte die Wünsche 
bekanntgeben. 
 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 22.09.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082757 

 

Kursnummer: 3-0082757 

Datum: Di, 03.10.2023  
14 bis 17 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Ruth Bröckl 
 

Kosten: 50 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Rauscher-Spies 
Tel.: +43 699 10695433 
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Räuchern mit Kräutern  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Das Räuchern mit Kräutern ist ein uralter Brauch, dem 
wir in diesem Workshop gemeinsam auf den Grund ge-
hen werden. Wir lernen verschiedene Räuchertechniken 
kennen, erfahren mehr über die Wirkung, den Duft und 
Verwendung verschiedener Kräuter und Harze beim 
Räuchern, und besprechen wann diese heilenden Räu-
cherrituale traditionell im Jahreskreis zum Einsatz ka-
men. Gemeinsam stellen wir Räucherprodukte her, wel-
che gemeinsam mit dem Skript mit nach Hause genom-
men werden.  
 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung:  
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 22.09.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082792 

 

Kursnummer: 3-0082792 

Datum: Sa, 07.10.2023  
9 bis 12 Uhr 
 

Kursort: 
Forstverwaltung Klein Mariazell 
Klein Mariazell 2 
2571 Altenmarkt an der Triesting 

 

Referentin: Alexandra Cepko 

 

Kosten: 35 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 

 
 

   

 

 

 

   

 

 
 

Unglaublich schwungvoll - swing & smile mit Smoveys  
zu mehr Fitness 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die ihre Balance, Koordination 
und Ausdauer trainieren möchten und mit gezielten Be-
wegungsabläufen gleichzeitig auf sanfte Weise ihr Herz-
/Kreislaufsystem mit den Smoveys kräftigen wollen. 
 

Kursinhalt: 
 - Kräftigung der Muskulatur 
- Mobilisation der Gelenke 
- Steigerung der Balance (Gleichgewicht) 
- Stärkung der Tiefen- und Rumpfmuskulatur (Körper-
spannung) 
- Koordinierungstraining zur Gleichgewichtsfähigkeit 
 

Mitzubringen: Bequeme (Sport)bekleidung 

 

Anzahl: mind. 5 Personen, max. 20 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 07.10.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082794 

Kursnummer: 3-0082794 

Datum: Fr, 20.10.2023  
14 bis 17 Uhr 
 

Kursort: 
Kellerplatz Reisenberg 
Kellerplatz-Parkplatz Volkssschule 
2440 Reisenberg 

 

Referent: Hubert Lukse 

 

Kosten: kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Schlösinger 
Tel.: +43 677 63911756 
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Stoffdruck mit Holzmodeln  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Eine umfangreiche Sammlung von Stoffdruckstempeln 
und Farben stehen den Teilnehmern zur Verfügung. Die 
lösungsmittelfreien Stofffarben werden mit den Stempeln 
auf Stoff gedruckt, mit dem Bügeleisen fixiert. Baumwoll-
deckerl können im Kurs erworben werden. 
 

Mitzubringen: 
Deckerl. Stoffservietten, Mitteldecken (reine Baumwolle) 
gewaschen und gebügelt. 
 

Anzahl: mind. 4 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 13.10.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082815 

Kursnummer: 3-0082815 

Datum: Fr, 03.11.2023 
9 bis 12 Uhr 
 

Kursort: 
Maria Heinz 
Kleinmariazell 21 
2571 Altenmarkt-Thenneberg 

 

Referentin: Maria Heinz 

 

Kosten: 15 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 
 

Wandertag Araburg   
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Tagesablauf: 
Die Ende des 12. Jahrhunderts erbaute Burgruine befin-
det sich am Beginn des Triestingtals in Kaumberg, Bezirk 
Lilienfeld. Führung - Erlebnis Araburg - eine spannende 
Geschichte der Burg und Einblick in eine längst vergan-
gene Zeit erwarten uns bei einer Führung durch die 
Burgruine.  
Treffpunkt um 10:30 Uhr beim Marktbrunnen in Kaum-
berg, 12 Uhr - Mittagessen, 14 Uhr – Führung durch die 
Araburg anschl. gemütlicher Ausklang 

 

Mitzubringen: gutes Schuhwerk 

 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 40 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 25.10.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082827 

Kursnummer: 3-0082827 

Datum: So, 05.11.2023  
10:30 bis 17 Uhr 
 
Kursort: Treffpunkt um 10:30 Uhr 
beim Marktbrunnen in Kaumberg,  
 

Kosten: 10 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 
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Motorsägenkurs   
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Theorie: gesetzliche Bestimmungen, Gerätehandhabung, 
Arbeitstechnik 
Praxis: Schnittübungen an verspannten Stämmen 
(Spannungssimulator). Schnittübungen an stehenden 
Stämmen. 
 

Mitzubringen: 
Motorsäge (wenn vorhanden), Handschuhe, festes 
Schuhwerk (Stahlkappe), Helm, Schutzausrüstung. 
 

Anzahl: mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200 

Anmeldeschluss: 17.10.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082833 

 

Kursnummer: 3-0082833 

Datum: Di, 07.11.2023  
9 bis 16 Uhr 
 

Kursort:   

Betrieb Zuber Stefan 
Thenneberg 5 
2571 Altenmarkt an der Triesting 

 

Referent: DI Michael Gruber 
 

Kosten:  50 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Rauscher-Spies 
Tel.: +43 699 10695433 

 
 

   

 

 

 

   

 

 
 

Stoffdruck mit Holzmodeln  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Eine umfangreiche Sammlung von Stoffdruckstempeln 
und Farben stehen den Teilnehmern zur Verfügung. Die 
lösungsmittelfreien Stofffarben werden mit den Stempeln 
auf Stoff gedruckt, mit dem Bügeleisen fixiert. Baumwoll-
deckerl können im Kurs erworben werden. 
 

Mitzubringen: 
Deckerl. Stoffservietten, Mitteldecken (reine Baumwolle) 
gewaschen und gebügelt. 
 

Anzahl: mind. 4 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 20.10.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082820 

Kursnummer: 3-0082820 

Datum: Fr, 10.11.2023  
14 bis 17 Uhr 
 

Kursort: 
Maria Heinz 
Kleinmariazell 21 
2571 Altenmarkt-Thenneberg 

 

Referentin: Maria Heinz 

 

Kosten: 15 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Bäuerliche Knödelküche!  
So einfach is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Wie kommt der schmelzende „Gummi“ in den Erdäpfel-
knödel, ohne im entferntesten wie solcher zu schme-
cken? Wie der Flaum in den Germknödel? Und mittels 
welcher Feinheiten wird Ihnen künftig jeder Knödel zu 
einer „runden Sache“ geraten? Ob als Suppeneinlage, 
Beilage, Nach- oder auch Hauptspeise: Ihr neu gewon-
nenes „Knödel-Know-how“ werden Sie tagtäglich einset-
zen können! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittelkosten  von ca. 15 Euro 

 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 08.11.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081627 

Kursnummer: 3-0081627 

Datum: Sa, 25.11.2023  
9 bis 13 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling  
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Elke Hacker 
 

Kosten: 30 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Fröhlich 
Tel.: 05 0259 40203 

 
 

   

 

 

 

   

 

 
 

Adventkränze binden  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Wir binden oder stecken auf ca. 30 cm großen Stroh-
kränze Tannenreisig, Moos, Kerzen (Honig), Dekomate-
rial und div. Bänder, eventuell Bockerl. Individuelle Farb-
wünsche bei Anmeldung bekannt geben.  
 

Mitzubringen: 
Schere, eventuell Kerzen (gegen Entgelt auch vorhan-
den). 
 

Anzahl: mind. 6 Personen, max. 13 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 07.11.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082840 

Kursnummer: 3-0082840 

Datum: Di, 28.11.2023  
16 bis 20 Uhr 
 

Kursort: 
Heurigen Karl 
Braungasse 6 
2525 Schönau a.d. Triesting 

 

Referentin: Ruth Bröckl 
 

Kosten: 30 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Rauscher-Spies 
Tel.: +43 699 10695433 
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Adventspaziergang - Wien im Lichterglanz  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierte Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Ein vorweihnachtlicher Spaziergang durch die Wiener 
Innenstadt versetzt uns in die richtige Adventstimmung. 
Wir besuchen einige Kirchen und erfahren interessante 
Details. Spannende und stimmungsvolle Geschichten 
bieten uns auch die Christkindlmärkte, die wir ebenfalls 
kurz besuchen. Ein atmosphärischer Spaziergang durch 
das festlich beleuchte Wien! Findet auch bei Schlecht-
wetter statt. 
 

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 20 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 10.11.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082843 

Kursnummer: 3-0082843 

Datum: Fr, 01.12.2023  
15 bis 17 Uhr 
 

Kursort: Treffpunkt Michaelerplatz 
Looshaus (U3 Herrengasse nächste 
U-Bahn Station) 
 

Referentin: Marianne Hasenhütl 
 

Kosten: 15 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Schlösinger 
Tel.: +43 677 63911756 

 
 

   

 

 

 

   

 

Handlettering – Mit Stift und Schrift weihnachtliche Karten gestalten 

Zielgruppe: Bäuerinnen und Bauern, die mit Stiften und 
Papier kreativ werden wollen; Personen, die „Handlet-
tering“ ausprobieren und erlernen wollen. Direktvermark-
ter, die ihre persönliche Note in ihrem Marketing vertiefen 
wollen. 
 

Kursinhalt: 
Die Adventzeit ist auch eine Zeit, in der öfter eine per-
sönliche Grußkarte per Post verschickt wird. Noch per-
sönlicher wird diese mit eigenen Design auf der Vorder-
seite. Eine schöne Schrift ist eine Kunst, die leicht zu 
erlernen ist. Mit persönlicher Anleitung – Schritt für 
Schritt – und geduldigem Üben können in Kürze schöne 
Ergebnisse erzielt werden. Der Fokus liegt auf dem rich-
tigen Einsatz eines Brush-Pens mit vielen hilfreichen und 
zierenden Effekten. Kontrastreiche Zierschriften erwei-
tern den kreativen Kurs. Dann kann die Kartenproduktion 
zu Hause starten. 
Mitzubringen: Bleistift, Radiergummi, Geodreieck (ev. 
groß), Schere 

 

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 18 Personen 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 20.11.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082844 

 

Kursnummer: 3-0082844 

Datum: Mo, 11.12.2023  
17 bis 20 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Helene Jäger Bed 

 

Kosten: 25 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Regine Fischer 
Tel.: +43 664 2645387 
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Wohlfühltag  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Ein Workshop zu Steigerung von gesundem & vitalem 
Körperbefinden und seelischem Gleichgewicht. Nach 
Theorie der Entgiftungssäulen werden gemeinsam Acht-
samkeitsübungen mit Hilfe der Chakren und Meridiane, 
Muskelentspannungen und Klangschalenmediation ge-
zeigt. Zum Abschluss erwartet uns noch eine gesunde 
Stärkung! Ein gesunder Start ins neue Jahr! 
 

Mitzubringen: Matte und kleiner Polster oder Handtuch. 
 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 20 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 22.12.2023 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082845 

 

Kursnummer: 3-0082845 

Datum: Fr, 12.01.2024  
14 bis 17 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Heidemaria Winter-Hartl 
 

Kosten: 42 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Schlösinger 
Tel.: +43 677 63911756 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 
 

Heimisches Superfood: Welche Superkraft steckt in  
Regionalen Lebensmitteln 

Zielgruppe: 
Für alle, die wissen wollen, welche österreichischen Le-
bensmittel besonders wertvoll sind und ob die Inhaltsstof-
fe vergleichbar mit exotischen Superfoods sind. 
 

Kursinhalt: 
- Was sind Superfoods? Sind sie ein Marketing-Gag? 
- Haben weitgereiste Produkte (Gojibeeren, Chiasamen, 
Algen,…) einen gesundheitlichen Mehrwert im Vergleich 
zu unseren lokalen Lebensmitteln (Blutwurst, Heidelbee-
ren, Hanfsamen,…)? 
- Welche Superkräfte in regionalen Lebensmitteln? 
- Schaden exotische Superfoods der Umwelt?  
 

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 25 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 03.01.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082848 

 

Kursnummer: 3-0082848 

Datum: Do, 25.01.2024  
17 bis 19 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Mag. Erna Binder 
 

Kosten: 20 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Roswitha Karl 
Tel.: +43 664 3504698 
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Natürlich schön - Schminktipps und Tricks vom Profi 
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Lerne die wichtigsten Schritte und Techniken für ein 
schönes Makeup und deinen persönlichen Look. Du er-
fährst wie du deine Vorzüge betonst und dabei deine 
natüriche Schönheit hervorhebst. Nach diesem Work-
shop sind Concealer, Blush und Contouring keine 
Fremdwörter mehr für dich. 
 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 05.01.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082850 

 

Kursnummer: 3-0082850 

Datum: Sa, 27.01.2024  
9 bis 13 Uhr 
 

Kursort: 
Musikmittelschule Weissenbach 
2564 Weissenbach a. d. Triesting 

 

Referentin: Maria Kautschek 

 

Kosten: 27 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 

 

 

   

 

 

 

   

 

 
 

Tag der Bäuerin im Bezirk Baden  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Erdäpfel das Universalgenie, die 5 Sterne "Über" Le-
bensmittel. Was macht die kleine unscheinbare Knolle so 
wertvoll? Referentin: Ulrike Haunschmid 
Nachmittagsprogramm: Train your brain: Gedächtnistrai-
ning und Bewegung 
Warum ist das Merken von Zahlen oft eine große Her-
ausforderung für unser Gehirn? Vertiefende Strategien 
zum Zahlenmerken, um künftig Bakomatcodes, Telefon-
nummern, Passwörter und vieles mehr stets im Kopf zu 
haben. Praktische Beispiel und Übungen 
Referentin: Christina Gradwohl 
 

Anzahl: mind. 30 Personen, max. 150 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 24.01.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082853 

 

Kursnummer: 3-0082853 

Datum: Mi, 31.01.2024  
9 bis 17 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Gratzer 
Obere Hauptstraße 33 
2443 Deutsch Brodersdorf 
 

Referentinnen: Ulrike Haunschmid, 
Christina Gradwohl BA 

 

Kosten: kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Schlösinger 
Tel.: +43 677 63911756 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Niederösterreich tischt auf!  
Aufkocht is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Dieses Kochseminar nimmt Sie mit auf einen Streifzug 
durch die vier Viertel des Landes. Die Vielfalt der Regio-
nen und Regionalität spiegeln sich in den Töpfen und 
Pfannen wieder: Von der Veltlinersuppe bis hin zum 
Blunzenstrudel, vom Karpfengulasch über Mostkren-
fleisch und Heidensterz bis zu Mohnzelten. Für jeden 
Geschmack ist in diesem Kochkurs der Tisch gedeckt. 
Guten Appetit und Mahlzeit!  
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro 

 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 24.01.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081628 

Kursnummer: 3-0081628 

Datum: Sa, 10.02.2024  
9 bis 13 Uhr 
 

Kursort: 
Musikmittelschule Weissenbach  
2564 Weissenbach a. d. Triesting 

 

Referentin: Sonja Neubauer 
 

Kosten: 30 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Fröhlich 
Tel.: 05 0259 40203 

 

 

   

 

 

 

   

 

 
 

Stoffdruck mit Holzmodeln  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Eine umfangreiche Sammlung von Stoffdruckstempeln 
und Farben stehen den Teilnehmern zur Verfügung. Die 
lösungsmittelfreien Stofffarben werden mit den Stempeln 
auf Stoff gedruckt, mit dem Bügeleisen fixiert. Baumwoll-
deckerl können im Kurs erworben werden. 
 

Mitzubringen: 
Deckerl. Stoffservietten, Mitteldecken (reine Baumwolle) 
gewaschen und gebügelt. 
 

Anzahl: mind. 4 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 26.01.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082823 

Kursnummer: 3-0082823 

Datum: Fr, 16.02.2024  
19 bis 22 Uhr 
 

Kursort: 
Maria Heinz 
Kleinmariazell 21 
2571 Altenmarkt-Thenneberg 

 

Referentin: Maria Heinz 

 

Kosten: 15 Euro  
 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 
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Nähen eines Dirndl´s  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen aus ganz NÖ,  
 
Kursinhalt: 
Frauen, die interessiert sind, selber ein schickes Dirndl 
zu nähen.  
 

Mitzubringen: Nähmaschine. 
 

Anzahl: mind. 5 Personen, max. 7 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss:  
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082860 

Kursnummer: 3-0082860 

Datum: Mi, 10.01.2024  
19 bis 21 Uhr – Erstbesprechung 

21. Februar, 28. Februar, 7. März, 
13. März und 20. März  
 

Kursort: 
Pfarrheim Altenmarkt 
Altenmarkt 9 
2571 Altenmarkt an der Triesting 

 

Referentin: Michaela Brandstätter 
 

Kosten: 75 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43  676 6446620 
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Jungbäuerinnentag im Bezirk Baden  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden. 
 

Kursinhalt: 
Hilfe, bei mir lebt ein Pubertier! 
Die Kinder in der Pubertät, wenn die Eltern anfangen 
schwierig zu werden... 
Gerade war sie noch mein kleines Mädchen, plötzlich ist 
sie eine junge Frau. Er war eben noch der süße Bub und 
plötzlich beginnt er sich zu rasieren. 
Beide stellen mich als Elternteil mehr als in Frage und 
alles, was ich mache und wie ich es mache, wird sehr 
kritisch beäugt. Die Kinder igeln sich ein und zeigen Sta-
cheln.... 
Die Pubertät der Kinder kann eine Familie ganz schön 
durcheinander würfeln. Eben noch harmonisch und aus-
geglichen, kommt da mit dem Wirbelsturm der Gefühle 
ein gehöriges Durcheinander in den familiären Alltag. 
Warum es gerade da nochmals besonders wichtig ist, 
der Fels in der Brandung zu sein, seine Kinder zu lieben, 
wie sie gerade sind - und wie man das um Himmelswillen 
bewerkstelligen soll, dem wird gemeinsam in diesem 
interaktiven Vortrag nachgegangen. 
 

Anzahl: mind. 20 Personen, max. 100 Personen 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 28.02.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082862 

 

Kursnummer: 3-0082862 

Datum: Mi, 06.03.2024  
18:30 bis 21:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Marietheres Van Veen 

 

Kosten: kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Schlösinger 
Tel.: +43 677 63911756 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Bowls - Die bunte Vielfalt in der 
Schüssel Aufkocht is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
Kursinhalt: 
Schlichten und genießen - Bowls machen es möglich. 
Dabei steht das englische Wort „Bowl“ für die gute alte 
österreichische Schüssel. Also Schüssel her und los 
geht´s. Schicht für Schicht holt man sich dabei eine aus-
gewogene Mahlzeit in die Schüssel. Die Basis für die 
bunte Bowl sind Erdäpfel, Nudeln oder Reis. Weiters 
machen Gemüse, Fleisch, Tofu oder Hülsenfrüchte das 
Trendgericht zum schnell gekochten Alleskönner. Ob kalt 
oder warm, als Jause oder Hauptgericht – sie ist bunt, 
sie ist gesund und ein Geschmackserlebnis für den 
Mund. 
Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 28.02.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081629 

Kursnummer: 3-0081629 

Datum: Fr, 15.03.2024  
14 bis 18 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Elke Hacker 
 

Kosten: 30 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Fröhlich 
Tel.: 05 0259 40203 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Bowls - Die bunte Vielfalt in der 

Schüssel Aufkocht is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
Kursinhalt: 
Schlichten und genießen - Bowls machen es möglich. 
Dabei steht das englische Wort „Bowl“ für die gute alte 
österreichische Schüssel. Also Schüssel her und los 
geht´s. Schicht für Schicht holt man sich dabei eine aus-
gewogene Mahlzeit in die Schüssel. Die Basis für die 
bunte Bowl sind Erdäpfel, Nudeln oder Reis. Weiters 
machen Gemüse, Fleisch, Tofu oder Hülsenfrüchte das 
Trendgericht zum schnell gekochten Alleskönner. Ob kalt 
oder warm, als Jause oder Hauptgericht – sie ist bunt, 
sie ist gesund und ein Geschmackserlebnis für den 
Mund. 
Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 28.02.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081630 

Kursnummer: 3-0081630 

Datum: Sa, 16.03.2024  
9 bis 13 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Elke Hacker 
 

Kosten:  30 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Fröhlich 
Tel.: 05 0259 40203 
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Gesunde Wirbelsäule - Ergonomie im Alltag 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die sich „gesunde“ Bewegungs-
abläufe bewusst machen wollen. 
 

Kursinhalt: 
 - Wie gehen wir mit unserem Bewegungsapparat im 
Alltag um? 
- Verbesserung sturzrelevanter Fähig- und Fertigkeiten. 
- Praktisches Training von ergonomisch richtigen Bewe-
gungsabläufen und entsprechenden Ausgleichs- und 
Entspannungsübungen. 
 

Anzahl: mind. 15 Personen, max. 20 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 07.03.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082863 

 

Kursnummer: 3-0082863 

Datum: Do, 21.03.2024  
17 bis 19 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Hubert Lukse 

 

Kosten: kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Roswitha Karl 
Tel.: +43 664 3504698 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

Gärten für Schmetterlinge, Bienen, Hummeln & Co  
Zielgruppe: 
Gartenbesitzer:innen 

 

Kursinhalt: 
Schmetterlinge, Hummeln und Bienen sind wichtige Be-
stäuber in unseren Gärten. Sie brauchen aber nicht nur 
Blüten, sondern auch geeignete Niststrukturen oder Fut-
terpflanzen um sich entwickeln zu können. Bei diesem 
Vortrag erhalten Sie Tipps wie Sie Ihren Garten attraktiv 
für diese Bestäuber gestalten können. Außerdem gewin-
nen Sie interessante Einblicke in das Leben dieser Tiere! 
 

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 15.03.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082864 

 

Kursnummer: 3-0082864 

Datum: Fr, 05.04.2024  
19 bis 21 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Gratzer 
Obere Hauptstraße 33 
2443 Deutsch-Brodersdorf 
 

Referentin: Petra Hirner MSc 

 

Kosten: kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Czeczil 
Tel.: +43 664 9465896 
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Quer durch den Gemüsegarten  
Zielgruppe: 
Gartenbesitzer:innen 

 

Kursinhalt: 
Gesund halten was uns gesund hält - so lautet das Motto 
der Aktion "Natur im Garten". Gemäß diesem Motto ge-
ben wir bei diesem Vortrag viele Infos wie Sie Ihren Ge-
müsegarten gesund und in Schuss halten - vom Kompost 
über Mischkultur, Fruchtfolge, Pflanzenstärkung, Hoch-
beet bis hin zu vielen anderen Tipps zum biologischen 
Gärtnern. 
 

 

 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss:  
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0083059 

 

Kursnummer: 3-0083059 

Datum: Fr, 19.04.2024  
19 bis 21Uhr 
  
 

Kursort: 
Gasthaus zum Kleinen Semmering 
Zagler O 
Hafnerberg 15 
2571 Altenmarkt-Thenneberg 

 

Referent:in: 
Petra HirnerMSc 

 

Kosten: kostenlos 

 

 

Kursverantwortlich: 
Irene Pechhacker 
Tel.: +43 676 6446620 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

Stadtspaziergang Baden  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle inte-
ressierten Frauen und Männer aus ganz NÖ. 
 

Kursinhalt: 
Heute erkunden wir unsere Bezirkshauptstadt Baden, 
bekannt auch als Stadt der Musik, als Juwel der Bieder-
meier Architektur und als schönste Garten- und Blumen-
stadt. Viele Habsburger, Dichter, Komponisten und 
Künstler hatten Baden zu ihrem Lieblingsort erkoren und 
heute ist Baden ein UNESCO Welterbe! 
Spaziergang findet bei jedem Wetter statt! 
 

Mitzubringen: gutes Schuhwerk 

 

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 20 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 30.03.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082865 

 

Kursnummer: 3-0082865 

Datum: Sa, 20.04.2024  
10 bis 12 Uhr 
 

Kursort:  
Touristinformation, 
Brusattiplatz 3,  
2500 Baden 

 

Referentin: Marianne Hasenhütl 
 

Kosten: 15 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Schlösinger 
Tel.: +43 677 63911756 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Langzeitführung - Brot &  
Gebäck für Fortgeschrittene - Backzeit is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
„Gut Ding braucht Weile“: Diese Weisheit hat gerade bei 
Brot und Gebäck ihre Gültigkeit. Bei der „Langzeitfüh-
rung“ muss der Teig zwischen den Arbeitsschritten im-
mer wieder ruhen. Mit dieser ausgedehnten Gärung und 
den verschiedenen Vorteigen verbessern sich der Ge-
schmack, die Bekömmlichkeit und die Haltbarkeit von 
Brot, Gebäck oder Striezeln. Lernen Sie in diesem Spe-
zialkurs die hohe Schule des Brotbackens mit Langzeit-
führung! Vorkenntnisse zum Thema Brot backen sind 
erforderlich! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittelkosten von ca. 10 Euro 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 03.04.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081631 

Kursnummer: 3-0081631 

Datum: Fr, 19.04.2024  
17 bis 22 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Monika Wünschek 

 

Kosten: 65 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Fröhlich 
Tel.: 05 0259 40203 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Langzeitführung - Brot &  
Gebäck für Fortgeschrittene - Backzeit is! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
„Gut Ding braucht Weile“: Diese Weisheit hat gerade bei 
Brot und Gebäck ihre Gültigkeit. Bei der „Langzeitfüh-
rung“ muss der Teig zwischen den Arbeitsschritten im-
mer wieder ruhen. Mit dieser ausgedehnten Gärung und 
den verschiedenen Vorteigen verbessern sich der Ge-
schmack, die Bekömmlichkeit und die Haltbarkeit von 
Brot, Gebäck oder Striezeln. Lernen Sie in diesem Spe-
zialkurs die hohe Schule des Brotbackens mit Langzeit-
führung! Vorkenntnisse zum Thema Brot backen sind 
erforderlich! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittelkosten von ca. 10 Euro 

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 10.04.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081632 

 

Kursnummer: 3-0081632 

Datum: Fr, 26.04.2024 
13 bis 18 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Baden und Mödling 
Pfaffstättner Straße 3 
2500 Baden 

 

Referentin: Monika Wünschek 

 

Kosten: 65 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Fröhlich 
Tel.: 05 0259 40203 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Burgerparty für Kids!  

Für Kids von 7-11 Jahren! 

Zielgruppe: 
Alle Kinder, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Wie müsste der „Burger deiner Träume“ aussehen? Mit 
drei Stockwerken, saftigen Saucen und oben knusprigem 
Sesam? Oder mit viel Käse drin, frischen Kräutern und 
buntem Salat? Mit uns bereitest du den Burger zu, den 
es in keinem Fastfood-Restaurant der Welt gibt: Mit ganz 
vielen frischen Zutaten aus der Region. Mit der Hilfe un-
serer Seminarbäuerinnen, die dir zeigen, wie’s geht. Und 
mit Riesenspaß beim gemeinsamen Burger-Bauen und 
danach beim Burger-Schmausen! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Lebensmittelkosten von ca. 12 Euro 

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 10 Personen 

Anmeldung: 
BBK Baden und Mödling Tel: 05 0259 40200  
Anmeldeschluss: 22.05.2024 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081633 

Kursnummer: 3-0081633 

Datum: Sa, 08.06.2024  
10 bis 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
Betrieb Maria und Johann Czeczil 
Obere Hauptstraße 34 
2443 Deutsch-Brodersdorf 
 

Referentinnen: 
Elke Hacker, Ingrid Jägersberger 
 

Kosten: 25 Euro 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Fröhlich 
Tel.: 05 0259 40203 
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Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ 
 
Unsere strategischen Zielsetzungen für die nächsten Jahre 

Wir, die Bäuerinnen NÖ ... 

 ... bauen Brücken zwischen Landwirtschaft und Kunden von heute und morgen. 

 ... entwickeln neue Chancen für unsere Familienbetriebe. 

 ... fördern die politische Teilhabe der Frauen. 

 ... sorgen für mehr Lebensqualität. 
 ... gestalten aktiv unsere Region und unseren Lebensraum mit. 

Mitten im Leben - Wir, die Bäuerinnen NÖ 

 

 
 
 

Landesvorstandssitzungen 2023/24  
 Di., 29. August 2023  
 Di., 5. Dezember 2023  
 Mi., 3. April 2024  
 
Herbstarbeitstagungen 2023  
 Di., 12. September 2023, LK NÖ, 9:00 bis 14:00 Uhr  
 Do., 14. September 2023, LK-Technik Mold, 9:00 bis 14:00 Uhr  
 
Weiterbildung der Bäuerinnen-Beraterinnen 2023  
 Mi., 13. September 2023, LK NÖ, 9:00 bis 16:00 Uhr  
 
Frühjahrsarbeitstagungen 2024  
 Mo., 19. Februar 2024, LK NÖ, 9:00 bis 16:00 Uhr  
 Mi., 21. Februar 2024, LK-Technik Mold, 9:00 bis 16:00 Uhr  
 
Bundesbäuerinnentag 2024  
 Di., 9. und Mi 10. April 2024, Kongress Zentrum Villach  
 
 
 

Landesweite Termine für Funktionärinnen: 

Schulaktionstage der Bäuerinnen 

Dabei besuchen Bäuerinnen die Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Volksschulklassen.  
Sie berichten über ihre eigenen Produktionszweige, informieren über die Erlebnis-Bauernhof-
Angebote (Schule am Bauernhof, Landwirtschaft in der Schule, …), über die österreichi-
schen Gütesiegel sowie die Lebensmittelpyramide und bereiten je nach Zeit mit den Kindern 
eine Jause aus regionalen und saisonalen Produkten zu.  
Hinweis: Sie halten keine Landwirtschaft in der Schule-Schulstunde ab!  
 
Aktionszeitraum: gesamtes Schuljahr 2023/24  
Zielgruppe: 1. und 2. Volksschulklassen 
Hinweis: Viele Unterlagen (Konzept, Plakate, Information für Lehrkräfte,…) finden Sie auch 
unter https://e.lfi.at. 
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Rechtliche Absicherung der Frau in der  
Landwirtschaft gibt auch Sicherheit für eure  
Familie und den Betrieb 
Woran soll man denken, wenn eine Heirat ins Haus steht, Fa-
milienzuwachs geplant ist oder das Thema Hofübergabe aktu-
ell ist? Wie sieht es mit der Absicherung in der Pension aus? 
Diese und viele weitere Themen werden in der neuen Bro-
schüre der ARGE Österreichische Bäuerinnen „Rechte der 
Frau in der Landwirtschaft“ behandelt.  
 
Guter Rat muss nicht immer teuer sein. Dieses Nachschlage-
werk soll Frauen in der Landwirtschaft mehr Sicherheit im Um-
gang mit ihren speziellen Rechtsfragen geben und somit auch 
ihre ganze Familie und den Betrieb absichern.  
 
Die Broschüre ist als Download zu finden auf  
www.baeuerinnen.at/rechtstipps. 
 
 
 

Bäuerinnen-Projekt 
"Für a guats Miteinand bei uns am Land" 
Der ländliche Raum mit seinen Vielfachfunktionen liegt 
wieder voll im Trend – als wichtigste Voraussetzung für 
Land- und Forstwirtschaft und für regionale Versorgungs-
sicherheit, als Naturraum zur Freizeitnutzung, als Wohnort, 
als „Sehnsuchtsort“ für Menschen aus den Städten, aber 
auch als Ort, an dem die Herausforderungen des Natur-, 
Umwelt- und Klimaschutzes deutlich werden.  
Mit dem Projekt laden die Bäuerinnen alle Zielgruppen ein, 
sich gemeinsam um das Land mit seinen vielen Funktio-
nen zu kümmern. Ziel ist es, Bewusstsein zu schaffen und 
Hilfestellung zu geben für ein rücksichtsvolles Verhalten 
aller in der Natur.  
 
Wollt ihr euch in eurem Bäuerinnenverein auch beteiligen? 
 
Das Projekt hat vier Säulen und kann in jeder Region umgesetzt werden:  
 Planung und Aufbau einer „Station“ mit einheitlichen Informationstafeln  
 Laufende Betreuung der „Station“ (LANDe Platzl)  
 Umsetzung von einzelnen Aktivtagen an den LANDe Platzl  
 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  

 
Der Einstieg ins Projekt ist jederzeit möglich. Alle Informationen, Materialien und Unterlagen 
sind auf www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl sowie im Bäuerinnenreferat erhältlich.  
 
 
Ein gemeinsames Projekt mit  
 
 
 
 

Mit freundlicher Unterstützung     
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Online Angebote „Die Bäuerinnen NÖ“ 
 
 Unterlagen auf der Lernplattform e.lfi 

Um die Bäuerinnenvereine zu unterstützen, werden laufend Unterlagen vom Bäuerinnenrefe-
rat erstellt. Damit die Funktionärinnen immer auf die aktuellen Versionen zugreifen können, 
haben alle Bezirks- und Gebietsbäuerinnen Zugangsdaten zur Internetplattform https://e.lfi.at 
erhalten. Weitere aktive Funktionärinnen können auf Wunsch ebenfalls einen Zugang erhal-
ten.  
 
Ansprechperson: Sandra Bieder, sandra.bieder@lk-noe.at  
 

 
 

Homepage: www.baeuerinnen-noe.at - Immer top informiert!  

Halte dich über Aktuelles auf der Landesebene und in den Bezirken auf  
dem Laufenden!  
Wir freuen uns auf deinen Besuch auf unserer Homepage!  
 

 

 
 

Newsletter der Bäuerinnen NÖ 

Erhalte monatlich die aktuellsten Informationen der Landes- und  
Bezirksebene automatisch in deinem E-Mail-Postfach!  
 
Jetzt gleich hier zum kostenlosen Newsletter anmelden!  

 

 

 

Bäuerinnen-Facebook-Seite 

Auf unserer Seite findet ihr nicht nur Aktuelles aus der Bäuerinnenorganisati-
on, sondern auch Informationen und Fakten über Lebensmittel, ihre Produkti-
onsweisen und die Leistungen der Landwirtschaft.  
 
Um jeden Bäuerinnen-Post im eigenen News-Feed angezeigt zu bekommen, 
kann man unter „Einstellungen für Abonnieren“ die Auswahl „Favoriten“ tref-
fen. Somit erhaltet ihr jedenfalls immer die aktuellsten Informationen von unserer Facebook-
Seite.  
 
Über ein Teilen, Kommentieren oder Liken unserer Posts freuen wir uns sehr!  
 
 
Gleich jetzt Seite abonnieren!  
www.facebook.com/diebaeuerinnennoe/    
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Bäuerinnen-Projekt „Digitales Bildungsmanagement“ 
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6 Schritte für eine erfolgreiche Anmeldung! 
Direkt-Link zur Bewerbung 
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Das LFI Niederösterreich 
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Die Landwirtschaft im Dialog – Verlass di drauf!  
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Lebensqualität Bauernhof 
 

 
 

Bäuerliches Sorgentelefon – vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen  
Tel.: 0810 676 810 
Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwieri-
gen Lebenssituation herausführt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen hören zu und 
beraten bei allen Sorgen, Ängsten, Nöten und Fragen. Etwa bei Generations- oder Partner-
schaftskonflikten, Arbeitsüberlastung, Alkohol, Depression, ….  
Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feier-
tage.  
 
 
 
 

Dem Leben hörbar Qualität geben –  
mit unserem Lebensqualität Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify 
Bäuerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich Herausforde-
rungen und Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise vergessen 
und über persönliche Sorgen oder Lasten wird geschwiegen. Doch weil man 
über alles reden kann, sollen die Geschichten des LQB-Podcasts anderen hel-
fen, über die eigenen Sorgen zu sprechen, um diese in weiterer Folge zu meis-
tern. Interessiert?  
Dann hör gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQ0IiK0LO5EA29G73Y  

 

 

 

 

Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NÖ 

Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Niederösterreich hilft bei der Aufarbei-
tung und Lösungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von Generati-
onskonflikten, Prozessbegleitung von Hofübergaben über betriebliche Weiterentwicklungen 
bis hin zu Schicksalsschlägen.  
 
DI Josef Stangl, MA  Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer 
Dipl. Lebens- und Sozialberater  Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin 
Eingetragener Mediator  Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364 
T: 05 0259 362 T: 05 0259 363 
 
Infos zum Beratungspaket:  
 
Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NÖ  
 
Das erste Beratungsgespräch ist kostenfrei  
Ab dem 2. Beratungsgespräch: 90 Euro für 1,5 Stunden (jede weitere halbe Stunde: 30 
Euro)  
Bei Beratung am Hof: 30 Euro Hofpauschale (ab dem 1. Termin)  
Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale  
 
Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns auch unter: hof.leben@lk-noe.at 
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Komm & Koch mit der Bäuerin 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 
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