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VORWORT 
 
Liebe Bäuerinnen und Mitglieder des Vereins  
“Die Bäuerinnen im Bezirk Waidhofen/Ybbs”!  
 
In unserm Vereinsleben hat sich im vergangenen Jahr wieder 
einiges getan, dafür möchte ich mich bei euch allen für eure 
Mitgestaltung herzlich bedanken! 
 
Ich freue mich, euch ein abwechslungsreiches Bildungsprogramm 
präsentieren zu können. Ob ihr nun berufliche Themen oder 
kreative Ideen sucht, hier findet ihr den Diaolog mit Gleichgesinnten 
aller Generationen.  
 
Wir haben das Kursangebot mit Kursen der Organisationseinheit der BBK Amstetten und 
BBK Waidhofen/Ybbs ergänzt. Das Inhaltsverzeichnis haben wir chronologisch nach 
Kursbeginn gestaltet. 
 
Nutzt bitte die Kurse und Veranstaltungen und bewerbt diese auch kräftig. Dies ist immer 
wieder eine gute Gelgenheit uns auszutauschen und unsere Gemeinschaft zu pflegen. 
 
Es sind auch Kursteilnehmerinnen, die nicht von einem landwirtschaftlichen Betrieb sind, 
sehr herzlich willkommen. 
 
Neu ist das Anmeldesystem, ihr könnt euch zu bestimmten Kusen jederzeit gleich online 
anmelden. Die altbewährte telefonische Anmeldung bei Eurer Gemeindebäuerin oder in der 
Bezirksbauernkammer (05 0259 41900) ist natürlich weiterhin möglich. 
 
Wünsche, Anregungen und Ideen für Kurse und Veranstaltungen nehme ich gerne jederzeit 
entgegen. 
 
Mit den besten Grüßen und auf viele Begegnungen. 
 
Eure Bezirksbäuerin 
Monika Fuchsluger 
0664/3873453  
monikafuchsluger@gmail.com 
 
 
Impressum:  
Eigentümer, Herausgeber und Verleger:  
Bezirksbauernkammer Waidhofen/Ybbs 
Kapuzinergasse 9, 3340 Waidhofen/Ybbs;  
Tel.: 05 0259 41900; E-Mail: office@waidhofen-ybbs.lk-noe.at  
ZVR 704194933 
 

Für den Inhalt verantwortlich: Bezirksbäuerin Monika Fuchsluger 
Redaktion und Gestaltung: Gerlinde Schneckenleitner 
Redaktionsschluss: 25. September 2023 
Fotocredit: Die Bäuerinnen im Bezirk WY/Gerlinde Schneckenleitner 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  

Lerne selbst Brot zu backen 

  
Kursinhalt: 
Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot? 
Umso besser, wenn man ihn sich sogar in die eigene 
Küche holen kann.  
Lernen Sie im Brotbackkurs von der Brotbotschafterin 
bzw. Seminarbäuerin Ihr eigenes Brot zu backen!  
Die Palette reicht vom Bauernbrot, Roggenbrot, 
Vollkornbrot, Kürbisbrot und Toastbrot bis hin zur Her-
stellung von Sauerteig.  
Genießen Sie im Kurs den Duft von frisch gebackenem 
Brot und freuen Sie sich auf die Verkostung! 
Versprochen: Nach diesem Backkurs beginnen auch 
Sie mit dem Brot backen! 
 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung bis 23.10.2023: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081650 

 

Kursnummer: 3-0081650 

Datum: Fr, 03.11.2023,  
9 bis 14 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs LK NÖ 
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Sonja Illich 

 

Kosten: 
65 Euro Teilnahmebeitrag  
10 Euro Lebensmittelkosten  
 

 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
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Hofübergabe leicht gemacht  
  
Zielgruppe: 
Hofübergeber:innen und Hofübernehmer:innen    
 

Kursinhalt: 
Zivilrechtliche (Ausgedinge, Scheidungsklausel, 
Pflege, Pflichtteil,...),  
sozialrechtliche und steuerrechtliche Fragen, 
Hofübernehmer- und Investitionsförderung,  
Finanzierungsmöglichkeiten bzw. Optimierung von 
Kreditzinsen 

 

 

Anmeldung bis 2.11.2023: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900 
 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

 

Kursnummer: 3-0082208 

Datum: Mi, 08.11.2023,  
8.30 bis 15.30 Uhr 
 

Kursort: 
Allhartsbergerhof 
Markt 35 
3365 Allhartsberg 

 

Referenten: 
Mag. Michael MaschlLL.M.,  
DI Thomas Pristner,  
Mag. Roman Prein,  
Mag. Wolfgang Dobritzhofer 
 

Kosten: 
35 Euro Teilnahmebeitrag pro Betrieb 
gefördert 
 
70 Euro Teilnahmebeitrag pro Person 
ungefördert 
 

Kursverantwortlich: 
Mag. Alfred Kalkus 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  

Weckerl - knusprig & frisch selbst gebacken!  
  
Kursinhalt: 
Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei jeder 
Jause und zum Frühstück.  
Die Rezepte für die kleinen Leckerbissen sind sehr 
vielfältig.  
Wie Sie ganz einfach den Teig zubereiten und ohne 
Mühe das Körberl mit Salzstangen, Semmeln, Brezen, 
Kornstangerl & Co. füllen erfahren Sie von der 
Seminarbäuerin.  
Und natürlich wird alles verkostet! 
 

 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung bis 3.11.2023: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081654 

 

Kursnummer: 3-0081654 

Datum: Fr, 10.11.2023,  
9 bis 14 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs LK NÖ 
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Sonja Illich 

 

Kosten: 
65 Euro Teilnahmebeitrag  
10 Euro Lebensmittelkosten  
 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  

Erdäpfelkreationen  
  
Kursinhalt: 
Er gehört zum G‘schmackigsten, Vielseitigsten und 
Beständigsten, was der heimische Boden hervorbringt: 
der Erdäpfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle 
Stückerl spielen: als Knabberei in Form von 
Erdäpfelstangerl, als würzigen „Erdäpfelkas“ zum 
Aufstreichen, als bissfeste Erdäpfelgnocchi mit 
Topfenfülle für den Mittags- oder Abendtisch – und 
sogar als süßes Dessert. 
 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung bis 06.11.2023 

BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900   
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081702 

Kursnummer: 3-0081702 

Datum: Do, 16.11.2023,  
13 bis  17 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs LK NÖ 
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
OSR Dipl.-Päd Helga Kölbl 
 

Kosten: 
30 Euro Teilnahmebeitrag  
15 Euro Lebensmittelkosten 

 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

Gärten klimafit machen  
  
Zielgruppe: Gartenbesitzer:innen 

 

Kursinhalt: 
Extreme Trockenheit, langanhaltende Hitze, heftige 
Starkregen: Unser Klima ändert sich und solche 
Wetterextreme fordern ein Umdenken in der Gestaltung 
unserer Gärten. Im Vortrag berichten wir über einfache 
und intelligente Wege zur Anpassung unserer Gärten 
an den Klimawandel. Besonders wichtig sind 
Bepflanzungen für mehr Verdunstung, Zurückhaltung 
von Wasser im Garten sowie Schließung und Nutzung 
von Kreisläufen. Außerdem erfahren Sie Wissenswertes 
über das Mikroklima im Garten und wie Sie es positiv 
beeinflussen können. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung bis 13.11.2023: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41902  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0083421 

Kursnummer: 3-0083421 

Datum: Mo, 20.11.2023,  
9 bis 10 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs LK NÖ 
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referent: 
Mag. Bernhard Haidler 
 

Kosten: 
kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Edinger  
 

 

   

 

 
 

   

 

 



8 

 

 

Pflanzenschutz-Sachkundeweiterbildung   

GRÜNLAND und WALD 5h 
  
Zielgruppe: 
Pflanzenschutz-Sachkundeausweisinhaber:innen, 
welche eine Weiterbildung zur Verlängerung ihres 
Ausweises benötigen.     
 

Kursinhalt: 
Alle Besitzer:innen eines Pflanzenschutz-
Sachkundeausweises müssenzur Verlängerung des 
Ausweises fünf Stunden absolvieren. Mit diesem Kurs 
können Sie Ihre gesamte Weiterbildungsverpflichtung 
auf einmal erfüllen. 
 
3 UE Pflanzenschutzmaßnahmen im Wald: 
Pilzerkrankungen, Unkrautmanagement bei 
Aufforstungen, Schädlinge (Borkenkäfer!), Schutz vor 
Wildverbiss  
2 UE Unkrautmanagement im Grünland: Unkräuter auf 
Futterwiesen, Herbizide im Grünland 

 

Mitzubringen: 
Pflanzenschutz-Sachkundeausweis unbedingt 
mitnehmen! 
 

Anzahl: 
mind. 25 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung bis 29.11.2023: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 

 

Kursnummer: 3-0081906 

Datum: Mi, 06.12.2023,  
09:00 - 13:00 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthaus Kerschbaumer 
Unterzellerstraße 85 
3340 Waidhofen/Ybbs 

 

Referenten: 
DI Karl Schuster,  
DI Martina Löffler 
 

Kosten: 
20  Euro Teilnahmebeitrag gefördert 
100 Euro Teilnahmebeitrag ungefördert 
 

Kursverantwortlich: 
Ing. Bernhard Fromhund 
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Musicalfahrt "Rebecca" im Raimundtheater 
  
Kursinhalt: 
REBECCA – Romantik, düstere Geheimnisse und 
unheimliche Spannung. 
Die romantische Liebesgeschichte auf Schloss 
Manderley entwickelt sich nach und nach zu einem 
packenden Thriller mit vielen Intrigen und dunklen 
Überraschungen. Atemberaubend inszeniert, mit 
prächtiger Ausstattung, ergreifenden Melodien, einem 
einzigartigen, großen Live-Orchester und verblüffenden 
Spezial-Effekten 
 
Beginn der Vorstellung: 18:30 Uhr 
 
Abfahrt:   13.30 Uhr BRG W/Y 
Ankunft:  ca. 16 Uhr - Raimundtheater 
Möglichkeit zum Bummeln oder Abendessen 
Beginn Musical: 18:30 Uhr 
Rückkunft:   um 23:30 Uhr BRG W/Y 
 
Sollte jemand ausfallen, bitte selber um Ersatz 
kümmern. Keine Rückerstattung möglich. Die Karten 
werden bei der Busfahrt verteilt, es können im Vorfeld 
keine Plätze nebeneinander reserviert werden. 
 

Anzahl: 
mind. 40 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung bis 20.10.2023: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41902  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082408 

 

Kursnummer: 3-0082408 

Datum: Mi, 03.01.2024,  
13:30 bis 23:30 Uhr 
  
Kursort: 
Raimund Theater 
Wallgasse 18-20 
1060 Wien 

 

 

Kosten: 
85 Euro pro Person 
(1 Musicalkarte „Kategorie D“ & Busgeld) 
 

 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  
Gut, Besser, Burger! - Patties, Buns & Co  
  
Kursinhalt: 
Lernen Sie in diesem Kochkurs den Burger von seiner 
kreativen Seite kennen. Im Kochseminar stehen frisch 
gebackene Burger-Brötchen (Buns) und das Zubereiten 
und Formen der variantenreichen Burger- Füllungen 
(Patties) am Programm. Mit köstlichem Käse oder 
knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum 
„Burgermeister"! Für die Würze sorgen frische Salate 
und kreative Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird 
der Burger zum „kulinarischen Gesamterlebnis"! In 
diesem Sinne: Gut, besser, BURGER! 
 

 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung bis 5.1.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081656 

 

Kursnummer: 3-0081656 

Datum: Fr, 12.01.2024,  
9 - 13 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs LK NÖ 
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Sonja Illich 

 

Kosten: 
30 Euro Teilnahmebeitrag  
15 Euro Lebensmittelkosten 
 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 



11 

 

 

Biodiversität & Landwirtschaft 
  
Zielgruppe: 
Teilnehmer:innen an dem ÖPUL-Maßnahmen UBB  
und Bio und interessierte Personen 
 

Kursinhalt: 
Biodiversität ist in aller Munde. Daher spielt diese 
Thema auch im neuen ÖPUL-Programm 2023 eine 
große Rolle. Alle teilnehmenden Betriebe der 
Maßnahmen "Umweltgerechte und 
biodiversitätsfördernde Be-wirtschaftung" und 
"Biologische Wirtschaftsweise" müssen im neuen 
Programm eine verpflichtende Weiterbildung  von 3 h 
zum Thema Biodiversität absolvieren. 
 
In diesem Kurs geht es um die Bedeutung der 
Biodiversität für die Landwirtschaft. Was bedeutet 
der Begriff Biodiversität eigentlich? Wo findet man in 
der Landschaft Biodiversiäts-Hotspots? Wie kann 
jeder einzelne auf seinem Betrieb die Biodiversität 
fördern? Zusätzlich dazu werden praktische Tipps 
zur Anlage und Pflege von Biodiversitätsflächen 
gegeben. 
 

Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 70 Personen 

Kursnummer: 3-0083544 

Datum: Do, 18.01.2024,  
9 - 12 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthaus Kerschbaumer 
Unterzellerstraße 85 
3340 Waidhofen/Ybbs 

 

Referent: 
Ing. Bernhard Fromhund 

 

Kosten: 
20 Euro Teilnahmebeitrag gefördert 
100 Euro Teilnahmebeitrag ungefördert 
 

Kursverantwortlich: 
Ing. Bernhard Fromhund 
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

Weitere Termine: 
Kursnummer: 3-0083546         
Datum: Di, 23.01.2024, 9 – 12 Uhr                            
Kursort: GH Bruckwirt, Thann 12, 3342 Opponitz 
 
Kursnummer: 3-0083541                        
Datum: Mi, 14.02.2024, 9 – 12 Uhr                                          
Kursort: Allhartsbergerhof, Markt 35, 3365 Allhartsberg 

 

Kursnummer: 3-0083542                        
Datum: Mi, 14.02.2024, 13 – 16 Uhr                                          
Kursort: Allhartsbergerhof, Markt 35, 3365 Allhartsberg 
 
 
Anmeldung bis 1 Woche vorher: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



12 

 

Tag der Bäuerin – Save the date  
  
Einladung ergeht an alle Mitglieder des 
Bäuerinnenvereins im Bezirk Waidhofen/Ybbs 

 
Über das genau Programm informieren wir über die 
Einladungen und über das BBK-Rundschreiben 
 

 

 

Keine Anmeldung 

Datum: Fr, 26.01.2024,  
8.30 - 13 Uhr 
 

Kursort: 
GH Kerschbaumer  
Unterzellerstraße 85 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Unter anderem Mag. Anna Maria Hirsch 

 

Kostenlos 
 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 

 

   

 

 
 

   

 

Komm & koch mit der Bäuerin:  

Bäuerliche Knödelküche!  
  
Kursinhalt: 
Wie kommt der schmelzende „Gummi“ in den 
Erdäpfel-knödel, ohne im entferntesten wie solcher 
zu schmecken? 
Wie  der Flaum im Germknödel?  
Und mittels welcher Feinheiten wird Ihnen künftig 
jeder Knödel zu einer „runden Sache“ geraten?  
Ob als Suppeneinlage, Beilage, Nach- oder auch 
Hauptspeise:  
Ihr neu gewonnenes „Knödel-Know-how“ werden Sie 
tagtäglich einsetzen können! 
 

 

Mitzubringen:  
Kochschürze (wenn vorhanden) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung bis 22.01.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081675 

 

Kursnummer: 3-0081675 

Datum: Fr, 02.02.2024,  
9 - 13 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs  
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Sonja Illich 

 

Kosten: 
30 Euro Teilnahmebeitrag Kochkurse 

15 Euro Lebensmittelkosten 
 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
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Photovoltaikanlagen auf landwirtschaftlichen Dachflächen 
  
Kursinhalt: 
Das Seminar ist für jene Landwirt:innen gedacht, die 
eine Photovoltaikanlage auf ihren landwirtschaftlichen 
Dachflächen errichten möchten. Welche Möglichkeiten 
bietet die Technik? Worauf muss in der Planungsphase 
besonders geachtet werden? Ist eine Notstrom-
versorgung durch die Photovoltaikanlage möglich?  
Welche Anlagengröße ist für meinen Betrieb die 
sinnvollste? Bei welchen Betriebszweigen ist eine hohe 
Eigenverbrauchsquote erreichbar?  
Förderungsmodelle, Praxisbeispiele. 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung 08.02.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0083055 

 

Kursnummer: 3-0083055 

Datum: Do, 15.02.2024,  

9 – 12.30 Uhr 
  
Kursort: 
Allhartsbergerhof 
Markt 35 
3365 Allhartsberg 

 

Referent: 
Ing. Christoph Wolfesberger 
 

Kosten: 
25 Euro Teilnahmebeitrag pro Betrieb 

 

Kursverantwortlich: 
DI Thomas Pristner 
 

 

   

 

 

 

   

 

 

 
 
Töpferworkshop WY 
  
Kursinhalt: 
Lassen sie sich vom Naturmaterial Ton verzaubern. In 
diesem Kurs haben sie die Möglichkeit eigene Ideen zu 
verwirklichen und individuelle Werkstücke aus Ton in 
der Aufbau- und Plattentechnik herzustellen. 
 
1. Kurstag: Werkstücke anfertigen Dauer 3 Stunden 
2. Kurstag: Werkstücke glasieren 2 Stunden 
 
Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung bis 05.02.2024 : 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900 

 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0083607 

 

Kursnummer: 3-0083607 

Datum: Do, 15.02.2024,  
18 - 21 Uhr 
 

Kursort: 
LFS Unterleiten 
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referentin: 
Barbara Hobiger 
 

Kosten: 
30 Euro Teilnahmebeitrag,  
exkl. Materialkosten 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Hobiger 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  

Bowls - Die bunte Vielfalt in der Schüssel 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Schlichten und genießen - Bowls machen es möglich. 
Dabei steht das englische Wort „Bowl“ für die gute alte 
österreichische Schüssel. Also Schüssel her und los 
geht´s. Schicht für Schicht holt man sich dabei eine 
ausgewogene Mahlzeit in die Schüssel.  
Die Basis für die bunte Bowl sind Erdäpfel, Nudeln 
oder Reis.  
Weiters machen Gemüse, Fleisch, Tofu oder 
Hülsenfrüchte das Trendgericht zum schnell 
gekochten Alleskönner.  
Ob kalt oder warm, als Jause oder Hauptgericht – sie 
ist bunt, sie ist gesund und ein Geschmackserlebnis 
für den Mund. 
 

 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung bis 12.02.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081709 

 

Kursnummer: 3-0081709 

Datum: Mi, 21.02.2024,  
17 - 21 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs  
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
OSR Dipl.-Päd Helga Kölbl 
 

Kosten: 
30 Euro Teilnahmebeitrag Kochkurse 

15 Euro Lebensmittelkosten 
 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
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Heimisches Superfood:  

Welche Superkraft steckt in regionalen Lebensmitteln 
  
Zielgruppe: 
Für alle, die wissen wollen, welche österreichischen 
Lebensmittel besonders wertvoll sind und ob die 
Inhaltsstoffe vergleichbar mit exotischen Superfoods 
sind. 
 

Kursinhalt: 
Was sind Superfoods?  
Sind sie ein Marketing-Gag? 
Haben weitgereiste Produkte (Gojibeeren, Chiasamen, 
Algen,…) einen gesundheitlichen Mehrwert im 
Vergleich zu unseren lokalen Lebensmitteln 
(Blutwurst, Heidelbeeren, Hanfsamen,…)? 
Welche Superkräfte in regionalen Lebensmitteln? 
Schaden exotische Superfoods der Umwelt?  
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 25 Personen 

 

Anmeldung bis 29.02.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41902  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082416 

 

Kursnummer: 3-0082416 

Datum: Do, 07.03.2024,  
9 - 11:30 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs  
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Mag. Erna Binder 
 

Kosten: 
5 Euro pro Person 
 

 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Brauchtumsgebäck 1 - Striezel & Co  
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Können Sie noch 6 er Striezel flechten?  
Und kennen Sie schon die moderne Art der 
Germteigbereitung?  
Viele „Backkünste“ verlieren sich in der heutigen 
Gesellschaft immer mehr, denn es gibt nahezu alles 
fertig zu kaufen. Doch mal ehrlich, selbstgemacht 
schmeckt immer noch besser!  
Ob Striezel, Osterkranz, Osterbrot, Vollkorn-Kipferl, 
Krampus, Nikolaus, oder Osterhasen… im Backkurs 
wird mit der Seminarbäuerin geflochten und geformt 
was der Teig hält!  
Geeignet für Wissbegierige mit und ohne 
Vorkenntnissen. 
 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung bis 29.02.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0081676 

 

Kursnummer: 3-0081676 

Datum: Fr, 08.03.2024,  
9 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs  
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Sonja Illich 

 

Kosten: 
30 Euro Teilnahmebeitrag  
15 Euro Lebensmittelkosten 
 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
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Kindersicherheit am Bauernhof WY 
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern, die ihren Hof möglichst 
kindersicher gestalten wollen. 
 

Kursinhalt: 
- Welche Gefahrenquellen gibt es am Hof? 
- Was ist insbesondere bezüglich Kindersicherheit 
relevant? 
- Wie kann ich meinen Hof kindersicher gestalten? 
- Praktische Tipps zur Absicherung 
 
Ein Seminar für Bäuerinnen und Bauern, die ihren Hof 
möglichst kindersicher gestalten wollen. Seien es die 
eigenen Kinder, die Enkel, die Kinder von 
Familienangehörigen oder Freunden, oder auch 
Urlauberkinder und sonstige fremde Kinder am Hof – für 
deren Sicherheit sollte vorgesorgt werden. Im Vortrag 
wird auf mögliche Gefahren und dazu passende 
Lösungen zur Verbesserung der Kindersicherheit 
eingegangen. Ziel ist, nach dem Vortrag einen Überblick 
zu haben, welche Maßnahmen man zu Hause praktisch 
umsetzen kann. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung bis 29.03.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0083605 

 

Kursnummer: 3-0083605 

Datum: Mo, 08.04.2024,  
9:30 - 11:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Waidhofen/Ybbs  
Kapuzinergasse 9 
3340 Waidhofen an der Ybbs 

 

Referentin: 
Katharina Mayerhofer 
 

Kosten: 
kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Edinger 
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Grillen mit den Staatsmeisterinnen 2023 Karin & Sonja  
 

Zielgruppe: 
Frauen und Männer die gerne grillen 

 

Kursinhalt: 
Genuss Grillen mit den Stattsmeisterinnen Sonja 
Illich & Karin Kronschachner 
Unsere Grillstaatsmeisterinnen und 
Seminarbäuerinnen zeigen Anregungen zum Grillen 
und welche Beilagen wo perfekt dazu passen.  
Außerdem gibt es immer wieder Inspirationen für 
neue Grillideen. 
Lassen Sie sich von den vielfältigen Möglichkeiten 
überraschen.  
Von der Anwendung und Befeuerung der jeweiligen 
Griller inkl. Wok und Dutch Oven. Gegrillt wird mit 
heimischen Lebensmitteln bis richtige Meisterwerke 
entstehen. 
Auch Männer sind herzlich willkommen! 
 

Mitzubringen: 
ev. Kochschürze und warme Kleidung, je nach 
Witterung 
 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0082701 
 

Kursnummer: 3-0082701 

Datum: Do, 18.04.2024,  

19 - 23 Uhr 
  
Kursort: 
Wird noch bekanntgegeben 
 

Referentinnen: 
Sonja Illich, Karin Kronschachner 
 

Kosten: 
100 Euro Teilnahmebeitrag ungefördert 
 

Kursverantwortlich: 
Monika Fuchsluger 
 
Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung bis 08.04.2024: 
BBK Waidhofen/Ybbs Tel: 05 0259 41900  
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Rechtliche Absicherung der Frau in der  

Landwirtschaft gibt auch Sicherheit für eure  

Familie und den Betrieb 

Woran soll man denken, wenn eine Heirat ins Haus steht, 
Familienzuwachs geplant ist oder das Thema Hofübergabe 
aktuell ist? Wie sieht es mit der Absicherung in der Pension 
aus? Diese und viele weitere Themen werden in der neuen 
Broschüre der ARGE Österreichische Bäuerinnen „Rechte der 
Frau in der Landwirtschaft“ behandelt.  
 
Guter Rat muss nicht immer teuer sein. Dieses 
Nachschlagewerk soll Frauen in der Landwirtschaft mehr 
Sicherheit im Umgang mit ihren speziellen Rechtsfragen 
geben und somit auch ihre ganze Familie und den Betrieb 
absichern.  
 
Die Broschüre ist als Download zu finden auf  
www.baeuerinnen.at/rechtstipps. 
 
 
 
Bäuerinnen-Projekt 

"Für a guats Miteinand bei uns am Land" 
Der ländliche Raum mit seinen Vielfachfunktionen liegt 
wieder voll im Trend – als wichtigste Voraussetzung für 
Land- und Forstwirtschaft und für regionale 
Versorgungssicherheit, als Naturraum zur Freizeitnutzung, 
als Wohnort, als „Sehnsuchtsort“ für Menschen aus den 
Städten, aber auch als Ort, an dem die Herausforderungen 
des Natur-, Umwelt- und Klimaschutzes deutlich werden.  
Mit dem Projekt laden die Bäuerinnen alle Zielgruppen ein, 
sich gemeinsam um das Land mit seinen vielen 
Funktionen zu kümmern. Ziel ist es, Bewusstsein zu 
schaffen und Hilfestellung zu geben für ein 
rücksichtsvolles Verhalten aller in der Natur.  
 
Wollt ihr euch in eurem Bäuerinnenverein auch beteiligen? 
 
Das Projekt hat vier Säulen und kann in jeder Region umgesetzt werden:  
 Planung und Aufbau einer „Station“ mit einheitlichen Informationstafeln  
 Laufende Betreuung der „Station“ (LANDe Platzl)  
 Umsetzung von einzelnen Aktivtagen an den LANDe Platzl  
 Presse- und Öffentlichkeitsarbeit  

 
Der Einstieg ins Projekt ist jederzeit möglich. Alle Informationen, Materialien und Unterlagen 
sind auf www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl sowie im Bäuerinnenreferat erhältlich.  
 
 

Ein gemeinsames Projekt mit  
 
 
 
 
Mit freundlicher Unterstützung     
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Lebensqualität Bauernhof 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bäuerliches Sorgentelefon – vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen  
Tel.: 0810 676 810 
Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer 
schwierigen Lebenssituation herausführt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen hören zu 
und beraten bei allen Sorgen, Ängsten, Nöten und Fragen. Etwa bei Generations- oder 
Partnerschaftskonflikten, Arbeitsüberlastung, Alkohol, Depression, ….  
Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen 
Feiertage.  
 
 
 
 

Dem Leben hörbar Qualität geben –  
mit unserem Lebensqualität Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify 
Bäuerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich 
Herausforderungen und Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise 
vergessen und über persönliche Sorgen oder Lasten wird geschwiegen. Doch 
weil man über alles reden kann, sollen die Geschichten des LQB-Podcasts 
anderen helfen, über die eigenen Sorgen zu sprechen, um diese in weiterer 
Folge zu meistern. Interessiert?  
Dann hör gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQ0IiK0LO5EA29G73Y  

 

 

 

 

Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NÖ 

Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Niederösterreich hilft bei der 
Aufarbeitung und Lösungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von 
Generationskonflikten, Prozessbegleitung von Hofübergaben über betriebliche 
Weiterentwicklungen bis hin zu Schicksalsschlägen.  
 
DI Josef Stangl, MA  Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer 
Dipl. Lebens- und Sozialberater  Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin 
Eingetragener Mediator  Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364 
T: 05 0259 362 T: 05 0259 363 
 
 
 
Infos zum Beratungspaket:  
 
Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NÖ  
 
Das erste Beratungsgespräch ist kostenfrei  
Ab dem 2. Beratungsgespräch: 90 Euro für 1,5 Stunden (jede weitere halbe Stunde: 30 
Euro)  
Bei Beratung am Hof: 30 Euro Hofpauschale (ab dem 1. Termin)  
Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale  
 
Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns auch unter: hof.leben@lk-noe.at 
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