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Miteinander Kochen ist die halbe Arbeit, das gemeinsame Essen danach die
doppelte Freude! Lernen Sie in nur vier Stunden von unserer Seminarbauerin,
bauerliches Kochwissen modern anzuwenden: von Vorspeisen und Suppen Uber
Hauptspeisen und Salate bis zum Dessert. Und zum Nach- und Wiederkochen
nehmen Sie die Komm&koch-Rezeptbroschire nach Hause mit!




Lugt auf Palatschinken, Waggeln & Co @

Lassen Sie sich in dieWelt der schnellen,
einfachen und dennoch raffinierten
Teigkreationen entfihren — von pikant
bis s0f3, mit herzhaften Varianten
und vielfaltigen Teigvariationen. Von
goldenen, flaumigen  Palatschinken
Uber knusprige, trendige Waffeln bis
hin zu neuen, kreativen Crépes-ldeen
- fur jeden Geschmack ist etwas dabei.
Seminarbduerinnen zeigen, wie sich
diese Kostlichkeiten flott und muhelos
direkt von der Pfanne auf den Tisch
zaubern lassen.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

AMSTETTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40106
3-0091434 23.10.2025 19:00-23:00 Mittelschule Wolfsbach  Karin Kronschachner
3-0091326 29.01.2026 19:00-22:30 Mittelschule Strengberg Sonja lllich

3-0091317 03.02.2026 08:30-12:30 BBK Amstetten OSR Dipl.-Pad Helga Kélbl
3-0091323 04.02.2026 13:00-17:00 BBK Amstetten OSR Dipl.-Pad Helga Kélbl

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0091105 21.02.2026 09:00-13:00 MMS Weissenbach Maria Schlésinger
3-0091156 23.03.2026 15:00-19:00 BBK Baden und Mdédling Maria Schidsinger
3-0091157 24.03.2026 15:00-19:00 BBK Baden und Mdodling Maria Schidsinger
3-0091112  10.04.2026 15:00-19:00 BBK Baden und Md&dling Maria Schldsinger
3-0091114  11.04.2026 09:00-13:00 BBK Baden und Médling Maria Schldsinger

GANSERNDOREF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091374 11.04.2026 09:00-13:00 BBK Ganserndorf Sandra Kuhn

GMUND: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0090990 22.10.2025 13:30-17:30 BBK Gmiind Marion Kuben
3-0090991 23.10.2025 09:00-13:00 BBK Gmiind Marion Kuben

HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605

3-0091174  20.11.2025 17:00-21:00 Weinbaukompetenz- Anna Dommaier
3-0091187 21.11.2025 08:30-12:30 zentrum Retz Anna Dommaier
3-0091143 02.12.2025 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Anna Dommaier
3-0091144 05.12.2025 08:30-12:30 BBK Hollabrunn Anna Dommaier
3-0091145 05.12.2025 16:00-20:00 BBK Hollabrunn Anna Dommaier




Lugt auf Palatschinken, Waggeln & Co

KURSNR.

DATUM

ZEIT

ORT

SEMINARBAUERIN

HORN: Online-Anmeldung unter www.koemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40702
3-0091067 29.10.2025 14:00-18:00 LK-Technik Mold

Anna Dommaier

3-0091071

30.10.2025 17:00-21:00 LK-Technik Mold

Anna Dommaier

3-0091073 03.11.2025 08:30-12:30 LK-Technik Mold

Anna Dommaier

KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800

3-0091168 11.02.2026 17:30-21:30 BBK Korneuburg Christine Berthold
3-0091169 12.02.2026 09:00-13:00 BBK Korneuburg Christine Berthold
3-0091170 12.02.2026 17:30-21:30 BBK Korneuburg Christine Berthold

KREMS: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903
3-0091384 24.10.2025 18:00-22:00 NMS Alberchtsberg

Petra Eder

3-0091181 13.01.2026 08:00-12:00 BBK Krems Anita Heiderer
3-0091321 16.01.2026 17:00-21:00 BBK Krems Anita Heiderer
3-0091401 29.01.2026 16:00-20:00 NMS Spitz Petra Eder

LILIENFELD: Online-Anmeldung unter www.koemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41000

3-0091236

21.11.2025

18:00-22:00 Mittelschule St.Aegyd

Ing. Maria Theresa Resch

MELK: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103

3-0091381 19.01.2026 08:30-12:30 BBK Melk Katrin Samadinger
3-0091471 30.01.2026 13:30-17:30 BBK Melk Katrin Samadinger
3-0091423 19.02.2026 18:30-22:30 Volksschule Nochling Christa Eppensteiner

MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200

3-0091310

21.01.2026

09:00-13:00

BBK Mistelbach

Gerlinde Wiesinger

3-0091312

21.01.2026

17:30-21:30

BBK Mistelbach

Gerlinde Wiesinger

3-0091313

22.01.2026

13:00-17:00

BBK Mistelbach

Gerlinde Wiesinger

3-0091314

27.01.2026

09:00-13:00

ehem. BBK Wolkersdorf

Gerlinde Wiesinger

3-0091316

2701.2026

17:30-21:30

ehem. BBK Wolkersdorf

Gerlinde Wiesinger

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400

3-0090994 14.01.2026 14:00-18:00 ehem. BBK Aspang Andrea lgel
3-0090995 16.01.2026 09:00-13:00 ehem. BBK Aspang Andrea Igel
3-0090996 16.01.2026 17:00-21:00 ehem. BBK Aspang Andrea Igel
3-0090992 26.01.2026 18:00-22:00 ehem. BBK Gloggnitz Daniela Ofner
3-0090993 27.01.2026 18:00-22:00 ehem. BBK Gloggnitz Daniela Ofner
3-0091049 06.02.2026 16:00-20:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091051 07.02.2026 09:00-13:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091052 07.02.2026 16:00-20:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091040 06.03.2026 15:00-19:00 BBK Neunkirchen Monika Pfarrer
3-0091044 07.03.2026 10:00-14:00 BBK Neunkirchen Monika Pfarrer




Lugt auf Palatschinken, Wagfeln & €o

KURSNR.

DATUM ZEIT

ORT

e

SEMINARBAUERIN

SCHEIBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41500
3-0091165 04.02.2026 08:30-12:30 BBK Scheibbs

Annemarie Schneck

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

3-0091495 2709.2025 09:00-13:00 LK Niederdsterreich

Magdalena Sophie Mayer

3-0090807 25.10.2025 09:00-13:00 LK Niederdsterreich

Ing. Maria Theresa Resch

3-0091379 20.11.2025 17:00-21:00 LK Niederdsterreich Ing. Maria Theresa Resch

3-0091396 16.01.2026 16:00-20:00 LK Niederosterreich Ing. Maria Theresa Resch

TULLNERFELD: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41703
3-0090970 12.11.2025 08:00-12:00 BBKTullnerfeld Anna Dommaier

3-0090971 12.11.2025 14:30-18:30 BBKTullnerfeld Anna Dommaier

WAIDHOFEN/THAYA: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41802

30090954 08.01.2026 17:00-21:00 BBKWaidhofen/Thaya  Maria Ex|

30090956 09.01.2026 08:30-12:30 BBKWaidhofen/Thaya  Maria Ex|

30091470 14.02.2026 09:00-13:00 g"'“e'scm'e Gabriele Mendlig
aabs/Thaya

3-0090900 20.02.2026 08:30-12:30 ehemn. BBK Dobersberg Maria Exl

3-0090902 21.02.2026 08:30-12:30 ehem. BBK Dobersberg Maria ExI

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091260 15.01.2026 13:00-17:00 BBKWaidhofen/Ybbs OSR Dipl.-Pad Helga Kalbl

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002

3-0091077 0711.2025 16:00-20:00 BBKWr. Neustadt Nadine Kornfeld, BEd

3-0091078 08.11.2025 09:00-13:00 ehem. BBK Kirchschlag  Nadine Kornfeld, BEd

3-0091079 13.03.2026 16:00-20:00 BBKWiener Neustadt Nadine Kornfeld, BEd

3-0091080 14.03.2026 09:00-13:00 BBKWiener Neustadt Nadine Kornfeld, BEd

ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106

Bauerinnenkurs-

3-0091150 13.12.2025 09:00-13:00 kiiche GroR Gerungs Theresa Brandhofer
3-0091352 19.01.2026 13:30-17:30 BBK Zwettl Romana Weber
3-0091355 20.01.2026 08:30-12:30 BBK Zwettl Romana Weber
3-0091357 24.01.2026 08:30-12:30 BBK Zwettl Romana Weber
3-0091138 30.01.2026 18:00-22:00 BBK Zwettl Theresa Brandhofer
3-0091141 31.01.2026 09:00-13:00 BBK Zwettl Theresa Brandhofer
3-0091272 12.02.2026 13:30-17:30 B_é_a'uerinnenkurs_— Marion Kuben
3-0091484 13.02.2026 09:00-13:00 kiche Allentsteig




Mund Werk - Fingerfood und andere
Kleine Kosﬂi,d\lwtm fue jwlm /'V\lusy
Was mach ich flr die nachste Geburtstagsfeier, Silvester,
Weihnachten oder fur die kdstliche Jause? In diesem Kurs
gibt's mundgerechtes Fingerfood fir Parties, Feste und
Feiern aller Art. Im Kurs lernen Sie einfache, unkomplizierte
Snacks von sUf3 bis pikant kennen. Wie Sie die kleinen
Héappchen richtig in Szene setzen kdnnen, sagen lhnen die
Seminarbduerinnen. Zum Schluss gibt’s eine gemeinsame
Verkostung! Gegessen wird nattrlich mit den Fingern.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 €/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605

30091295  06.03.2026 17:00-21:00 Y/einbaukompetenz-
zentrum Retz

Weinbaukompetenz-
zentrum Retz

Desiree Brandl-Lirnberger

3-0091302  07.03.2026 09:00-13:00 Desiree Brandl-Lirnberger

3-0091303  13.03.2026 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Desiree Brandl-Lirnberger
3-0091304  14.03.2026 09:00-13:00 BBK Hollabrunn Desiree Brandl-Lirnberger
KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kommundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800
3-0091171 22.04.2026 17:30-21:30 BBK Korneuburg Christine Berthold
3-0091173  23.04.2026 09:00-13:00 BBK Korneuburg Christine Berthold
3-0091175 23.04.2026 17:30-22:30 BBK Korneuburg Christine Berthold

MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103
3-0091424  15.01.2026 18:30-22:30 \Volksschule Nochling Christa Eppensteiner

MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200

3-0091460  12.03.2026 08:30-12:30 BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger
3-0091461 12.03.2026 17:30-21:30 BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger
3-0091462 13.03.2026 13:00-17:00 BBK Mlistelbach Gerlinde Wiesinger

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091091 14.11.2025 18:30-22:30 BBK Neunkirchen Annette Glatzl

SCHEIBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41500
3-0091153  09.01.2026 08:30-12:30 BBK Scheibbs Silvia Zulehner

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090806  1710.2025 14:00-18:00 LK Niederdsterreich ~ Waltraud Strobl
3-0091391 28.02.2026 14:00-18:00 LK Niederosterreich  Ing. Maria Theresa Resch, BEd
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KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091247  16.01.2026 09:00-13:00 BBKWaidhofen/Ybbs Christa Eppensteiner

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091087 27.02.2026 16:00-20:00 BBKWiener Neustadt Gertrude Doppler

ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106

3-0091382  02.12.2025 13:30-17:30 BBK Zwettl Romana Weber
3-0091389  03.12.2025 08:30-12:30 BBK Zwettl Romana Weber
3-0091390 06.12.2025 08:30-12:30 BBK Zwettl Romana Weber
Schnitzel-Variationen

Knusprig, goldbraun und in unzahligen Variationen ein Genuss
— das Schnitzel ist ein echter Klassiker der Osterreichischen
Kdche. Ob traditionell paniert mit Kalbfleisch oder als kreative
Variante mit Schwein, Huhn, Pute oder sogar vegetarisch —
far jeden Geschmack gibt es die passende Interpretation.
In diesem Kochkurs dreht sich alles um das Geheimnis des
perfekten Schnitzels: von der Wahl des richtigen Fleisches
Uber die Kunst des Klopfens bis hin zu raffinierten PanierAlternativen
mit Krautern, Kase, Nussen oder Cornflakes.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 €/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

AMSTETTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40106
3-0091307 14.01.2026 13:00-17:00 BBK Amstetten OSR Dipl.-Pad Helga Kélbl

KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800
3-0091741  18.11.2025 09:00-13:00 BBK Korneuburg Maria Paul
3-0091743  18.11.2025 17:00-21:00 BBK Korneuburg Maria Paul
3-0091744  19.11.2025 17:00-21:00 BBK Korneuburg Maria Paul

MELK: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103
3-0091372 0703.2026 08:30-12:30 NMS Yspertal Christa Eppensteiner

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091167 20.03.2026 18:30-22:30 BBK Neunkirchen Annette Glatzl

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090819 29.01.2026 14:00-18:00 LK Niederdsterreich Waltraud Strobl
3-0091383  26.02.2026 17:00-21:00 LK Niederosterreich Ing. Maria Theresa Resch, BEd

ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106
3-0091288 28.10.2025 13:00-17:00 BBK Zwettl Marion Kuben



Wudelkiiche - handgemacht & kreativ

Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung —ob mit dem F
Nudelwalker oder einer Nudelmaschine. In unserem Kurs
kreieren Sie verschiedenste Nudelteige, von klassischen
Ravioli und Tortellini mit ihren kostlichen Flllungen bis hin
zu slfen Schokoladenudeln. Dieser Kurs ist ideal fir
alle, die ihre Fahigkeiten in der Kunst des Nudelmachens g
erweitern und in die kreative Welt der Nudelherstellung #s=
eintauchen maochten. Zuséatzlich erlernen Sie die Pastagerichte mit
selbstgemachten Pestos und SofRen zu perfektionieren.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0090951 14.11.2025  15:00-19:00 BBK Baden und Moédling  Elke Hacker
3-0091155  15.11.2025  09:00-13:00 BBK Baden und Modling  Elke Hacker

BRUCK/L.-SCHWECHAT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40300
3-0091455 24.04.2026 16:00-20:00 BBK Bruck/Leitha-Schw.  Elke Hacker
3-0091456 25.04.2026  09:00-13:00 BBK Bruck/Leitha-Schw.  Elke Hacker

GANSERNDORF: Online-Anmeldung unter www.kommundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091409 13.03.2026  17:00-21:00 Volksschule Zistersdorf Mag. Petra Kargl
3-0091410 14.03.2026  09:00-13:00 Volksschule Zistersdorf Mag. Petra Kargl

KREMS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903
3-0091417 09.04.2026 08:00-12:00 BBK Krems Anita Heiderer
3-0091419 11.04.2026  08:30-12:30 BBK Krems Anita Heiderer

MELK: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103

3-0091416  10.01.2026  08:30-12:30 NMS Yspertal Christa Eppensteiner
3-0091469 23.01.2026  13:30-17:30 BBK Melk Katrin Samadinger
NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091047 05.12.2025 16:00-20:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091048 06.12.2025 09:00-13:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger

SCHEIBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41500
3-0091164 06.11.2025  08:30-12:30 BBK Scheibbs Annemarie Schneck

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

) ) Landwirtschaftskammer  Ing. Maria Theresa
3-0090822  23.01.2026  17:00-21:00 Niederdsterreich Resch, BEd




Bowts - Die bunte Vielfalt in der Schiiggel

b
— Iy w

Schlichten und geniel3en - Bowls machen es mdglich. Dabei steht das englische
Wort ,,Bowl!" fiir die gute alte 6sterreichische Schissel. Also Schissel her und los
geht’s. Schicht fir Schicht holt man sich dabei eine ausgewogene Mahlzeit in die
Schuissel. Die Basis fur die bunte Bowl sind Erdapfel, Nudeln oder Reis. Weiters
machen Gemdse, Fleisch, Tofu oder Hilsenfriichte das Trendgericht zum schnell
gekochten Alleskonner. Ob kalt oder warm, als Jause oder Hauptgericht — sie ist
bunt, sie ist gesund und ein Geschmackserlebnis fir den Mund.

Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

KREMS: Online-Anmeldung unter www.kemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903
3-0091411  26.02.2026 17:00-21:00 BBK Krems Anita Heiderer

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

) . Landwirtschaftskammer
3-0091497 03.10.2025 16:00-20:00 Niederdsterreich

30090824 06.02.2026 14:00-18:00 Landwirtschaftskammer gy oo,
Niederdsterreich

Ing. Maria Theresa Resch

ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106

30091227 25.10.2025 09:00-13:00 Sauerinnenkurskiche
Grof Gerungs

Bauerinnenkurskiche
Grof Gerungs

Desiree Brandl-Lirnberger

3-0091229 25.10.2025 15:00-19:00 Desiree Brandl-Lirnberger




Eredipfelkreationm

Er gehdort zum G'schmackigsten, Vielseitigsten und
Bestandigsten, was der heimische Boden hervorbringt:
der Erdapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle Stlckerl
spielen: als Knabberei in Form von Erdapfelstangerl, als
wdlrzigen , Erdapfelkas” zum Aufstreichen, als bissfeste
Erdapfelgnocchi mit Topfenfllle fir den Mittags- oder
Abendtisch — und sogar als stfRes Dessert

Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR.  DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0090948 24.10.2025 15:00-19:00 BBK Baden und Médling Elke Hacker
3-0090949 25.10.2025 09:00-13:00 BBK Baden und Médling Elke Hacker

GANSERNDORF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091366 13.03.2026 16:00-20:00 BBK Ganserndorf Kathrin Z6chmann

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090823 30.01.2026 14:00-18:00 LK Niederdsterreich Ing. Maria Theresa Resch, BEd

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091261 24.10.2025 09:00-13:00 BBK Waidhofen/Ybbs OSR Dipl.-Pad Helga Kolbl

Vegerarigch ig(s)T Vielfalt

Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine moderner
und bewusster Erndhrung. Dabei haben sie in Osterreich
als ,Freitagskiche” eine lange Tradition. Gemeinsam
zaubern wir aus Gemuse, Hulsenfrichten, Getreide und
anderen Zutaten Gerichte ,mit Biss und Geschmack"”.
Von pikant bis sif3. Und so kdstlich, dass gerne ein paar
Mal die Woche Freitag sein darf.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

) . Landwirtschaftskammer .
3-0090830 03.04.2026 14:00-18:00 Niederdsterreich Marion Kuben

10



@Aﬂ, besger, Bwn‘gm‘ -Pattics, Bung & Co
’ ". e | '. _14

Lernen Sie in diesem Kurs den Burger von seiner kreativen Seite kennen. Am
Programm stehen frisch gebackene BurgerBrotchen (Buns) und das Zubereiten
und Formen der variantenreichen BurgerFullungen (Patties). Mit kostlichem Kase
oder knusprigem Speck zusammengebaut werden Sie zum ,Burgermeister”! Far
die Wirze sorgen frische Salate und kreative Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik
wird der Burger zum , kulinarischen Gesamterlebnis”!

In diesem Sinne: Gut, besser, BURGER!

Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0091159 16.01.2026 15:00-19:00 BBK Baden und Médling Elke Hacker
3-0091160 17.01.2026 09:00-13:00 BBK Baden und Médling Elke Hacker

BRUCK/L.-SCHWECHAT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40300
3-0091443 07.11.2025 16:00-20:00 NMS Ebergassing Ingrid Jagersberger
3-0091446 08.11.2025 09:00-13:00 NMS Ebergassing Ingrid Jagersberger

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

30090828  14.032026  09:00-13:00 -a@ndwirtschaftskammer

Niederdsterreich Christa Eppensteiner

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091053 17.04.2026 16:00-20:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091054 18.04.2026 09:00-13:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger




Pizza, Guocchi & Co

Knuspriger Teig, reife Paradeiser und dann noch die milde
WUrze von Basilikum, es ist Pizza-Zeit! In diesem Seminar
lernen Sie die italienischen Klassiker mit allem kennen, was
dazu gehort: von selbst gemachten Pizzateigen Gber murbe
Pizzastangerl bis zur gschmackigen Pizzaiola (Pizza-Tomaten-
sauce). Wie war's als Abwechslung mit selbst gewuzelten
Erdapfelgnocchi auf Blattsalat, einem Flammkuchen oder
italienischen Sufispeisen wie einer Zabaione oder einer
Panna-Cotta zum Dessert? Buon appetito!

Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

KREMS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903
3-0091395 20.01.2026 17:00-21:00 BBK Krems Petra Eder

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

Landwirtschaftskammer

Niederdsterreich Christa Eppensteiner

3-0090827 13.03.2026 14:00-18:00

Kuh-tes mit Midch & Co

Lernen Sie im Kurs die Vielfalt der Milch und Milchprodukte
kennen. Verschiedene Milcharten, Joghurt, Creme fraiche,
Sauermilch, Buttermilch, Sauerrahm, Topfen, Butter,

— erfahren Sie, wie diese in der Klche zu pikanten und
sufden Gerichten verkocht werden. GeniefRen Sie Kostliches
und Traditionelles wie Stohsuppe, Milchrahmstrudel,
Erdapfelrisotto, Kasnudeln, siRe Rahmtascherl und auch
pikante Uberraschungen warten im Kurs auf Sie.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

GMUND: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0090989 13.03.2026 13:30-17:30 BBK Gmuind Marion Kuben

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090927 06.03.2026 14:00-18:00 LK Niederdsterreich Marion Kuben
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Eintdpfe bieten eine schier unbegrenzte Moglichkeit, unterschiedlichste Zutaten
zu aromatisch-herzhaften Gerichten zu verkochen. Sie sind der neue innovative
Kichentrend aus Omas Zeiten. Das Beste daran: Alles kommt in einem Topf
und die Kichenarbeit hélt sich in Uberschaubaren Grenzen. Das Ergebnis sind
herrlich aromatische Gerichte mit unzahligen Kombinationsmaglichkeiten, die sich
perfekt fir das Mittag- oder Abendessen eignen. Von Suppen-, Getreide-, Nudel-,
Gemisetopf bis hin zur herzhaften Version mit Fleisch ist alles dabei. Also ran an
die Topfe und fertig, los!

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091076 17.01.2026 09:00-13:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger




Saigon is!

Jahreszeiten bringen Abwechslung ins Jahr — und erst recht in die Kiche:
Barlauch, Spinat, Spargel und Erdbeeren frih im Jahr, Salate und frische Friichte im
Hochsommer und warmendes Wurzel- und Lagergemuse im Herbst und Winter:
Erfahren Sie in diesen vierstindigen Kursen, wie Sie Kostliches aus saisonalen
Lebensmitteln zaubern — und auch in den Gbrigen Monaten genieRen kénnen!



I_uyt auf Wud 1 - Hase & Rel

Nicht nur wahrend der Maibockzeit ist
Reh ein Genuss - auch als traditionelles
Herbstschmankerl macht das Reh
eine gute Figur am Teller. Der Hase
punktet mit seinem einzigartigen
Geschmack. Welche Beilagen, Sofden
und Salate die Reh- und Hasengerichte
umschmeicheln, verraten wir im Kurs.
Auf zum kulinarischen Streifzug durch
die wilde Klche mit Reh und Hase!
Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 30 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0090950 08.11.2025 10:00-14:00 BBK Baden und Médling Sonja Neubauer

GMUND: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0090975 14.11.2025 13:30-17:30 BBK Gmind Marion Kuben
3-0090980 15.11.2025 09:00-13:00 BBK Gmiind Marion Kuben

LILIENFELD: Online-Anmeldung unter www.koemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41000
3-0091242 15.11.2025 08:30-12:30 Mittelschule Hainfeld Ing. Maria Theresa Resch

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0090973 13.11.2025 14:00-18:00 ehem. BBK Aspang Waltraud Strobl
3-0090976 14.11.2025 17:00-21:00 ehem. BBK Aspang Waltraud Strobl
3-0090984 21.11.2025 18:00-22:00 ehem. BBK Gloggnitz Maria Tomek
3-0090986 22.11.2025 18:00-22:00 ehem. BBK Gloggnitz Maria Tomek

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

30090812 21112025 14:00-18:00 -andwirtschaftskammer

Niederosterreich Sonja Neubauer

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091099 14.11.2025 16:00-20:00 BBKWiener Neustadt Sonja Neubauer
3-0091137 15.11.2025 10:00-14:00 BBKW.iener Neustadt Sonja Neubauer

ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106

30091267 21112025 15:00-19:00 Sauerinnenkurskiche

Allentsteig Marion Kuben




svoll durch die Faglenzeit
¥

Die Fastenzeit bietet die ideale
Gelegenheit, neue kulinarische Wege
zu entdecken. In diesem Kochseminar
erfahren Sie, wie bewusster Genuss und
voller Geschmack perfekt miteinander
harmonieren. Freuen Sie sich auf
kreative, leichte und bekdémmliche
Rezepte, die nicht nur in der Fastenzeit
fir Abwechslung sorgen, sondern das
ganze Jahr Uber begeistern. Hier kommt [
garantiert keine Langeweile auf den
Teller. Gemeinsam kochen, probieren und
geniefRen.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0090944 09.01.2026  15:00-19:00 BBK Baden und Madling Monika Pfarrer
3-0090945 10.01.2026  10:00-14:00 BBK Baden und Médling Monika Pfarrer

GMUND: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0091041 12.03.2026 17:00-21:00 BBK Gmiind Marion Kuben
3-0091042 14.03.2026 09:00-13:00 BBK Gmiind Marion Kuben

HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605

30001119  23.02.2026 17:00-21:00 Y/einbaukompetenz- Elisabeth Lust-Sauberer
zentrum Retz

30091121 24.02.2026 17:00-21:00 YVeinbaukompetenz- gy i | st-Sauberer
zentrum Retz

. . Weinbaukompetenz- .
3-0091124  25.02.2026 09:00-13:00 sentrum Retz Elisabeth Lust-Sauberer

30091122 25.02.2026 17:00-21:00 YVeinbaukompetenz- gy i | st-Sauberer
zentrum Retz

3-0091125 02.03.2026 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Elisabeth Lust-Sauberer
3-0091127 04.03.2026 09:00-13:00 BBK Hollabrunn Elisabeth Lust-Sauberer
3-0091128 04.03.2026 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Elisabeth Lust-Sauberer
3-0091126 05.03.2026 09:00-13:00 BBK Hollabrunn Elisabeth Lust-Sauberer
3-0091129 09.03.2026 15:00-19:00 BBK Hollabrunn Elisabeth Lust-Sauberer
3-0091130 10.03.2026 09:00-13:00 BBK Hollabrunn Elisabeth Lust-Sauberer
3-0091131  11.03.2026  09:00-13:00 BBK Hollabrunn Elisabeth Lust-Sauberer

MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103
3-0091486 16.01.2026  13:30-17:30 BBK Melk Marion Kuben
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KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400

3-0091006 21.02.2026  10:00-14:00 BBK Neunkirchen Monika Pfarrer
TULLNERFELD: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41703
3-0091050 26.02.2026 17:00-21:00 Wagrambhalle Anna Dommaier
3-0091056 27.02.2026  13:00-17:00 Wagramhalle Anna Dommaier
3-0091060 02.03.2026 08:00-12:00 BBKTullnerfeld Anna Dommaier
3-0091061 02.03.2026 14:30-18:30 BBKTullnerfeld Anna Dommaier

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0091496 08.01.2026  17:00-21:00 LK Niederosterreich Ing. Maria Theresa Resch
3-0090826 2702.2026 16:00-20:00 LK Niederosterreich Ing. Maria Theresa Resch

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091238 06.02.2026 09:00-13:00 BBKWaidhofen/Ybbs Ing. Maria Theresa Resch

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091086 26.02.2026 15:00-19:00 BBKWiener Neustadt Monika Pfarrer

Kulinarigche Mitbringsel

Krautersalz, das ,,Gllick ins neue Haus
bringt”, Schokolikér, der Weihnachten
oder einem besonderen Anlass die Sitf3e
gibt. Marillensenf oder ein kostliches
Chutney, das einem ,, Dankeschén” die
kostliche Wirze verleiht: Selbstgefertigte
kulinarische Mitbringsel lassen daneben
jedes Prdsent ,von der Stange”
verblassen. Holen Sie sich in diesem
Seminar Ideen, die lhrer ,Kreativitat
FlGgel” und Ihren kleinen Geschenken
das besondere Etwas” verleihen!

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 20 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090813 28.11.2025 14:00-18:00 LK Niederosterreich Christa Eppensteiner




Spwwxjm%s = emfach himwilische @wwﬂe
Griin-weil3-violettbeginntdie Erntesaison
von Spargel in Niederosterreich. Erleben
Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits
von ,,Sauce Hollandaise” noch alles zu
bieten hat: etwa als unwiderstehliche
Suppe, als Fillung in herzhaften Strudeln,
in Auflaufen oder g'schmackigen
Blatterteigtascherin. Und wussten Sie,
dass Spargel nur handisch geerntet
wird. Dies und viele interessante Details
zum schlanken Gemdse erfahren Sie in
diesem Spargelkurs.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 20 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

GANSERNDOREF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091350 16.05.2026 09:00-13:00 BBK Ganserndorf Sandra Kuhn

GMUND: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500

3-0091043 16.05.2026 09:00-13:00 BBK Gmdind Marion Kuben
HORN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40702
3-0091365 14.04.2026 14:00-18:00  LK-Technik Mold Kathrin Zéchmann
3-0091371 15.04.2026 17:00-21:00  LK-Technik Mold Kathrin Z6chmann
KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800
3-0091176 20.05.2026 17:30-21:30  BBK Korneuburg Christine Berthold
3-0091178 21.05.2026 09:00-13:00 BBK Korneuburg Christine Berthold
3-0091179 21.05.2026 17:30-21:30  BBK Korneuburg Christine Berthold

KREMS: Online-Anmeldung unter www.koemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903
3-0091420 16.04.2026 09:00-13:00 BBK Krems Kathrin Z6chmann

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090831 1704.2026 16:00-20:00 LK Niederosterreich  Ing. Maria Theresa Resch

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091089 23.05.2026 09:00-13:00 BBKW.iener Neustadt Ingrid Jagersberger

ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106

30091277  29.05.2026 15:00-19:00 Bauerinnenkurskiche ;.o kiben
Allentsteig
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Maritie Mag man eben!

Anihr schmeckt man es besonders: Die Marille ist Frucht-gewordener Sonnenschein.
Frisch vom Baum direkt in die Kliche. SUR und saftig frisch belebt sie jeden Gaumen
— und viele Gerichte. Kulinarisch frische Akzente setzen: Marmelade und Sirup,
Topfenknoddel, Likér und Wachauer Marillenstrudel werden zubereitet.
Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 20 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091063 12.06.2026 16:00-20:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091064 13.06.2026 09:00-13:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090832 01.07.2026 16:00-20:00 LK Niederdsterreich  Anna Dommaier

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091248 02.07.2026 09:00-13:00 BBKWaidhofen/Ybbs Christa Eppensteiner

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091414 20.06.2026 09:00-13:00 BBKWiener Neustadt Ingrid Jagersberger




Fermentieren - Qmﬂuye haltbar gemacht

Mit Kreativitdt, Gemdise, Salz und
Zeit kann jeder seine eigenen
fermentierten Spezialitaten herstellen.
Milchsaueregarung bzw. Fermentation
ist ein Verfahren aus Omas Zeiten,
das gerade wiederentdeckt wird.
Das vergorene Gemdise bietet eine
wunderbare Aromen-Vielfalt: Die
belebende Saure, die prickelnde Frische
und der exquisite Geschmack geben
ihm eine besondere Note. Lassen Sie
sich inspirieren von der regionalen
Geschmacksvielfalt und tauchen Sie ein in die wunderbare Welt des
Fermentierens von Gemdse. Viel Freude beim Hobeln, Stampfen und
natdrlich beim Verkosten von selbstgemachten Kostlichkeiten wie
Sauerkraut, Kimchi und Wurzelgemisemix!

Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 30 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0090966 16.01.2026 09:00-13:00 BBK Baden und Médling Annette Glatzl

KREMS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903
3-0091142 05.11.2025 18:00-22:00 BBK Krems Kathrin Z6chmann

MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103
3-0091412 25.10.2025 08:30-12:30 NMS Yspertal Christa Eppensteiner
3-0091422 06.11.2025 18:30-22:30 Volksschule Nochling Christa Eppensteiner

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091083 13.01.2026 18:30-22:30 BBK Neunkirchen Annette Glatzl

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090809 06.11.2025 17:00-21:00 LK Niederdsterreich Kathrin Z6chmann

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091241 17.10.2025 14:00-18:00 BBKWaidhofen/Ybbs Christa Eppensteiner
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Ménner unter gich!

Manner sind StarKoche oder gar keine Koche: Dieses Vorurteil erweist sich in
diesem vierstlindigen Seminar — als Vorurteil. Fir Stimmung in der Kiiche sorgen
Hausmannskost, dann wieder Pfannengerichte, Pizzen und Suppen, oder es wird
mit Hochprozentigem experimentiert. Versprochen: Hier wird auf Mannerart
gekocht und genossen!

Themen: Jedes Koch- & Backseminar mdglich

Dauer: je nach Kochseminarthema, Kursbeitrag: je nach Kochseminarthema

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
GANSERNDORF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091399 16.01.2026 18:00-22:00 VS Zistersdorf Mag. Petra Karg|
3-0091405 17.01.2026 09:00-13:00 VS Zistersdorf Mag. Petra Kargl
MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200
3-0091243 29.12.2025 09:00-13:00 BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger
3-0091246 29.12.2025 14:00-18:00 BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger

TULLNERFELD: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41703
3-0091340 13.02.2026 17:00-21:00 BBKTullnerfeld Christa Eppensteiner
3-0091343 27.02.2026 17:00-21:00 BBK Tullnerfeld Christa Eppensteiner




Wer sagt, dass Kochen kompliziert ist? In diesen Seminaren fangt es schnell an,
ganz unkompliziert Spaf zu machen. Und selbstgemacht richtig gut zu schmecken!
Ideal fir alle, die noch keine oder wenig Erfahrungen sammeiln konnten. Ob siRe
oder pikante, warme oder kalte Gerichte: Mit diesem Kochkurs wird das gelungene
Nachkochen zuhause ein Kinderspiel!




Theratomix® - Kochen fiir Eingleiger:imen @
Der Einstieg in die Welt des Thermomix® — .
gelingt ganz einfach! Seminarbauerin — = ,

Andrea Nagelhofer zeigt, wie vertraute
Alltagsrezepte mit Unterstltzung dieses
Gerates schnell und mihelos gelingen.
Dieses Kochseminar richtet sich an
Anfanger:innen, Neugierige und alle, die
den Thermomix® besser kennenlernen
mochten. Schritt flr Schritt werden
die grundlegenden Funktionen sowie
praktische Tipps flr die Modelle TM6®
und TM7® vermittelt. Gemeinsam
kochen, genief’en und Freude am Ausprobieren erleben.
Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

AMSTETTEN: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40106

3-0091330 27.11.2025 18:30-22:30 Mittelschule Strengberg  Andrea Nagelhofer
3-0091402 18.12.2025 08:30-12:30 BBK Amstetten Andrea Nagelhofer
3-0091408 12.02.2026 16:00-20:00 BBK Amstetten Andrea Nagelhofer

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0091353 28.01.2026 14:00-18:00 BBK Baden und Médling Andrea Nagelhofer

KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800
3-0091284 14.01.2026 14:00-18:00 BBK Korneuburg Andrea Nagelhofer
3-0091285 19.02.2026 14:00-18:00 BBK Korneuburg Andrea Nagelhofer

MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103
3-0091394 16.10.2025 17:30-21:30 NMS Yspertal Andrea Nagelhofer

30091418 14112025  17:3021:30  NOMS Persenbeug-
Gottsdorf

Andrea Nagelhofer

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090804 10.10.2025 14:00-18:00 LK Niederosterreich Andrea Nagelhofer
3-0090815 11.12.2025 16:00-20:00 LK Niederosterreich Andrea Nagelhofer

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091249 06.11.2025 13:00-17:00 BBKWaidhofen/Ybbs Andrea Nagelhofer
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Strudel,@l‘mdm

Vom Germteig Uber den Erdapfelteig bis zum hauchzarten Blatterteig: Ein selbst
gemachter Strudelteig ist eine Kunst, aber keine Hexerei. Und immer eine
Gaumenfreude am Esstisch! Im Strudelseminar zeigt Ihnen die Seminarbauerin,
wie Sie Teige kneten, rollen — und auf vielfaltige Weise fillen: als pikanten Kase-
Schinkenstrudel, als Suppeneinlage — oder als fruchtig-sifien Beerenstrudel!
Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
AMSTETTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40106
3-0091293 23.10.2025 08:30-12:30 BBK Amstetten OSR Dipl.-Pad Helga Kolbl
3-0091315  27.10.2025 13:00-17:00 BBK Amstetten OSR Dipl.-Pad Helga Kolbl

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0090947 15.10.2025 15:00-19:00 BBK Baden und Modling Maria Schlésinger
3-00911568 2702.2026 15:00-19:00 BBK Baden und Modling Maria Schlésinger

BRUCK/L.-SCHWECHAT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40300

3-0091452  2702.2026 16:00-20:00 NMS Ebergassing Ingrid Jagersberger

3-0091454  28.02.2026 15:00-19:00 NMS Ebergassing Ingrid Jagersberger

30091457 12.03.2026 16:00-20.00 DBK Bruck/Leitha- Maria Schlésinger
Schwechat

30091458 13.03.2026 16:00-20:00 LK Bruck/Leitha- Maria Schiésinger
Schwechat

GANSERNDORF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091345 21.03.2026 09:00-13:00 BBK Géanserndorf Sandra Kuhn
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KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605

3-0091206 22.01.2026 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Kathrin Z6chmann
3-0091209 23.01.2026 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Kathrin Z6chmann
3-0091210 24.01.2026 08:30-12:30 BBK Hollabrunn Kathrin Zéchmann

Weinbaukompetenz-

3-0091211  27.01.2026 17:00-21:00
zentrum Retz

Kathrin Zéchmann

Weinbaukompetenz-

sentrum Retz Kathrin Z6chmann

3-0091212  28.01.2026  17:00-21:00

Weinbaukompetenz-

3-0091213  29.01.2026 08:30-12:30
zentrum Retz

Kathrin Z6chmann

KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800

3-0090999 20.02.2026 16:00-20:00 BBK Korneuburg Kathrin Z6chmann
3-0091000 21.02.2026 09:00-13:00 BBK Korneuburg Kathrin Z6chmann
KREMS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903
3-0091407 12.02.2026 08:30-12:30 NMS Spitz Petra Eder

MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103

3-0091467 12.12.2025 13:30-17:30 BBK Melk Katrin Samadinger
3-0091349 31.01.2026  19:00-23:00 NMS Yspertal Christa Eppensteiner

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0090979 1711.2025 18:00-22:00 ehem. BBK Gloggnitz Maria Tomek

3-0090982 18.11.2025 18:00-22:00 ehem. BBK Gloggnitz Maria Tomek

3-0091009 23.01.2026 15:00-19:00 BBK Neunkirchen Monika Pfarrer
3-0091011 24.01.2026 10:00-14:00 BBK Neunkirchen Monika Pfarrer
3-0090997 12.03.2026 14:00-18:00 ehem. BBK Aspang Andrea Igel

3-0090998 13.03.2026 17:00-21:00 ehem. BBK Aspang Andrea Igel

SCHEIBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41500
3-0091136  16.01.2026  13:00-17:00 BBK Scheibbs Birgit Plank, MA

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

30090825 13.02.2026 14:00-18:00 -a@ndwirtschaftskammer

Niederosterreich Kathrin Zéchmann

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091102  03.02.2026 09:00-13:00 BBKWiener Neustadt Sonja Neubauer

3-0091139  04.02.2026 09:00-13:00 NMS Wiesmath Sonja Neubauer

3-0091140  13.02.2026 16:00-20:00 BBKWiener Neustadt Sonja Neubauer

3-0091106  10.03.2026 09:00-13:00 ehem. BBK Kirchschlag Sonja Neubauer
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Bauertiche Knidethiiche e

Wie kommmt der schmelzende ,,Gummi* in den Erdapfelknodel, ohne im entferntesten
wie solcher zu schmecken? Wie der Flaum in den Germknodel? Und mittels welcher
Feinheiten wird lhnen kinftig jeder Knoddel zu einer ,,runden Sache” geraten? Ob als
Suppeneinlage, Beilage, Nach- oder auch Hauptspeise: |hr neu gewonnenes ,, Knodel-
Know-how" werden Sie tagtaglich einsetzen konnen!
Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
KREMS: Online-Anmeldung unter www.kemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903

3-0091413 04.03.2026 08:00-12:00 BBK Krems Anita Heiderer
3-0091415 06.03.2026 17:00-21:00 BBK Krems Anita Heiderer

MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103
3-0091440 08.11.2025 09:00-13:00 NMS Poggstall Theresa Brandhofer

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090829 28.03.2026 09:00-13:00 LK Niederésterreich Theresa Brandhofer

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002

3-0091135 28.10.2025 09:00-13:00 NMS Wiesmath Sonja Neubauer
3-0091084 16.01.2026 16:00-20:00 BBKWiener Neustadt Sonja Neubauer
3-0091101 17.01.2026 09:00-13:00 BBKWiener Neustadt Sonja Neubauer
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Das Ix! des Dam/lpfc,m‘ms fiie Bujmnm‘ nnen, @

Dieses Kochseminar ist die perfekte
Gelegenheit, die Grundlagen des
Dampfgarens zu entdecken und zu
erlernen. Seminarbauerin Gabriele Thaller
erklart leicht verstandlich wie einfach
und schmackhaft diese Kochmethode
ist und fihrt dich durch die Zubereitung
moderner und kreativer Gerichte. Auf die
Platze- fertig — Volldampf!

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort

einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
GMUND: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0091057 10.11.2025 13:00-17:00 BBK Gmiind Gabriele Thaller
3-0091059 11.11.2025 09:00-13:00 BBK Gmund Gabriele Thaller
HORN: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40702

3-0091373 13.11.2025 13:00-17:00 LK-Technik Mold Gabriele Thaller
3-0091376 14.11.2025 09:00-13:00 LK-Technik Mold Gabriele Thaller

s Die genussvolle Idee fiir
mm = o m ® Betriebs-, Familien-
2 oder Geburtstagsfeiern!

Wer miteinander gekocht hat, schafft alles miteinander.
Mit kostlichen Rezepten, nutzlichen Infos zu den
Lebensmitteln und viel gemeinsamen Spafs am Herd wird
unter Anleitung der Seminarbauerin gekocht, gebacken
und gemeinsam gegessen.

Themen: Jedes Koch- & Backseminar maglich
Dauer: je nach Kochseminarthema
Kursbeitrag: je nach Kochseminarthema

Auskiinfte unter: Landwirtschaftskammer NO, Referat Gesellschaftsdialog
Tel. 05 0259 28200, E-Mail: gesellschaftsdialog@lk-noe.at



Backzeit is!

Es duftet in diesen Backkursen nach frisch gebackenem Brot und Geback. Der Teig
vereint Licht und Zeit, Mehl, Wasser, Salz und\Warme. Mit den Handen wird geknetet
und geformt, mit Hitze gebacken und mit Genuss verspeist. Versprochen: An der Seite
unserer Brotbotschafterin bzw. Seminarbauerin werden Sie zur Meisterbackerin! Ob
knuspriges Bauern- oder saftiges Vollkorn-Brot, ob kreatives Zupfbrot oder Weckerl
jeder Fasson: einfach zum Anbeif3en!



Lerne selbst Brot za backen!

Wer liebt nicht den Duft von frisch ;B Einsteiger:innen':,_:‘

gebackenem Brot? Umso besser, wenn
man ihn sich sogar in die eigene Kiche
holen kann. Lernen Sie im Brotbackkurs
Ihr eigenes Brot zu backen! Die Palette
reicht vom Bauernbrot, Roggenbrot,
Vollkornbrot, Kirbisbrot und Toastbrot
bis hin zur Herstellung von Sauerteig.
Genielden Sie im Kurs den Duft von frisch

gebackenem Brot und freuen Sie sich & z I

auf die Verkostung! Versprochen: Nach
diesem Kurs beginnen auch Sie mit dem
Brot backen!

Dauer: 5 Stunden

Kursbeitrag: 69 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0091100 13.02.2026 15:00-19:00 BBK Baden und M&dling Melanie Taferner

GMUND: Online-Anmeldung unter www.kemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0090985 25.04.2026 09:00-14:00 BBK Gmind Marion Kuben

HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605
3-0091132 14.01.2026 16:00-21:00 BBK Hollabrunn Alexandra Mattes

3-0091133 15.01.2026 08:00-13:00 BBK Hollabrunn Alexandra Mattes

HORN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40702
3-0091387 22.10.2025 09:00-13:00 LK-Technik Mold Christine Bauer

MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kommundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200
3-0091253 14.11.2025 14:00-19:00 BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091108 21.03.2026 09:00-14:00 ehem. BBK Kirchschlag Gertrude Doppler

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

30090817 07012026 09:00-14:00 Landwirtschaftskammer Gabriele Thaller
Niederdsterreich
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l(mgzeit@iihrum, - Brot & @dmpk

. Fortgeschrittene

.Gut Ding braucht Weile”: Diese O g
Weisheit hat gerade bei Brot und
Geback ihre Glltigkeit. Bei der
.Langzeitfhrung” muss der Teig
zwischen den Arbeitsschritten immer
wieder ruhen. Mit dieser ausgedehnten
GarungunddenverschiedenenVorteigen
verbessern sich der Geschmack, die
Bekdmmlichkeit und die Haltbarkeit von
Brot, Geback oder Striezeln. Lernen Sie
in diesem Spezialkurs die hohe Schule
des Brotbackens mit Langzeitfiihrung!
Vorkenntnisse zum Thema Brot backen sind erforderlich!
Dauer: 5 Stunden

Kursbeitrag: 69 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT (1]:1} SEMINARBAUERIN
HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605

3-0091202 28.01.2026 08:00-13:00  BBK Hollabrunn Alexandra Mattes
3-0091203  29.01.2026 16:00-21:00  BBK Hollabrunn Alexandra Mattes

Weinbaukompetenz-
zentrum Retz
Weinbaukompetenz-
zentrum Retz

3-0091204  18.02.2026 16:00-21:00 Alexandra Mattes

3-0091205 19.02.2026 08:00-13:00 Alexandra Mattes

MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200
3-0091269  09.01.2026 14:00-19:00  BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091070  10.01.2026 09:00-14:00 BBK Neunkirchen Christina Scheiwein

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902

. . . Ing. Maria Theresa
3-0091235  14.11.2025 09:00-14:00 BBKWaidhofen/Ybbs Resch, BEd

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091088 0703.2026 09:00-14:00 BBKWiener Neustadt Sonja Neubauer

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

. . Landwirtschaftskammer .
3-0090818  09.01.2026 13:00-18:00 Niederdsterreich Gabriele Thaller
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Wecker| -
knusprig & frisch selbst gebacken

Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei jeder
Jause und zum Frihstlck. Die Rezepte fir die kleinen
Leckerbissen sind sehr vielfaltig. Wie Sie ganz einfach den
Teig zubereiten und ohne Mihe das Kérberl mit Salzstangen,
Semmeln, Brezen, Kornstangerl & Co flllen, erfahren Sie
von der Seminarbauerin. Und natlrlich wird alles verkostet!
Dauer: 5 Stunden

Kursbeitrag: 69 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

GANSERNDOREF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091392 28.11.2025 17:00-22:00 Volksschule Zistersdorf Mag. Petra Kargl
3-0091398 29.11.2025 09:00-14:00 Volksschule Zistersdorf Mag. Petra Kargl

3-0091354 2702.2026 14:00-19:00 BBK Géanserndorf Brigitte Reiter
3-00913568 28.02.2026 09:00-14:00 BBK Ganserndorf Brigitte Reiter
GMUND: Online-Anmeldung unter www.kemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0090981 18.04.2026 09:00-14:00 BBK Gmiind Marion Kuben
HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605
3-0091198 20.01.2026 16:00-21:00 BBK Hollabrunn Alexandra Mattes
3-0091199 21.01.2026  08:00-13:00 BBK Hollabrunn Alexandra Mattes

30091200 11.02.2026 16:00-21:00 Y/einbaukompetenz- 5 oo Mattes
zentrum Retz

Weinbaukompetenz-
zentrum Retz

3-0091201 12.02.2026 08:00-13:00 Alexandra Mattes

KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800

3-0091189 26.11.2025  09:00-14:00 BBK Korneuburg Maria Paul
3-0091191 2711.2025  17:00-22:00 BBK Korneuburg Maria Paul
3-0091193 28.11.2025 17:00-22:00 BBK Korneuburg Maria Paul
NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091072 07.11.2025  16:00-21:00 BBK Neunkirchen Christina Scheiwein
3-0091074 08.11.2025 09:00-14:00 BBK Neunkirchen Christina Scheiwein

WAIDHOFEN/YBBS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41902
3-0091224 13.11.2025 09:00-14:00 BBKWaidhofen/Ybbs Ing. Maria Theresa Resch, BEd

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090816 05.01.2026  09:00-14:00 LK Niederdsterreich Gabriele Thaller
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Keeative Brotiden

Fir alle, die eine Vielfalt an Brotspezialitadten backen und kennen lernen wollen. Ob
Knopfbrot, Zupfbrot, Zwiebelbrot, Molkebrot, Kletzenbrot oder ein Ciabatta oder
Focaccia. Aber auch ein Roggenbrot mit Langzeitfihrung finden Sie in der neuen
Rezeptbroschire. In diesem Spezialbackkurs werden verschiedene Brote gefertigt
mit speziellen Zutaten und innovativen Herstellungsarten, wie zum Beispiel bei der
Brotlasagne. Lassen Sie sich vom Brotduft verfihren! ;
Dauer: 5 Stunden

Kursbeitrag: 69 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

KORNEUBURG: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40800

3-0091195  08.01.2026 17:00-22:00 BBK Korneuburg Maria Paul
3-0091196  09.01.2026 17:00-22:00 BBK Korneuburg Maria Paul
3-0091197 10.01.2026 09:00-14:00 BBK Korneuburg Maria Paul
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Weilmachtliche Badwmsgt, -
Kieizenbrot, Stollen & Co

Erleben Sie das Vergnigen des
Selberbackens in der Vorweihnachtszeit!
Unter der fachkundigen Anleitung
unserer erfahrenen Brotbotschafterinnen
entdecken Sie die kostliche Welt von
Kletzenbrot, Frlchtebrot und einer
Vielzahl an Stollenvariationen. Dieser
Backkurs halt flir jeden Geschmack
etwas Besonderes bereit. Abgerundet
wird das Erlebnis durch kostliche
Bratapfelschnecken und den duftenden
Weihnachtsgugelhupf. Geniefden Sie die
Freude am kreativen Backen!

Dauer: 5 Stunden

Kursbeitrag: 69 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0091430 03.12.2025 13:00-17:00 BBK Baden und Médling  Melanie Taferner
3-0091431 05.12.2025 09:00-13:00 BBK Baden und Maédling ~ Melanie Taferner

GANSERNDORF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091360 22.11.2025 09:00-14:00 BBK Géanserndorf Brigitte Reiter

MELK: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103

3-0091400 06.12.2025 08:30-13:30 NMS Yspertal Ing. Maria Theresa Resch
NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.koemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091068 25.10.2025 09:00-14:00 BBK Neunkirchen Christina Scheiwein
3-0090987 12.12.2025 17:00-22:00 ehem. BBK Gloggnitz Christina Scheiwein

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002
3-0091081 29.11.2025 09:00-13:00 BBKWiener Neustadt Melanie Taferner

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090814 05.12.2025 10:00-15:00 LK Niederdsterreich Gabriele Thaller
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Alte Backtraditionen zu festlichen Anlassen stehen wieder hoch im Kurs. Flaumig
geformtes Geback, frisch gebackene Striezel, Brezen oder Schaumrollen: Sie bilden
den Stoff von Kindheitserinnerungen und die Garantie fir herzhafte Genisse — nicht
nur an Festtagen. Lassen Sie sich von unserer Seminarbduerin zeigen, wie Sie
Formen, Flechten und Schleifen — weil’s Brauch is!




Bm‘aummmsfjebéipk 1: Striezel & Co

Kénnen Sie noch 6-er Striezel flechten? Und kennen Sie
schon die moderne Art der Germteigbereitung? Viele
. Backkiinste” verlieren sich in der heutigen Gesellschaft
immer mehr, denn es gibt nahezu alles fertig zu kaufen.
Doch mal ehrlich, Selbstgemacht schmeckt immer noch
besser! Ob Striezel, Osterkranz, Osterbrot, Vollkorn Kipferl,
Krampus, Nikolaus oder Osterhasen, etc. Geeignet fir
Backwissbegierige mit und ohne Vorkenntnissen.

Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091045 17.10.2025 17:00-21:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091046 18.10.2025 09:00-13:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090808 31.10.2025 14:00-18:00 LK Niederdsterreich Marion Kuben

Bmmhtumsf,ebéiug 2: Krapfm & Buu,a

Krapfen und Beugel backen, das lernt man nicht aus dem
Back- bzw. Kochbuch! Viele traditionelle ,Backklinste”
verlieren sich in der heutigen Gesellschaft immer mehr,
denn es gibt nahezu alles fertig zu kaufen. Doch mal
ehrlich, selbstgemacht schmeckt immer noch besser!
Zudem erhalten sie wertvolle backtechnische Hinweise
und Tipps zum richtigen Umgang mit Frittierfett. Geeignet
fur Anfanger und Gelbte.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0091161 30.01.2026  15:00-19:00 BBK Baden und Modling  Elke Hacker
3-0091162 31.01.2026  09:00-13:00 BBK Baden und Médling  Elke Hacker

MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103
3-0091421 24.01.2026  09:00-13:00  MS Persenbeug-Gottsdorf Christa Eppensteiner

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090810 07.11.2025  14:00-18:00 LK Niederosterreich Marion Kuben
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uPe Zeit is!

Die Pflichtkurse flr alle Kuchentiger und Naschkatzen: Ganz nach Gusto spielen
hier Kuchen, Torten, Schaumrollen oder Blechkuchen die Hauptrolle. In schillernden
Nebenrollen: Schneehaube, Streusel, Glasur, Creme, Parfait garniert mit frischen
Friichtchen. Erfahren Sie, wie Sie im Nu siiRe Uberraschungen auf den Dessertteller
zaubern! Mit der Lizenz zum Naschen.



Koﬁy filr alle Falte - gelber backen und verzieren

Selbstgebackene Keks-Kreationen haben das ganze Jahr Uber Saison: natrlich zu
Weihnachten, genauso zu Ostern, zum Geburtstag oder zur Hochzeit. Oder wie
war's mit originellen Gllckskeksen zu Silvester? Lernen Sie mit verschiedenen
Teigen, Glasuren und Verzierungen die himmlische Vielfalt der Kekse kennen. Bei
heiRen Ofen und kihlen Getranken werden auch Sie bestimmt zum Backprofi.

Wetten, dass Sie in Zukunft kein Anlass mehr in (Back-)Verlegenheit bringen W|rd

Dauer: 5 Stunden

Kursbeitrag: 69 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200
3-0091234 21.11.2025 14:00-19:00 BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger
3-0091266 22.11.2025 09:00-14:00 BBK Mistelbach Gerlinde Wiesinger
NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091055 29.11.2025 09:00-14:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger
3-0091058 29.11.2025 16:00-21:00 BBK Neunkirchen Ingrid Jagersberger

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0090811 14.11.2025 13:00-18:00 LK Niederosterreich Ingrid Jagersberger

37



Tortenwerkgiatt - @
Klagsiker enfach backen, fiillen & verzieren

Entdecken Sie die faszinierende Welt des Tortenbackens, ideal fiir Anfanger! Entfalten
Sie |hr Talent und lernen Sie, unter der fachkundigen Anleitung unserer erfahrenen
Seminarbauerin & Konditorin Christine Berthold wie man beliebte dsterreichische
Klassiker wie Sacher, Schwarzwalderkirsch-, Topfen- und Mohntorte selbst zaubert.
Dieses Seminar ist perfekt flr alle, die Schritt flr Schritt die Grundlagen des
Tortenbackens erlernen madchten. Sie werden nicht nur backen, sondern auch
verschiedene Fullungen zubereiten und Ihre Torten auf einfache und effektvolle Weise
verzieren. Dieser Tortenbackkurs wird von Seminarbauerin und Konditorin Christine
Berthold abgehalten. 5
Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
AMSTETTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40106
3-0091287 1703.2026 12:30-16:30 BBK Amstetten Christine Berthold
3-0091290 1703.2026 18:30-22:30 BBK Amstetten Christine Berthold
3-0091291 18.03.2026 08:30-12:30 BBK Amstetten Christine Berthold
BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0090939 09.03.2026 10:00-14:00 BBK Baden und Madling Christine Berthold
3-0090942 09.03.2026 17:00-21:00 BBK Baden und Mdodling Christine Berthold
3-0090943 10.03.2026 09:00-13:00 BBK Baden und Modling Christine Berthold
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KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BRUCK/L.-SCHWECHAT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40300
3-0091439 20.02.2026 14:00-18:00 BBK Bruck/Leitha-Schwechat Christine Berthold

3-0091442 21.02.2026 09:00-13:00 BBK Bruck/Leitha-Schwechat Christine Berthold

GANSERNDOREF: Online-Anmeldung unter www.kemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091436 2703.2026 17:00-21:00 Volksschule Zistersdorf Christine Berthold

3-0091437 28.03.2026 09:00-13:00 Volksschule Zistersdorf Christine Berthold

HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605

30091188 06.11.2025 17:00-21:00 Y/einbaukompetenz-

Christine Berthold
zentrum Retz

Weinbaukompetenz-

Christine Berthold
zentrum Retz

3-0091190 0711.2025 08:30-12:30

Weinbaukompetenz-

Christine Berthold
zentrum Retz

3-0091344 0711.2025 14:00-18:00

3-0091192 23.03.2026 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Christine Berthold
3-0091194 24.03.2026 17:00-21:00 BBK Hollabrunn Christine Berthold
KREMS: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903

3-0091163 19.11.2025 09:00-13:00 BBK Krems Christine Berthold
3-0091180 19.11.2025 17:00-21:00 BBK Krems Christine Berthold
MELK: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103

3-0091386 21.03.2026 08:30-12:30 NMS Yspertal Christine Berthold
MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200
3-0091276 09.02.2026 10:00-14:00 ehem. BBKWolkersdorf Christine Berthold
3-0091279 09.02.2026 17:00-21:00 ehem. BBKWolkersdorf Christine Berthold
3-0091280 16.02.2026 10:00-14:00 BBK Mistelbach Christine Berthold
3-0091292 16.02.2026 17:00-21:00 BBK Mistelbach Christine Berthold
ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600
3-0091425 20.01.2026 17:30-21:30 LK Niederosterreich Christine Berthold
3-0090820 21.01.2026 14:00-18:00 LK Niederosterreich Christine Berthold
3-0090821 22.01.2026 09:30-13:30 LK Niederosterreich Christine Berthold
TULLNERFELD: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41703
3-0091217 11.11.2025 09:00-13:00 BBKTullnerfeld Christine Berthold
3-0091219 11.11.2025 17:00-21:00 BBKTullnerfeld Christine Berthold
ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106

3-0091364 26.01.2026 13:30-17:30 BBK Zwettl Christine Berthold
3-0091368 2701.2026 08:30-12:30 BBK Zwettl Christine Berthold

Bauerinnenkurskiche Grof3

G Christine Berthold
erungs

3-0091240 2702.2026 13:00-17:00
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phmltayie\/olu Dewﬂg

.Naschkatzen vereinigt euch” heil3t es bei diesem
phantasievollen Seminar.Von Cremen Uber Parfaits bis hin zu
den Klassikern der Osterreichischen Mehlspeisenktche wie
Salzburger Nockerl oder die heifl3 geliebte Kardinalschnitte
ist alles mit dabei. Kreative Rezeptideen kombiniert mit
traditionellem Kichenwissen sorgen fur Highlights bei den
stfden Kostlichkeiten fir jeden Anlass. Tipps und Tricks
lernen Sie von den Seminarbauerinnen direkt aus erster
Hand. Also was ware das Leben, wenn wir uns nicht hin
und wieder ein kostliches Dessert gonnen wirden?

Dauer: 4 Stunden

Kursheitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
3-0091115 25.03.2026 15:00-19:00 BBK Baden und Mdodling Melanie Taferner
3-0091116 27.03.2026 15:00-19:00 BBK Baden und Md&dling Melanie Taferner

LILIENFELD: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41000
3-0091186 30.01.2026 14:00-18:00 HLW Turnitz Christine Berthold

Kuchen vom Blech - vielfaltig & frech
Die Seminarbduerinnen zeigen, wie du rasch und ohne
viel Muhe leckere Blechkuchen zauberst. Verschiedene
Teige wie Biskuitteig, Rulhrteig, Murbteig oder Germteig
dienen als Basis und Frlichte der Saison, NUsse, Schokolade
& Co bringen Abwechslung aufs Blech. Streuseln oder
eine Schneehaube veredeln den Kuchen. Erfahre im Kurs
interessante Tipps und Tricks fur flotte, gelungene sife und
pikante Blechkuchen-Kreationen, die fertig sind, wenn sie
aus dem Backrohr kommen.

Dauer: 4 Stunden

Kursbeitrag: 34 Euro, Lebensmittel werden vor Ort
einkassiert (ca. 15 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
GANSERNDORF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091433 19.03.2026 09:00-13:00 BBK Géanserndorf Mag. Petra Kargl
3-0091435 19.03.2026 17:00-21:00 BBK Génserndorf Mag. Petra Kargl
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Kénnen umtriebige Kids zweieinhalb Stunden voll bei der Sache sein? In diesen
Kinder-Kochkursen garantiert: Wir kochen, kneten, backen, belegen und genielden
nach Herzenslust! Die Seminarbauerinnen bereiten gemeinsam mit den Kindern
kdstliche Speisen zu. Kochen und Backen kann so einfach und cool sein!



Wudespah fir hidg @

In unserem Nudelkochkurs fur
Kids dreht sich alles um den beliebten
Klassiker — Nudeln selbst gemacht!
Gemeinsam  kneten, rollen  und
formen wir unseren eigenen frischen
Nudelteig und zaubern daraus kdstliche
Kreationen.

Dauer: 2,5 Stunden
Kursbeitrag: 30 Euro,
Lebensmittel werden
vor Ort einkassiert
(ca. 12 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT SEMINARBAUERIN
BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
30091118  28.02.2026 09:00-11:30 Freiwillige Feuerwehr Andrea Ehrnhofer,
Schranawand Elke Hacker
BRUCK/L.-SCHWECHAT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40300
3-0091448 22.11.2025 09:00-11:30 NMS Ebergassing Andrea Ehrnhofer,
3-0091449 22.11.2025 13:00-15:30 NMS Ebergassing Elke Hacker

GANSERNDORF: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40403
3-0091378 18.04.2026 10:00-12:30 BBK Ganserndorf Sandra Kuhn,

Christa Vetter
GMUND: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40500
3-0090963 28.03.2026 14:00-16:30 BBK Gmiind Marion Kuben,

Michaela Vogler

HOLLABRUNN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40605
3-0091149 14.03.2026  09:30-12:00 VS Zellerndorf

3-0091148 14.03.2026  13:30-16:00 VS Zellerndorf Anna Dommaier,
3-0091146 21.03.2026 09:30-12:00 BBK Hollabrunn Christina Scharinger
3-0091147 21.03.2026  13:30-16:00 BBK Hollabrunn

HORN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40702

3-0091356 07.03.2026  09:30-12:00 LK-Technik Mold Anna Dommaier,
3-0091363 07.03.2026  13:30-16:00 LK-Technik Mold Christina Scharinger
NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400
3-0091008 02.04.2026 09:00-11:30 BBK Neunkirchen Monika Pfarrer,

Christina Scheiwein

WAIDHOFEN/THAYA: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41802

30091472 13.12.2025 10:00-12:30 Mittelschule Raabs/Thaya ~ Kathrin Zéchmann,
Marion Kuben

ZWETTL: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42106
30091275 10.04.2026 15:00-17:30 sauerinnenkurskiiche

Allent_steig Marion Kuben,
30091239 24012026 09:00-11:30 gzgjglggenkurskuche Grof3 Theresa Brandhofer
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Entdecke die Magie des Backens in unserem \Weckerl-
Kinderbackkurs! Lerne, wie du einen kostlichen Weizen-
teig zubereitest und beeindrucke deine Familie und
Freunde mit deinen selbst gebackenen Salzstangerln,
Mohnweckerin und Jourgebéack. Entfalte deine Kreativitat
im Flechten, Rollen und beim Bestreuen mit vielféltigen
Saaten und Kdrnern. Gemeinsam werden die frischen
Backwaren mit leckeren Aufstrichen verkostet. Freu dich
auf ein Erlebnis voller Genuss und Spal3, bei dem du die
Freude am Backen erlebst und schmeckst.

Dauer: 2,5 Stunden

Kursheitrag: 30 Euro, Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 12 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

NEUNKIRCHEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41400

3-0091007 28.02.2026 09:00-11:30 BBK Neunkirchen Monika Pfarrer,
Christina Scheiwein

ST. POLTEN: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 28200 oder 41600

30090934 20.02.2026 16:00-18:30 LK Niederosterreich ~ ~“ngelika Bracher,
Ing. Maria Theresa Resch

Mugfins - hinderteicht selbstgemacht

Kleiner Kuchenspald ganz groR, der bei keiner Party fehlen [
darf. Ein Genuss fir GroR und Klein und nebenbei sind |
Muffins kinderleicht und schnell gezaubert.

Ob in pikanter Variante zur Jause oder fir Naschkatzen
mit Schokostlickchen, saftigen Friichten, knackigen
Nussstlickchen, glasiert, mit Topping, Frosting oder
Staubzucker, alles ist moglich! Komm sei dabeil

Dauer: 2,5 Stunden

Kursbeitrag: 30 Euro, Lebensmittel werden

vor Ort einkassiert (ca. 12 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN

WR. NEUSTADT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 42002

. . . Gertrude Doppler,
3-0091085 20.02.2026 16:00-18:30 BBKWiener Neustadt Nadine Kornfeld. BEd
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Piz zaﬂuzw wesen

Mit Pizzas haben sogar Koch-Profis ihre ersten Erfahrungen gemacht, mit so viel
Spald und—hmm! Gemeinsam wird in diesem Kids-Seminar geschnitten, geknetet,
fantasievoll belegt und knusprig gebacken. Wir bereiten den perfekten Pizzateig
und kostliche Pizza-Sauce. Versprochen: Am Ende wird gemeinsam gekostet und
genossen!

Dauer: 2,5 Stunden

Kursbeitrag: 30 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 12 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
BRUCK/L.-SCHWECHAT: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40300

. . BBK Bruck/Leitha- Andrea Ehrnhofer,
3-0091459 1704.2026 15:30-18:00 Schwechat Elke Hacker

KREMS: Online-Anmeldung unter www.koemmundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40903

30091465  24.012026 09:30-12:00 BBK Krems Anna Dommaier,
Ing. Maria Theresa Resch

MELK: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103

30091432 04.02.2026 09:00-11:30 BBK Melk Angelika Bracher,
Ing. Maria Theresa Resch
3-0091406  21.02.2026 08:30-11:00 NMS Yspertal Christa Eppensteiner,

Silvia Zulehner
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Ostu‘badwtube -
was hoppelt und raschelt da? WESeR

Dieses Jahr kommt der Osterhase bestimmt zu dir. geformt aus flaumigem
Germteig, von dir selbst gebacken! Und weil das Nest selten weit vom Osterhasen
ist:inder friihlingshaften Osterbackstube zeigen dir unsere zwei Seminarbauerinnen
auch noch, wie du selbst ein wunderschones Osternest flechten kannst. Fir
besonders FROHE OSTERN!

Dauer: 2,5 Stunden

Kursbeitrag: 30 Euro,

Lebensmittel werden vor Ort einkassiert (ca. 12 Euro/TN)

KURSNR. DATUM ZEIT ORT SEMINARBAUERIN
BADEN/MODLING: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 40200
20001117 28032026  10:0012:30  Fouerwen Elke Hacker,
- .03. :00-12: euerwehr ! iy
Schranawand Maria Schloésinger

MELK: Online-Anmeldung unter www.kemmundkech.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41103

30091441 2703.2026 14:00-16:30  Neue Mittelschule  Angelika Bracher,
Poggstall Theresa Brandhofer

30091445  01.04.2026  14:00-16:30  Dunkelsteinerwald *“"9elika Bracher,
Ing. Maria Theresa Resch

MISTELBACH: Online-Anmeldung unter www.kommundkoch.at, Auskunft unter Tel. 05 0259 41200

) ) . Christa Vetter,
3-0091318 28.03.2026 09:00-11:30  BBK Mistelbach Sandra Kuhn
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Ungere Seminarbauerinaen

Seminarbduerin zu sein, ist nicht nur ein Job, es ist
unsere Leidenschaft, unsere Uberzeugung. SchlieRlich
wollen wir mehr als informieren — wir wollen unsere
Kursteilnehmer:innen nachhaltig begeistern.

www.seminarbaeuerinnen-noe.at




Kochseminare finden in den
Bezirksbauernkammern (BBK) in ganz
Niederdsterreich statt.

Mistelbach
Karl-Katschthaler-StraRe 1

Horn
Mold 72

Pater Werner
Deibl-Strale 8

Hollabrunn
Sonnleitenweg 2a

Korneuburg

LeobendorferstraBe 74
C)

Frauentorgasse 76

roms 9

Sigleithenstrale 50

Q

St. Polten
Wiener StraBe 64

Ganserndorf
HauptstraRe 8

Melk
Abt KarlstraBe 19

Q

Amstetten
Kaspar-Brunner-Strale 18

Bruck/Leitha
Raiffeisengtirtel 27

Lilienfeld

Scheibbs BabenbergerstraRe 30

Kapuzinerplatz 4

Baden
Pfaffstéttner StraRe 3

Wr, Neustadt
neue Adresse ab August 2023:

Neunkirchen Siegfried Theiss-Strae 9

TriesterstraBe 14

Die Kochseminare sind eine
Initiative der Landwirtschaftskammer NO.
In den Kochseminaren vermitteln Seminar-
bauerinnen Kiichenwissen fiir moderne
Anspriiche ganz in lhrer Nahe.

Information zu den Kochseminaren Alle Termine und

Landwirtschaftskammer NO, Online-Anmeldung

Referat Gesellschaftsdialog sowie Kurskosten unter :

E-Mail: gesellschaftsdialog@lk-noe.at www.kommundkoch.at

Tel. 05 0259 28200 www.noe.lfi.at

www.baeuerinnen-noe.at
Es gelten die Geschéftsbedingungen www.seminarbaeuerinnen-noe.at
des LFI NO. www.landwirtschaft-verstehen.at
r—

-- ")
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