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„Die Teilnehmenden nehmen zur Kenntnis, dass im Rahmen von Seminaren, Kursen 

oder sonstigen Veranstaltungen Fotografien und/oder Filme erstellt werden und zum 

Zwecke einer Nachberichterstattung in regionalen Medien sowie Medien und Websites 

der Landwirtschaftskammer NÖ, der Bezirksbauernkammer Tullnerfeld und ihr 

nahestehenden Verbänden veröffentlicht werden können. Mit der Anmeldung erklären 

Sie sich mit diesen Nutzungen einverstanden.“ 
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Kursanmeldungen sind über die Homepage der Bäuerinnen bzw. LFI NÖ ab dem 

25. September 2025 bis zum angeführten Anmeldeschluss möglich. 

 

Die Bäuerinnen im Bezirk Tullnerfeld 

Homepage – Veranstaltungen: 

www.baeuerinnen-noe.at/veranstaltungen-termine+2500++1737196 

LFI NÖ 

https://noe.lfi.at/startseite+2500+++2207 
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Vorwort 

 

 

Liebe Bäuerinnen, liebe Frauen im ländlichen Raum! 

 

Die Bäuerin von heute ist Managerin, Unternehmerin und 
eine starke Stimme im ländlichen Raum. Sie gestaltet mit 
Weitblick, übernimmt Verantwortung und bringt Leben auf 
den Hof und in die Region.  

Mit unserem Bildungsprogramm möchten wir Frauen in 
ihrer Vielfalt und Stärke unterstützen – mit einem 
abwechslungsreichen Angebot, das Wissen vermittelt, 
neue Perspektiven eröffnet und zur persönlichen 
Weiterentwicklung einlädt. 

Besonders jungen Frauen wollen wir Mut machen, ihren Weg in der Landwirtschaft 
selbstbewusst zu gehen. Sie sind die Zukunft unserer Höfe – engagiert, gut ausgebildet und 
voller Ideen. 

Weiterbildung schafft Selbstvertrauen, stärkt Kompetenzen und fördert ein gutes Miteinander 
– über Generationen hinweg. Dieses Programm ist eine Einladung, voneinander zu lernen, 
sich zu vernetzen und gemeinsam an einer lebendigen, zukunftsfähigen Landwirtschaft zu 
arbeiten. 

Bildung bedeutet Wachstum- für jede Einzelne und für den ländlichen Raum insgesamt. 

Nutzen wir diese Chance gemeinsam! 

 

 

Herzlichst! 

 

 

Eva Hagl-Lechner 
Landesbäuerin Stellvertreterin für das Mostviertel, Bezirksbäuerin Tullnerfeld  
Kammerobmann Stellvertreter der BBK Tullnerfeld   
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Lebensqualität Bauernhof 
 

Bäuerliches Sorgentelefon – vertraulich, anonym, kompetent und 

verschwiegen 

 
Tel.: 0810 676 810 

 
Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwierigen 
Lebenssituation herausführt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen hören zu und beraten 
bei allen Sorgen, Ängsten, Nöten und Fragen. Etwa bei Generations- oder 
Partnerschaftskonflikten, Arbeitsüberlastung, Alkohol, Depression, …. 

Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8.30 bis 12.30 Uhr, ausgenommen 

Feiertage. 
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Programm auf Bezirksebene 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Rechtliches verständlich erklärt 
 

Rechtliche Grundlagen in der Direktvermarktung 
 

 

 

 

 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen die sich über die rechtlichen 
Rahmenbedingungen der Direktvermarktung und 
insbesondere über die Abgrenzung zwischen 
Landwirtschaft und Gewerbe informieren wollen. 
 

Kursinhalt: 
 Was darf ich im Rahmen der Landwirtschaft 

verkaufen? 

 Darf ich Produkte zukaufen oder 
weiterverkaufen? 

 Darf ich Speisen und Getränke verabreichen? 

 Was muss ich bei der häuslichen 
Nebenbeschäftigung (z.B. Kekse backen, 
Urlaub am Bauernhof) beachten? 

 Ich möchte Seminare anbieten. Worauf muss 
ich aufpassen? 

 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 30 Personen 

 
Anmeldeschluss: 14. Oktober 2025 

Kursnummer: 3-0091672 

 
Datum:  
Di, 4. November 2025, 
19 bis 20 Uhr 
  
Kursort: 
Zuhause am PC 
 

Referentin: 
Mag. Birgit Kopp 

 

Kosten: 
kostenlos für alle Mitglieder 
 

Kursverantwortlich: 
Hedwig Kainzbauer 

T 0650 3048440 

 

Einfach mit der 

Handykamera 

scannen und 

anmelden. 

Scanne mich! 

 
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Bewegung, Gesundheit und Wohlfühlen 

 
Bäuerinnenturnen - Kirchberg am Wagram 

 

 
Sanftes Yoga    

Zielgruppe: 
Alle, die Bewegung machen möchten 

 

Kursinhalt: 
Bewegung für den ganzen Körper (Rücken, Bauch, 
Bein, Po) mit Musik 
 
Eine Schnupperstunde gratis! 
 

Mitzubringen: 
Turnmatte 

 

Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 30 Personen 

 

Anmeldung: 
Anmeldung beim ersten Treffen 
 
Einstieg jederzeit möglich! 

 
Kursverantwortlich: 
Marianne Direder 

T 0680 1293534 

Kursnummer: 3-0091426 

 
Datum:  
Mo, 1. September 2025 bis  
Mo, 22. Juni 2026 
jeweils Montag 19 bis 20 Uhr 
 

Kursort: 
MS Kirchberg am Wagram 
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am Wagram 

 

Referentin: 
Petra Alt 
 

Kosten: 
42 Euro pro Person 
Halbjahresbeitrag (September bis 

Jänner bzw. Februar bis Juni) 
60 Euro pro Person Jahresbeitrag 
(September bis Juni) 

 

 

Kursinhalt: 

Wir verbiegen und verdrehen uns genüsslich in alle 

Richtungen, verflechten unsere Atemzüge mit 

Bewegungen und verordnen so dem 

Gedankenkarussell eine Pause. Nach der Yogastunde 

fühlst du dich angenehm entspannt und wohl in der 

eigenen Haut. Neben der Stärkung und Dehnung aller 

Muskelgruppen wird auch großes Augenmerk auf die 

Stärkung des Beckenbodens und die Beweglichkeit 

der Wirbelsäule gelegt. 

 

Mitzubringen: 

Yogamatte (optional) und Getränk 

 

Anzahl: 

mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldeschluss: 30. September 2025 

Kursnummer: 3-0090983 
 
Datum:  
Fr, 3. Oktober 2025 bis  
Fr, 5. Dezember 2025 
Jeweils Freitag 9 bis 10.15 Uhr 
 
Kursort: 
Pfadfinderheim 
Wipfingerstraße 21 
3433 Königstetten  
 
Referentin: 
DI Karin Höbart 
 
Kosten: 
135 Euro pro Person 
 
Kursverantwortlich: 
Daniela Gößnitzer 

T 0660 4722733 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Entspannt & Aufrecht!  

 

Beckenboden und Faszientraining 

Zielgruppe: 
Alle die sich bewegen möchten! 
 
Kursinhalt: 
Möchten Sie Ihren Körper von innen nach außen 
kräftigen? Wollen Sie Verspannungen lösen bzw. 
loswerden? Haben Sie Lust auf eine gute Haltung? 
Suchen Sie das optimale Training vor, während und 
nach der Schwangerschaft? Möchten Sie sich beim 
Laufen, Lachen und Husten auf Ihren Beckenboden 
verlassen können? Unabhängig von Alter und 
Fitnesszustand schult meine Methode ihre 
Selbstwahrnehmung und Achtsamkeit. 
 
Mitzubringen: 
Handtuch 
 
Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 7 Personen 
 
Anmeldeschluss: 30. September 2025 

Datum:  
Mi, 1. Oktober 2025 bis  
Mi, 10. Dezember 2025 
(10 Einheiten)  
 
Kursort: 
Vereinshaus Kirchbach 
Unterkirchbacherstraße 29 
3413 Kirchbach 
 
Referentin: 
Ulrike Schindler 
 
Kosten: 
190 Euro pro Person  
 
Kursverantwortlich: 
Monika Eckhart 
T 0664 1381533 

Uhrzeit    Kursnummer 

17.30 bis 18.30 Uhr  
 

 
3-0091207 

18.30 bis 19.30 Uhr   3-0091214 

Zielgruppe: 
Alle Frauen, die mit gezielten Beckenboden- und 
faszialen Übungen ihren Körper kräftigen, aber auch 
entspannen wollen. 
 

Kursinhalt: 
Stärke deine Mitte und erlebe Wahrnehmung, 
Kräftigung sowie Entspannung deines Beckenbodens 
durch funktionales Training, das Freude macht. 
Erlange mehr Bewegung und Stabilität, löse 
Verspannungen durch fasziale Übungen. Powerhouse 
ist ein Ganzkörpertraining mit Fokus auf 
Beckenboden, Rumpf-, Bauch-, Rücken- und 
Beinmuskulatur - ein Mix aus Kräftigung und 
Entspannung. 
 

Mitzubringen: 
Gymnastikmatte (optional) 
 

Anzahl: 
mind. 3 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldeschluss: 30. September 2025 

Kursnummer: 3-0091487 

 
Datum:  
Fr, 3. Oktober 2025 bis  
Fr, 7. November 2025 
19 bis 20.15 Uhr 
(5 Einheiten) 
 
Kursort: 
Turnsaal VS-Langenrohr 
Schulstraße 5 
3442 Langenrohr 
 

Referentin: 
DI Birgit Strenn 

 

Kosten: 
65 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Reisner 
T 0664 4217010 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Frühstück mit Sinn - Natürlich schön  
Verwöhnende Schönheitspflege aus der Küche! 
 

 

 

Nahrungsergänzungsmittel - Nötig oder Geldverschwendung 

 

Zielgruppe: 
ALLE am Thema interessierten Frauen im ländlichen 
Raum und Mitglieder 
 

Kursinhalt: 
Bei einem regionalen Frühstücksbuffet der 
Bäuerinnen des Bezirkes Tullnerfeld erfahren wir von 
Mag. Rita Davidson vieles über gesunde Nahrung für 
die Haut. Wenn einfache Zutaten zu edlen 
Pflegeritualen werden. 
In diesem Vortrag entstehen aus naturbelassenen 
Lebensmitteln feine Beauty-Treatments für Haut und 
Sinne. Mit Liebe zur Haut, einem Hauch Luxus und 
viel Wertschätzung für das, was die Natur uns 
schenkt. Entschleunigung, Pflege und Natürlichkeit 
verbinden sich zu einem ganzheitlichen 
Schönheitsmoment - ehrlich, nachhaltig, wirkungsvoll. 
 

Mitzubringen: 
Frühstückshunger 
 

Anzahl: 
mind. 30 Personen, max. 100 Personen 

 

Anmeldeschluss: 11. Oktober 2025 

Kursnummer: 3-0090988 

 
Datum:  
Sa, 18. Oktober 2025 
9 bis 12 Uhr 
  
Kursort: 
Pfarrzentrum Langenrohr 
Kirchengasse 35 
3442 Langenrohr 
 

Referentin: 
Mag. Rita Davidson 

 

Kosten: 
15 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 

T 0676 5922005 

Kursinhalt: 
Nahrungsergänzungs-Wirr-Warr? 
 
Supplements gibt es unzählige - doch welche sind 
wirklich sinnvoll und wann lohnt sich die Einnahme? In 
unserem Workshop entlarven wir Mythen, beleuchten 
wissenschaftliche Fakten und zeigen dir, wie du 
deinen individuellen Bedarf erkennen kannst. 
Du lernst Fehlkäufe zu vermeiden und Supplements 
gezielt einzusetzen. Neben fundierten Infos bleibt 
auch Raum für deine Fragen und praktische Tipps 
damit du zukünftig sicher und klug supplementierst. 
 

Anzahl: 
mind. 22 Personen,  
max. 50 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
29. Oktober 2025 

 

Kursnummer: 3-0091510 

 
Datum:  
Mi, 19. November 2025 
17 bis 18.30 Uhr 
 

Kursort: 
Gymplus Langenrohr 
Schulstraße 7 
3442 Langenrohr 
 

Referentin: 
Ines Erasimus 

 

Kosten: 
23 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Viktoria Scheed 

T 0699 11329560 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Eisbade- und Atemworkshop 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zielgruppe: 
alle interessierten Frauen 

 

Kursinhalt: 
EISBADEN für Frauen im ländlichen Raum – Kraft. 
Klarheit. Kälte. 
Für deine Stärke. Für neue Energie! 
In diesem besonderen Workshop bereiten wir uns 
achtsam auf das Eisbaden vor – mit gezielter 
Atemtechnik, Körperwahrnehmung und innerer 
Ausrichtung. Ein bewusster Weg zu deiner inneren 
Kraft. 
Du begegnest deinem inneren Schweinehund, dem 
Teil in dir, der zögert – und lernst, wie du in der Kälte 
Ruhe, Vertrauen und Fokus findest. 
 
Was dich erwartet: 

 Stärkung von Immunsystem & Haut 
 Entspannung auf Knopfdruck – auch in 

stressigen Momenten 

 Atemübungen für mehr Klarheit & innere Ruhe 

 Mut, Selbstüberwindung & ein Erlebnis, das du 
nicht vergisst 
 

Gemeinsam steigen wir ins Wasser – bewusst, geführt 
und mit ganz viel Vertrauen. 
Und du wirst sehen: Das, was dich draußen stärkt, 
verändert auch dein Innen. 
Ein Erlebnis, das über den Moment hinaus wirkt – in 
deinen Alltag, deine Entscheidungen und deine 
Energie. 
 

Mitzubringen: 
Gymnastikmatte, Decke, Neoprenschuhe oder -
socken, Badesachen, Bademantel und Handtuch 

 

Anzahl: 
mind. 17 Personen, max. 35 Personen 

 

Anmeldeschluss: 25. Oktober 2025 

Kursnummer: 3-0091444 

 
Datum:  
Sa, 15. November 2025 
13 bis 17 Uhr 
  
Kursort: 
Turnsaal Mittelschule 
Zwentendorf 
Rathausplatz 4 
3435 Zwentendorf an der Donau 

 

Referentin: 
Maria Neuhuber 
 

Kosten: 
65 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Birgit Mittenhuber 

T 0664 73716832 

 

 
Stornobedingungen bitte 
beachten! 

 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Train your brain: Gedächtnistraining und Bewegung 

Exkursion 

 
Grand Farm und Grand Garten - Betriebsbesichtigung  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern jeden Alters, die mithilfe von 
Gedächtnistraining Körper und Geist jung halten 
möchten. 
 

Kursinhalt: 
 Welche Funktionen hat unser Gehirn? 

 Was steckt hinter unserer Merkfähigkeit? 

 Mit welchen Merktechniken steigern wir die 

geistige Fitness in jedem Alter? 
 Praktische Beispiele und Übungen 

 

Anzahl: 
mind. 7 Personen, max. 25 Personen 

 

Referentin: 
Christina Gradwohl BA 

 

Kosten: 
5 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Claudia Bauer 

(Kirchberg am Wagram) 

T 0664 73832088 

 

Andrea Schmuckenschlager 

(Tullnerfeld) 

T 0650 9380070 

Datum Uhrzeit  Kursort Anmeldeschluss Kursnummer 

Mi, 

19. November 

2025 

18 bis 20 Uhr 

Kulturwerkstätte  
Ottenthal 64 
3470 Kirchberg am 
Wagram 

29. Oktober 2025 3-0091507 

Mi, 

28. Jänner 

2026 

 

17 bis 19 Uhr 

BBK Tullnerfeld  

Frauentorgasse 76 

3430 Tulln an der 

Donau 

7. Jänner 2025 3-0091278 

Kursinhalt: 

Gemeinsam besichtigen wir die vielfältigen 

Produktionszweige der Grand Farm Absdorf: die 

Marktgärtnerei "Grand Garten", den Agroforst, die 

"Regenwurmfarm-Vermigrand" und erhalten einen 

kurzen Einblick in die Forschung die auf der Grand 

Farm betrieben wird. 
 
Treffpunkt:  
Hausäckerstraße 12, 3462 Absdorf 
 
Mitzubringen: 
der Witterung angepasstes Schuhwerk 

 

Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 30 Personen 

 

Anmeldeschluss: 17. April 2026 

Kursnummer: 3-0091294 

Datum:  
Fr, 8. Mai 2026 
14 bis 17 Uhr 
  
Kursort: 
GRAND FARM 
Kremserstraße 63 
3462 Absdorf 
 

Referent: 
Alfred Grand 

 

Kosten: 

21 Euro pro Person 

Kursverantwortlich: 

Ing. Maria Dam-Schrattenholzer 

T 0664 2233884 
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Leben in & mit der Natur 

Kräuterwanderung 

 
"Simperl" binden - Körbchen aus Gras und Kräutern 

Kursinhalt: 
Wovon hat Ötzi sich ernährt? Womit konnte er sich bei 
kleinen gesundheitlichen Problemen weiterhelfen? Bei 
dieser spannenden Tour durch die Natur erfahrt ihr, 
wovon sich schon unsere Vorfahren in der "Wildnis" 
ernährt und mit welchen Pflanzen sie sich zum 
Beispiel bei Insektenstichen oder wunden Füßen 
weitergeholfen haben. 
 

Mitzubringen: 
Feste Schuhe und wetterfeste Bekleidung sind 
notwendig! 
 
Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldeschluss: 27. März 2026 
 
  
 

Kursnummer: 3-0091475 
 
Datum:  
Fr, 17. April 2026 
16 bis 19 Uhr 
  
Kursort: 
Wird zwei Tage vor der 
Veranstaltung bekannt gegeben. 
(Raum Pressbaum, Wolfsgraben) 
 

Referentin: 
Mag. Michaela Köttler 
 

Kosten: 
25 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Katja Breithut 

T 0664 1416639 

Zielgruppe: 
Naturvermittler*innen, Seminarbäuer*innen, 
Landwirt*innen mit UaB, Kräuterpädagog*innen, SaB                                                                                                                                                               
 

Kursinhalt: 
Aus Gras oder Stroh werden seit Jahrtausenden 
Körbe hergestellt. Die alte und einfache Technik des 
Gras - oder Strohbindens lässt uns Materialien, die 
vor der Haustüre wachsen auf wunderschöne Art zu 
Kunstwerken verarbeiten. Erlernen der Technik des 
Stroh- oder Grasbindens, kennenlernen von 
Pflanzenfasern und Verwendungsmöglichkeiten, Infos 
zum Sammeln und Lagern, Herstellen von einem 
eigenen Körbchen aus Gräsern und Kräutern unserer 
Heimat.  

Mitzubringen: 
Eine gut schneidende 
Gartenschere, eine 
Kombizange und eine 
Haushaltsschere. 
Eventuell Gräser, 
Kräuter und 
Birkenzweige zum 
Ausprobieren (aber nur, 
wenn vorhanden). 

Anmeldeschluss: 31. Jänner 2026 

Kursnummer: 3-0091225 

Datum:  
Sa, 21. Februar 2026 
9 bis 17 Uhr 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Marion Müllauer-Amstötter 

Kosten: 
55 Euro pro Person gefördert 
(mit Betriebsnummer) 
95 Euro pro Person ungefördert 
(ohne Betriebsnummer) 
 

Kursverantwortlich: 
Dipl.-Päd. Ing. Irene Blasge 
T 05 0259 26108 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676 5922005 

 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 12 
Personen 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

© Marion Müllauer-Amstötter 
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 Mit Eseln unterwegs - Bildung in Bewegung 
 

  

Zielgruppe: 
Alle Interessierten. 
 

Kursinhalt: 
Du wolltest schon immer wissen, ob Esel wirklich so 
stur sind und erfahren warum man bei einer 
Eselwanderung vielleicht sogar etwas über sich selbst 
erfahren kann? Mit einer Portion Motivation und ein 
bisschen Führungsqualität steht dem nichts im Wege!  
Wie so eine Esel-Wanderung mit Choco und Jerome 
abläuft? Erstmals ganz gemütlich, denn die Sorgen 
lassen wir am besten alle zu Hause. Wir starten im 
Gehege der Esel und treffen dabei vielleicht auch auf 
ihre Mitbewohner, unsere Therapie-Schafe. 
Gemeinsam putzen (oder kraulen) wir die Esel bevor 
wir sie aufhalftern, es gibt eine kleine Einführung, was 
zu beachten ist und sowieso ganz viel Esel-Wissen. 
Dann brechen wir auf in Richtung Wald, zuerst ein 
Stück durch den Ort Dietersdorf, entlang dem alten 
Schloss und der ehemaligen Kellergasse, dann geht´s 
direkt ins "Grüne". Am Rand des Wienerwaldes 
entlang. Mit den Eseln lässt sich die Natur noch 
intensiver wahrnehmen. Während dem Gehen gibt es 
die Möglichkeit alle möglichen Fragen zum Thema 
Green Care am Beispiel unseres Hofes zu stellen.   
 

Mitzubringen: 
Festes Schuhwerk und dem Wetter entsprechende 
Kleidung. 
 

Anzahl: 
mind. 2 Personen, max. 6 Personen 

 

Anmeldeschluss: 11. April 2026 

Kursort: 
Bauer-Liebl-Hof 
Kapellenstraße 5 / Lamaweg 
3441 Dietersdorf 
 

Referentin: 
Katja Bauer-Liebl 
 

Kosten: 
22 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Katja Bauer-Liebl 

T 0680 2336699 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Sa, 2. Mai 2026 9.30 bis 11 Uhr 
 

 
3-0091351 

Sa, 9. Mai 2026 9.30 bis 11 Uhr  3-0091361 

Mi, 13. Mai 2026 17 bis 18.30 Uhr  3-0091362 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Unsere Lebensmittel – Essen & Trinken 

 

Wir backen duftende Brote und Weckerl mit Sauerteig! 
 

 

 

  

Zielgruppe: 
Alle am Thema Interessierten im ländlichen Raum und 
Mitglieder 
 

Kursinhalt: 
In diesem praxisnahen Backkurs lernen Sie, wie Sie 
aus besten Zutaten köstliche Brote und Weckerl selbst 
herstellen - ganz ohne Zusatzstoffe, aber mit viel 
Geschmack! Im Mittelpunkt stehen traditioneller 
Sauerteig und auch verschiedene Mehle, wie Dinkel, 
Weizen oder Roggenmehl. Schritt für Schritt zeige ich 
Ihnen, wie ein lebendiger Sauerteig angesetzt wird, 
worauf es bei der Teigführung ankommt und wie Sie 
knusprige, aromatische Backwaren aus dem eigenen 
Ofen zaubern. Ideal für Einsteiger und Hobbybäcker, 
die auf Natürlichkeit und Qualität setzen und mit dem 
Duft von frischem Brot ihre Familie begeistern 
möchten. 
 

Mitzubringen: 
Schürze, Schraubglas für Sauerteig 

 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldeschluss: 3. Jänner 2026 

Kursort: 
Hagl-Hof Brot & Feines 
Wehrgasse 2 
3441 Judenau-Baumgarten 

 

Referentin: 
Eva Hagl-Lechner 
Brotsommeliere 

 

Kosten: 
75 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Kerstin Nimmervoll-Groschopf 
T 0664 5516873 
 
Stornobedingungen bitte 
beachten! 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Sa, 17. Jänner 2026 13.30 bis 17.30 Uhr 
 

 
3-0091062 

Sa, 24. Jänner 2026 13.30 bis 17.30 Uhr  3-0091065 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Unsere Lebensmittel – Komm & Koch mit der Bäuerin 

 

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Tortenwerkstatt - 
Klassiker einfach backen, füllen & verzieren 

 

 

 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
Entdecken Sie die faszinierende Welt des 
Tortenbackens, ideal für Anfänger:innen! Entfalten Sie 
Ihr Talent und lernen Sie, unter der fachkundigen 
Anleitung unserer erfahrenen Seminarbäuerin & 
Konditorin Christine Berthold, wie man beliebte 
österreichische Klassiker wie Sacher-, 
Schwarzwälderkirsch-, Topfen- und Mohntorte selbst 
zaubert. Dieses Seminar ist perfekt für alle, die Schritt 
für Schritt die Grundlagen des Tortenbackens erlernen 
möchten. Sie werden nicht nur backen, sondern auch 
verschiedene Füllungen zubereiten und Ihre Torten 
auf einfache und effektvolle Weise verzieren. Dieser 
Tortenbackkurs wird exklusiv von Seminarbäuerin und 
Konditorin Christine Berthold abgehalten. 
 

Mitzubringen: 
 2 Geschirrtücher 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Frischhaltebehälter für den Transport 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro 

werden vor Ort einkassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldeschluss: 21. Oktober 2025 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Christine Berthold 

 

Kosten: 
34 Euro pro Person 
(Die anfallenden 
Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert.)  
 

Kursverantwortlich: 
Hedwig Kainzbauer 
T 0650 3048440 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Di, 11. November 2025 9 bis 13 Uhr 
 

 
3-0091217 

Di, 11. November 2025 17 bis 21 Uhr  3-0091219 
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Komm & koch mit der Bäuerin:  
Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co 
 

 

 

 
  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen 

 

Kursinhalt: 
Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfachen 
und dennoch raffinierten Teigkreationen entführen – 
von pikant bis süß, mit herzhaften Varianten und 
vielfältigen Teigvariationen. Von goldenen, flaumigen 
Palatschinken über knusprige, trendige Waffeln bis hin 
zu neuen, kreativen Crêpes-Ideen - für jeden 
Geschmack ist etwas dabei. Seminarbäuerinnen 
zeigen, wie sich diese Köstlichkeiten flott und mühelos 
direkt von der Pfanne auf den Tisch zaubern lassen. 
 

Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 2 Geschirrtücher 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro 

werden vor Ort einkassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldeschluss: 29. Oktober 2025 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Anna Dommaier 
 

Kosten: 
34 Euro pro Person  
(Die anfallenden 
Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert.) 
 

Kursverantwortlich: 
Alexandra Bauer 
T 0677 61241279 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mi, 12. November 2025 8 bis 12 Uhr 
 

 
3-0090970 

Mi, 12. November 2025 14.30 bis 18.30 Uhr  3-0090971 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Männer unter sich!  
 

  

Zielgruppe: 
Alle Männer, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Männer sind Star-Köche oder gar keine Köche: 
Dieses Vorurteil erweist sich in diesem vierstündigen 
Männer-Kochseminar – als Vorurteil. Für Stimmung in 
der Küche sorgen Hausmannskost, dann wieder 
Pfannengerichte, Pizzen und Suppen, oder es wird mit 
Hochprozentigem experimentiert. Versprochen: Hier 
wird mit der Seminarbäuerin auf Männerart gekocht 
und genossen! 
 

Mitzubringen: 
 2 Geschirrtücher 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro 

werden vor Ort einkassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldeschluss: 23. Jänner 2026 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Christa Eppensteiner 
 

Kosten: 
34 Euro pro Person  
(Die anfallenden 
Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert.) 
 

Kursverantwortlich: 
Hedwig Kainzbauer 
T 0650 3048440 

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Fr, 13. Februar 2026 17 bis 21 Uhr 
 

 
3-0091340 

Fr, 27. Februar 2026 17 bis 21 Uhr  3-0091343 
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Komm & koch mit der Bäuerin: 
Genussvoll durch die Fastenzeit 

 

 
  

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Die Fastenzeit bietet die ideale Gelegenheit, neue 
kulinarische Wege zu entdecken. In diesem 
Kochseminar erfahren Sie, wie bewusster Genuss und 
voller Geschmack perfekt miteinander harmonieren. 
Freuen Sie sich auf kreative, leichte und bekömmliche 
Rezepte, die nicht nur in der Fastenzeit für 
Abwechslung sorgen, sondern das ganze Jahr über 
begeistern. Hier kommt garantiert keine Langeweile 
auf den Teller. Gemeinsam kochen, probieren und 
genießen. 
 

Mitzubringen: 
 Kochschürze (wenn vorhanden) 
 je Teilnehmer:in bitte 2 Geschirrtücher 
 Die Lebensmittelkosten von ca. 20 Euro 

werden vor Ort einkassiert 
 Zusätzlich werden ca. 5 Euro für die 

Küchenmiete in der Wagramhalle verrechnet 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldeschluss: 5. Februar 2026 

Referentin: 
Anna Dommaier 
 

Kosten: 
34 Euro pro Person  
(Die anfallenden 
Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert.) 
 

 

Kursverantwortlich: 
Sabine Stöger 
T 0680 1413705 

 

Datum Uhrzeit Kursort Kursnummer 

Do, 26. Februar 2026 17 bis 21 Uhr 

Wagramhalle  
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am 
Wagram 

3-0091050 

Fr, 27. Februar 2026 13 bis 17 Uhr 

Wagramhalle  
Auf der Schanz 5 
3470 Kirchberg am 
Wagram 

3-0091056 

Mo, 2. März 2026 8 bis 12 Uhr 

BBK Tullnerfeld  

Frauentorgasse 76 

3430 Tulln an der Donau 

3-0091060 

Mo, 2. März 2026 14.30 bis 18.30 Uhr 

BBK Tullnerfeld  

Frauentorgasse 76 

3430 Tulln an der Donau 

3-0091061 
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Kreativkurse 

 
Traditionelle Keramikmalerei für Anfänger:innen 

 

Ostern kann kommen!  

Zielgruppe: 
Alle Interessierte. 
 

Kursinhalt: 
In diesem Workshop führt dich die Künstlerin Verena 
Elisabeth Lauterböck in die kreative Welt der 
Keramikmalerei und bringt dir ein traditionelles 
Kunsthandwerk näher. 
Du lernst die Grundlagen der Keramikmalerei, erhältst 
eine Einführung in die Farben- & Pinselkunde, sowie 
die richtige Pinselführung und das Randln. Nach 
einigen praktischen Übungen auf Papier und einer 
Probefliese von 15x15cm bemalst du dann deinen 
ersten Teller (Ø 18cm) nach traditioneller Vorlage. 
Nach dem Workshop werden die Fliese und der Teller 
glasiert und gebrannt. Nach ca. 14 Tagen können 
dann die Stücke übergeben werden. Die Fliese kannst 
du z.B. als Untersetzter verwenden, den Teller 
vielleicht als ersten einer eigenen Serie. 
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldeschluss: 7. Oktober 2025 

Kursort: 
Atelier VEL-Keramikmalerei 
Lauterböck 
Hauptsstraße 112A 
3441 Baumgarten am Tullnerfeld 

 

Referentin: 
Verena Elisabeth Lauterböck 

 

Kosten: 
78 Euro pro Person 
(Alle Materialien, Glasurbrand, 
sowie Getränk sind im Preis 
inbegriffen.)  
 

Kursverantwortlich: 
Ingeborg Massinger 

T 0664 9644443 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Di, 14. Oktober 2025 14 bis 18 Uhr 
 

 
3-0091298 

Di, 21. Oktober 2025 17 bis 21 Uhr  3-0091348 

Kursinhalt: 
 Anfertigen von einem Türkranz 

 Techniken: Binden und Winden 

 Gefäßbepflanzung passend für Ostern 

 

Referentin: 
Barbara Gegenbauer 
 

Mitzubringen: 
Baumschere 

 

Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldeschluss: 2. März 2026 

 

Kursnummer: 3-0091393 

 

Datum:  
Mo, 23. März 2026 
9 bis 13 Uhr 
 

Kursort: 
Gärtnerei Gegenbauer 
Forsthausstraße 8 
3012 Wolfsgraben 

 

Kosten: 
80 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Katja Breithut 
T 0664 1416639 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Zwirnknöpfe - modische Hingucker - selbst gemacht!  

 

 

Zwirnknöpfe - Sterne, Engerl, Baumbehang - selbst gemacht!   

Zielgruppe: 
Alle die gerne handarbeiten, kreativ sind und Neues 
ausprobieren möchten.  
 

Kursinhalt: 
Wir erlernen das Herstellen von bunten Zwirnknöpfen, 
verschiedene Techniken und Muster für Halsketten, 
Armbänder, ... 
 

Mitzubringen: 
kleine Schere, eventuell Handarbeits- oder 
Schreibtischlampe 
(Lesebrille) 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen,  
max. 10 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
25. Oktober 2025 

 

Stornobedingungen 

bitte beachten! 

Kursnummer: 3-0091066 
 
Datum: 
Sa, 8. November 2025 
9 bis 12.30 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Renate Halbartschlager 
 

Kosten: 
50 Euro pro Person 

(Kosten inkl. Material und 
Unterlagen) 
 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676 5922005 

Zielgruppe: 
Alle die gerne handarbeiten, kreativ sind und Neues 
ausprobieren möchten.  
 

Kursinhalt: 
Für vorgeschrittene Handwerkerinnen werden weitere 
Muster entstehen, die mit veredelten Materialien für 
weihnachtliche Stimmung sorgen. Wir wickeln Sterne 
und Engerl für die adventliche Dekoration oder 
Baumbehang für den Christbaum.  
Dieser Kurs ist für alle, die schon einen 
Zwirnknopfkurs besucht haben. 
 

Mitzubringen: 
kleine Schere, eventuell 
Handarbeits- oder 
Tischlampe (Lesebrille) 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen,  
max. 10 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
25. Oktober 2025 

 

Kursnummer: 3-0091069 

 
Datum:  
Sa, 8. November 2025 
13 bis 16.30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Renate Halbartschlager 
 

Kosten: 
50 Euro pro Person  
(Kosten inkl. Material und 
Unterlagen) 
 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 

T 0676 5922005  

Stornobedingungen bitte 

beachten! 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 
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Seifen sieden - Naturseife selbst herstellen 

 

 

 

Christbaumkugeln mit Trockenblumen 

 

 

Kursinhalt: 
In diesem Kurs werde ich euch die Grundkenntnisse 
der Seifenherstellung im traditionellen 
Kaltrührverfahren aus pflanzlichen Ölen vermitteln. Es 
werden verschiede natürliche, pflanzliche Inhaltsstoffe 
verwendet. Zum Beduften der Seife könnt ihr euren 
Lieblingsduft (ca. 5 ml ätherisches Öl) mitbringen. 
Jeder Teilnehmende nimmt ca. 0,5 kg handgesiedete 
Naturseife mit nach Hause.  
Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich. 
 

Mitzubringen: 
Schutzbrille, Gummihandschuhe, Kleidungsschutz 
bzw. alte Kleidung und zwei Handtücher (oder eine 
alte Decke) für den Heimtransport der Seife 

 

Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 

 

Anmeldeschluss: 22. Oktober 2025 

Kursnummer: 3-0091463 

 
Datum:  
Mi, 12. November 2025  
16 bis 19 Uhr 
  
Kursort: 
Wird eine Woche vor der 
Veranstaltung bekannt gegeben. 
(Raum Pressbaum, Wolfsgraben) 
 

Referentin: 
Mag. Michaela Köttler 
 

Kosten: 
70 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Katja Breithut 

T 0664 1416639 

Zielgruppe: 
Alle die Blumen lieben, sich kreativ betätigen wollen 
und gerne individuelle Deko anfertigen. 
 

Kursinhalt: 
In diesem Kurs werden zusammen, im Stil von 
Barabeske, in Christbaumkugeln aus Glas, 
Trockenblumen in den buntesten Farben arrangiert 
und anschließend noch mit Garn veredelt. 
Perfekt als Weihnachtsdekoration, für den Christbaum 
oder auch das ganze Jahr. 
 
www.barabeske.com 

 

Anzahl: 
mind. 4 Personen,  
max. 10 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
24. Oktober 2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091451 

 
Datum:  
Fr, 14. November 2025 
16 bis 19 Uhr 
 

Kursort: 
Feuerwehrhaus Bärndorf 
Bärndorf 48 
3435 Bärndorf 
 

Referentin: 
Barbara Simetzberger 
 

Kosten: 
79 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Birgit Mittenhuber 

T 0664 73716832 

 
Stornobedingungen bitte 
beachten! 
 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

© Barbara Simetzberger 
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Flowercrown - Haarreifen mit Trockenblumen 

 
 

Modeldruck - Altes Handwerk Neu interpretiert  
- Ostergeschenke und mehr 

Zielgruppe: 
Alle, die Blumen lieben und gerne kreativ arbeiten. 
 

Kursinhalt: 
In diesem Kurs werden zusammen Flowercrowns mit 
Trockenblumen gebunden. Dabei sind die Blumen und 
Farbzusammenstellungen frei wählbar und können 
passend, zum Beispiel fürs Dirndl, gefertigt werden. 
 
www.barabeske.com 

 

Anzahl: 
mind. 4 Personen,  
max. 10 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
30. Jänner 2026 
 
 

 

 

 

Kursnummer: 3-0091477 

 

Datum: 
Fr, 20. Februar 2026  
16 bis 20 Uhr 
  
Kursort: 
Feuerwehrhaus Bärndorf 
Bärndorf 48 
3435 Bärndorf 
 

Referentin: 
Barbara Simetzberger 
 

Kosten: 
92 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Birgit Mittenhuber 
T 0664 73716832  
 
Stornobedingungen bitte 
beachten! 

Zielgruppe: 
Alle die gerne eine kreative Zeit verbringen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Es werden Deckerl, Pölster, T-Shirts, ... mit Holzmodel 
bedruckt. 
 

Mitzubringen: 
Bitte vorgewaschene Stoffe, 
Deckerl, Pölster, T-Shirts ... 
mitbringen. 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen,  
max. 12 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
21. Februar 2026 

 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Martina Pfneisl 
 

Kosten: 
53 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 
T 0676 5922005 
 
Stornobedingungen bitte 
beachten! 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Sa, 7. März 2026 9 bis 12.30 Uhr 
 

 
3-0091002 

Sa, 7. März 2026 13 bis 16.30 Uhr  3-0091004 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

© Barbara Simetzberger 

© Martina Pfneisl 
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Chalklettering 

 

Rankhilfen, Weidenkugeln & Co 

 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen mit Hofläden oder Heurigen, sowie 
Personen die Karten und Tafeln einzigartig gestalten 
möchten. 
 

Kursinhalt: 
Du möchtest individuelle und kreative Speisekarten 
oder Kreidetafeln in deinem Hofladen gestalten? Dann 
bist du in diesem Kurs genau richtig! 
Im Chalklettering Workshop geht es genau darum, 
dass deine Tafel hervorsticht. Mit moderner 
Kalligraphie und Handlettering beschriftest du 
Kreidetafeln, Tischkarten, Fenster und vieles mehr. 
Zuerst wird der Fokus auf die unterschiedlichen 
Schriftarten vom Alphabet gelegt und danach werden 
kreative Feinheiten sowie Tipps und Tricks zur 
perfekten Tafelgestaltung verraten. Die Utensilien 
sowie unterschiedliche Bücher werden zur Inspiration 
ausgestellt. Damit das Üben leichter fällt, gibt es 
Unterlagen und kleine Geschenke zum Mitnehmen. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, 
max. 15 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
31. März 2026 

Kursnummer: 3-0091231 

 
Datum:  
Di, 21. April 2026 
17 bis 20 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Tullnerfeld  
Frauentorgasse 76 
3430 Tulln an der Donau 

 

Referentin: 
Marina Snizek 

 

Kosten: 
58 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
DI Karin Baumgartner 

T 0699 11165285 

Zielgruppe: 
Alle Frauen, Männer und Jugendliche die gerne 
kreativ sein wollen. 
 

Kursinhalt: 
Aus Weiden werden Kugeln, Kränze und Rankhilfen in 
verschiedenen Größen gearbeitet. Es entstehen 
wunderbare Objekte für Haus und Garten.  
Perfekt für Einsteiger! 
 

Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 11 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
17. April 2026 

 
Stornobedingungen bitte 
beachten! 

 

 

Kursnummer: 3-0091005 

 
Datum:  
Fr, 8. Mai 2026 
14.30 bis 18 Uhr 
 

Kursort: 
Hagl-Hof Brot & Feines 
Wehrgasse 2 
3441 Judenau-Baumgarten 

 

Referentin: 
Bettina Gloggnitzer 
 

Kosten: 
65 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 

T 0676 5922005 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

© Marina Snizek 
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Brotkorb, Korb mit Lochgriff flechten 

 

 

 

 

Blumenloop binden 

 

  

Zielgruppe: 
Frauen, Männer und Jugendliche die gerne kreativ 
sein wollen. 
 

Kursinhalt: 
Workshop - ideal für Anfänger.  
Wir flechten ein Körbchen für Brot, Obst, Gemüse und 
allerlei Kleinigkeiten. Hier werden die ersten 
Grundschritte eines Korbes gezeigt. Ein idealer 
Einstieg in die Korbflechterei. 
 

Mitzubringen: 
Freude am Handwerk 

 

Anzahl: 
mind. 4 Personen,  
max. 11 Personen 

 

Anmeldeschluss: 18. April 2026 

 
Stornobedingungen bitte beachten! 

Kursnummer: 3-0090978 

 

Datum:  
Sa, 9. Mai 2026 
8.30 bis 15 Uhr 
 

Kursort: 
Hagl-Hof Brot & Feines 
Wehrgasse 2 
3441 Judenau-Baumgarten 

 

Referentin: 
Bettina Gloggnitzer 
 

Kosten: 
100 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Hagl-Lechner 

T 0676 5922005 

Kursinhalt: 
Blumenloop kreativ gestalten und binden. 
Alle Materialien sind im Preis inbegriffen! 
 

Mitzubringen: 
Optional Gartenschere  
und Handschuhe. 
 

Anzahl: 
mind. 5 Personen,  
max. 10 Personen 

 

Anmeldeschluss:  
7. Jänner 2026 

Kursort: 
KUStall 
Mühlberg 3 
3441 Abstetten 

 

Referentin: 
Anneliese Mahl 
 

Kosten: 
65 Euro pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Sonja Buxbaum 

T 0676 4160405 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Mi, 28. Jänner 2026 16 bis 19 Uhr 
 

 
3-0091262 

Mi, 25. Februar 2026 16 bis 19 Uhr  3-0091263 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

Der Kursbeitrag 

wird vor Ort 

kassiert. 

©
 B

e
tt
in

a
 G

lo
g
g
n
it
z
e
r 

©
 A

n
n
e
lie

s
e
 M

a
h
l 



  

25 
 

Kultur und Brauchtum 

 
Kellergassenführung in Großriedenthal 

 
Singen - Bäuerinnenchor Atzenbrugg 
 
Termin: ab Fr, 5. September 2025 

   jeweils 19.30 bis 21 Uhr, 14-tägig 

 

Kursort: Neue Mittelschule Atzenbrugg-Heiligeneich, St. Pöltnerstraße 8, 3452 Atzenbrugg 

Chorleiterin und Kursverantwortlich: Veronika Herzog, T 0680 1452245 

 

 
Singgemeinschaft Wagramland – Bäuerinnenchor 
 

Termin:   Chorproben von Anfang September 2025 bis Ende Juni 2026 

14-tägig, jeweils Mittwoch 

Sommerzeit: 19 bis 20.30 Uhr 

Winterzeit: 18 bis 19.30 Uhr 

 

Kursort: Pfarrheim Kirchberg, Kirchenplatz 2, 3470 Kirchberg am Wagram 

Chorleiter: Christian Zehetner 

Kursverantwortlich: Maria Mann, T 0676 7923145 

Kursinhalt: 
Erleben Sie einen gemütlichen Sparziergang durch 
die Kellergasse von Großriedenthal (inkl. Besuch der 
Aussichtsplattform "Am Eisenhut") mit dem 
Kellergassenführer Fritz Genger und tauchen Sie ein 
in die Geschichte und Kultur des Weinbaus. Zwischen 
idyllischen Presshäusern und jahrhundertalten Kellern 
taucht man ein in die Tradition der Winzer und erfährt 
spannende Anekdoten. Die Führung bietet nicht nur 
Einblicke in die Herstellung edler Tropfen anno dazu 
mal, sondern auch die Möglichkeit, feine Weine direkt 
vor Ort zu verkosten. 
Umgeben von sanften Hügeln und Rebstöcken wird 
jeder Schritt zu einem Genuss! 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 20 Personen 

 

Anmeldeschluss: 31. März 2026 

Kursort: 
Kellergasse in Großriedenthal 
Eisen.Hut - Aussichtsplattform 
3471 Großriedenthal 
 

Referent: 
Fritz Genger alias Lössguide 

 

Kosten: 
18 Euro pro Person  
 

Kursverantwortlich: 
Karin Schellenberger 
T 0664 9235401  
 
Treffpunkt:  
3471 Großriedenthal, 
Hohenwarther Hauptstraße  
(auf Höhe Nr. 111 - Baumpresse)  

 

Datum Uhrzeit  Kursnummer 

Fr, 17. April 2026 16.30 bis 19 Uhr 
 

 
3-0091233 

Fr, 22. Mai 2026 16.30 bis 19 Uhr  3-0091781 
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Dialog mit der Gesellschaft 
 

Dialog-Onlineseminar: Canva-Basics -  
Grafikdesigns, Postings & Plakate selbst gestalten 

 

 
 

 
  

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern 

 

Kursinhalt: 
Im Online-Seminar lernen Sie, wie Sie mit Canva 
schnell und einfach eigene Designs erstellen – 
kostenlos, intuitiv und Schritt für Schritt erklärt. Ideal 
für Social Media, Flyer & Co. Vom Aufbau und den 
Funktionen der kostenlosen Grafikdesign-Plattform bis 
hin zu Einsatzmöglichkeiten in Ihrem Alltag erwarten 
Sie Tipps und Tricks für ihre Projekte. Nach einer 
eigenständigen Übungsphase besteht nochmals die 
Möglichkeit, Fragen zu stellen. 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 20 Personen 

 

Anmeldeschluss: 30. Oktober 2025 

 

Kursnummer: 3-0091296 

 
Datum:  
Do, 20. November 2025  
18 bis 20.30 Uhr 
  
Kursort: 
Zuhause am PC 
 

Referentin: 
Anna Kerschner 
 

Kosten: 
25 Euro pro Person gefördert 
(mit Betriebsnummer) 
50 Euro pro Person ungefördert 
(ohne Betriebsnummer) 
 

Kursverantwortlich: 
Andrea Mayer 
T 0664 1719877 
 
DI Anna Steininger 
T 05 0259 26115 

 
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Veranstaltungen 
 

Tag der Bäuerin im Gebiet Kirchberg am Wagram 

Datum: Mittwoch, 28. Jänner 2026, 8.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Landgasthof zum goldenen Hirschen – Familie Solich 

                                 Landstraße 51, 3462 Bierbaum 

 „Gesunde Wirbelsäule – Ergonomie im Alltag“  

Angebote der SVS – Erläuterungen 

Hubert Lukse, SVS 

 „Selbstbewusst – Stark und Schön“ 

Eva Köck-Eripek, AIC CIM 

 Kuchenbuffet der Bäuerinnen 

 Betriebe stellen sich vor 

- Stefan Stadler – Naturnaher Rapsanbau zur Verdrängung von Schädlingen 

- Ziegenhof Klampfl – vom Ackerbaubetreib zum Milchviehbetrieb mit Hofkäserei  

 Tombola 

Umrahmt wird der Tag der Bäuerin von der Singgemeinschaft Wagramland unter der Leitung 

von Christian Zehetner. 

 

Tag der Bäuerin im Gebiet Tullnerfeld 

Datum: Dienstag, 24. Februar 2026, 8.30 Uhr 

Veranstaltungsort: Gasthaus Schreiblehner, Hauptstraße 62, 3451 Atzelsdorf 

 Mag. Christine Hackl MSc, Dipl. Lebens- und Sozialberaterin 

www.hacklforlife.com 

 Eva König, Biobäuerin von Herzen am Moarhof in der Steiermark, diplomierte 

Mentaltrainer  

Musikalische Umrahmung des Bäuerinnenchors Atzenbrugg unter der Leitung von Veronika 

Herzog. 

 

Schulaktionstage der Bäuerinnen 

Dabei besuchen Bäuerinnen die Schülerinnen und Schüler der 1. und 2. Volksschulklassen. 

Sie berichten über Ihre eigenen Produktionszweige, informieren über die Erlebnis-Bauernhof-

Angebote (Schule am Bauernhof, Landwirtschaft in der Schule, …) und die österreichischen 

Jausen aus regionalen und saisonalen Produkten. 

Aktionszeitraum: gesamtes Schuljahr 2025/26 

Zielgruppe:   1. und 2. Volksschulklassen  

Hinweis:  Viele Unterlagen (Konzept, Plakate, Information für Lehrkräfte, …) 

finden Sie auch unter https://e.lfi.at. 

https://e.lfi.at/
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