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Gebietsbäuerin Gmünd 
Bettina Seidl 
0664/3139083 

Gebietsbäuerin Weitra 
Manuela Huber 
0664/7929678   

Gebietsbäuerin Litschau 
Karin Kainz 
0680/4406748 

Bildungssekretärin 
Birgit Thaler 
05 0259 40502   

Liebe Bäuerinnen und Mitglieder unseres Vereins! 
Liebe Funktionärinnen! 

mit viel Freude darf ich euch unser neues Bildungsprogramm präsentieren. Dieses 
Programm wurde bereits vom neu gewählten Bezirks- und Gebietsvorstand gestal-
tet – ein schönes Zeichen dafür, dass frischer Wind, gute Ideen und unsere be-
währte Gemeinschaft Hand in Hand gehen. 

Der starke Zusammenhalt innerhalb unserer Gemeinschaft ist eine wertvolle 
Stärke, auf die wir bauen können. Gemeinsam wollen wir Bewährtes weiterführen, 
Neues ausprobieren, Ideen sammeln und so unserem Verein frischen Aufschwung 

geben. Und diesen Schwung brauchen wir, denn ein ganz besonderer Höhepunkt steht uns im nächs-
ten Jahr bevor: 50 Jahre Die Bäuerinnen NÖ – „Wo Gemeinschaft wurzelt & Zukunft wächst“! 

Wir stecken schon mitten in den Planungen, ein halbes Jahrhundert voller Zusammenhalt, Einsatz und 
Gemeinschaft gehört gefeiert. Nähere Infos verraten wir euch bei unserer Auftaktveranstaltung am  
17. Oktober 2025 im Gasthaus Pöhn in Nondorf. 

Nur eines sei verraten: Ein großes Anliegen ist mir die Bedeutung unserer Landwirtschaft sichtbar zu 
machen. Wir leisten täglich einen wichtigen Beitrag: Wir sorgen für hochwertige Lebensmittel, pflegen 
unsere Kulturlandschaft und übernehmen Verantwortung für Mensch, Tier und Natur. Dies den Konsu-
mentinnen und Konsumenten näherzubringen, ist Teil unserer Aufgabe und gleichzeitig eine Chance, 
Verständnis und Wertschätzung für unsere Arbeit zu fördern. 

Ich lade euch nun herzlich ein, bei unseren Veranstaltungen dabei zu sein, Neues zu lernen, euch 
auszutauschen und gemeinsam schöne Stunden zu verbringen. Denn miteinander macht’s einfach 
mehr Freude – und zusammen können wir unsere Botschaft nach außen tragen. 

Auf ein gutes Jahr mit vielen Begegnungen und Vorfreude auf das große Jubiläum! 

Eure  Marion Kuben   eh 

 

 

 

 

 

 

 

 
Organisatorische Hinweise: 

 

Bei unentschuldigtem Fernbleiben von Veranstaltungen wird der gesamte Kursbeitrag in Rechnung ge-
stellt. Dies gilt auch für Exkursionen die im Bus einkassiert werden! 

 

Bei Kochkursen bitte ein Geschirrtuch, Schürze und Hausschuhe mitnehmen! 

Bezirksbauernkammer Gmünd, Bahnhofstraße 12, 3950 Gmünd 
Tel.: 05 0259 40502, FAX: 05 0259 40599, E-Mail: birgit.thaler@lk-noe.at 

Konten: 
DB Bezirk: RAIBA Ob. Waldviertel  IBAN: AT26 3241 5000 06045199 BIC: RLNWATWWOWS 
DB Gebiet Gmünd: RAIBA Ob. Waldviertel  IBAN: AT27 3241 5000 06045181 BIC: RLNWATWWOWS 
DB Gebiet Litschau: RAIBA Ob. Waldviertel IBAN: AT88 3241 5000 00508002 BIC: RLNWATWWOWS 
DB Gebiet Weitra: RAIBA Ob. Waldviertel IBAN: AT63 3241 5000 02428761 BIC: RLNWATWWOWS 

 
Impressum: 
Eigentümer, Herausgeber, Verleger: BBK Gmünd in Zusammenarbeit mit „Die Bäuerinnen im Bezirk Gmünd“, Bahnhofstraße 12, 3950 Gmünd; 
für den Inhalt verantwortlich: Kammersekretär Ing. Mag.(FH) Martin Spitaler, BEd, Bezirksbäuerin Marion Kuben. Redaktion: Die Bäuerinnen im 
Bezirk Gmünd (ZVR 802608740) – Bezirksvorstand, Gestaltung; Bildungssekretärin Birgit Thaler; Druck: Hauseigene Druckerei, Redaktions-
schluss: Sept. 2025, Foto Titelseite: Johanna Prinz, Foto Gebietsbäuerinnen: Brigitte Bouroyen 
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Komm & koch mit der Bäuerin 
 
 
Komm & koch mit der Bäuerin: Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfachen und 
dennoch raffinierten Teigkreationen entführen – von pi-
kant bis süß, mit herzhaften Varianten und vielfältigen 
Teigvariationen. Von goldenen, flaumigen Palatschinken 
über knusprige, trendige Waffeln bis hin zu neuen, krea-
tiven Crêpes-Ideen - für jeden Geschmack ist etwas da-
bei. Seminarbäuerinnen zeigen, wie sich diese Köstlich-
keiten flott und mühelos direkt von der Pfanne auf den 
Tisch zaubern lassen. 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090990 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 15.10.2025. 

Datum:  
Mi, 22.10.2025, 13.30 - 17.30 Uhr 
Do, 23.10.2025, 9 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 34 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15  
werden beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 

   

   

 

 

 

 
 
Komm & koch mit der Bäuerin: Das 1x1 des Dampfgarens für Beginner 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Dieser Kurs ist die perfekte Gelegenheit, die Grundlagen 
des Dampfgarens zu entdecken und zu erlernen. Semi-
narbäuerin Gabriele Thaller erklärt leicht verständlich wie 
einfach und schmackhaft diese Kochmethode ist und 
führt dich durch die Zubereitung moderner und kreativer 
Gerichte. Auf die Plätze - fertig – Volldampf! 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091057 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 3.11.2025. 
 

Datum:  
Mo, 10.11.2025, 13 - 17 Uhr 
Di, 11.11.2025, 9 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Gabriele Thaller, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 34 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittel- und Mietkosten von  
ca. 25 € werden beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Lust auf Wild 1 - Hase & Reh 
  
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Nicht nur während der Maibockzeit ist Reh ein Genuss - 
auch als traditionelles Herbstschmankerl macht das Reh 
eine gute Figur am Teller. 
Der Hase punktet mit seinem einzigartigen Geschmack. 
Welche Beilagen, Soßen und Salate die Reh- und Ha-
sengerichte umschmeicheln verraten wir im Kurs. Auf 
zum kulinarischen Streifzug durch die wilde Küche mit 
Reh und Hase! 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090975 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 7.11.2025. 

Datum:  
Fr, 14.11.2025, 13.30 - 17.30 Uhr 
Sa, 15.11.2025, 9 - 13 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 34 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 30  
werden beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 

   

   

 

 

 

 
 
 

Komm & koch mit der Bäuerin: Genussvoll durch die Fastenzeit 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Die Fastenzeit bietet die ideale Gelegenheit, neue kuli-
narische Wege zu entdecken. In diesem Kochseminar er-
fahren Sie, wie bewusster Genuss und voller  
Geschmack perfekt miteinander harmonieren. Freuen 
Sie sich auf kreative, leichte und bekömmliche Rezepte, 
die nicht nur in der Fastenzeit für Abwechslung sorgen, 
sondern das ganze Jahr über begeistern. Hier kommt ga-
rantiert keine Langeweile auf den Teller. Gemeinsam ko-
chen, probieren und genießen. 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091041 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 5.3.2026. 
 

Datum:  
Do, 12.3.2026, 17 - 21 Uhr 
Sa, 14.3.2026, 9 - 13 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 34 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 20  
werden beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Kuh-les mit Milch 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Lernen Sie die köstliche Vielfalt von Milch und Milchpro-
dukten kennen! Im Kochkurs „Kuhles mit Milch“ zeigt 
Ihnen die Seminarbäuerin, wie Sie Joghurt, Topfen, Sau-
errahm & Co. in traditionellen und kreativen Gerichten 
einsetzen können. Freuen Sie sich auf Klassiker wie 
Stohsuppe, Milchrahmstrudel, Erdäpfelrisotto und süße 
Rahmtascherl – sowie auf besondere Highlights wie eine 
gefüllte Hühnerkeule mit Dirndl und Jungzwiebel. Ein ge-
nussvoller Abend mit vielen neuen Anregungen wartet 
auf Sie! 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090989 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 6.3.2026. 
 

Datum:  
Fr, 13.3.2026, 13.30 - 17.30 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 34 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15 
werden beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 

   

 

 
 

   

 

 

 

 
 
Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelspaß für Kids 
  
Zielgruppe: 
Alle Kinder, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
In unserem Nudelkochkurs für Kids dreht sich alles um 
den beliebten Pasta-Klassiker – Nudeln selbst gemacht! 
Gemeinsam kneten, rollen und formen wir unseren  
eigenen frischen Nudelteig und zaubern daraus köstliche 
Pasta-Kreationen. 
 
Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090963 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 20.3.2026. 

Datum:  
Sa, 28.3.2026, 14 - 16.30 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
Michaela Vogler, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 30 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 12 
werden beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Weckerl - knusprig & frisch selbst geba-
cken! 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 
Kursinhalt: 
Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei jeder 
Jause und zum Frühstück. Die Rezepte für die kleinen 
Leckerbissen sind sehr vielfältig. Wie Sie ganz einfach 
den Teig zubereiten und ohne Mühe das Körberl mit 
Salzstangen, Semmeln, Brezen, Kornstangerl & Co. fül-
len erfahren Sie von der Seminarbäuerin. Und natürlich 
wird alles verkostet! 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090981 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 10.4.2026. 

Datum:  
Sa, 18.4.2026, 9 - 14 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 69 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15 wer-
den beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 

 

   

   

 

 

 
 
 

Komm & koch mit der Bäuerin: Lerne selbst Brot zu backen 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 
Kursinhalt: 
Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot? 
Umso besser, wenn man ihn sich sogar in die eigene Kü-
che holen kann. Lernen Sie im Brotbackkurs von der 
Brotbotschafterin bzw. Seminarbäuerin Ihr eigenes Brot 
zu backen! Die Palette reicht vom Bauernbrot, Roggen-
brot, Kürbisbrot bis hin zur Herstellung von Sauerteig. 
Genießen Sie im Kurs den Duft von frisch gebackenem 
Brot und freuen Sie sich auf die Verkostung! Verspro-
chen: Nach diesem Backkurs beginnen auch Sie mit dem 
Brot backen! 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090985 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 17.4.2026 

Datum:  
Sa, 25.4.2026, 9 - 14 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 69 Teilnahmebeitrag 
Die Lebensmittelkosten von ca. € 15  
werden beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Spargelgenuss - einfach himmlische Ge-
richte 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 
Kursinhalt: 
Grün-weiß-violett beginnt die Erntesaison von Spargel in 
Niederösterreich. 
Erleben Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits von 
„Sauce Hollandaise“ noch alles zu bieten hat: etwa als 
unwiderstehliche Suppe, als Füllung in herzhaftem Stru-
del, Aufläufen oder gschmackigen Blätterteigtascherln. 
Und wussten Sie, dass Spargel nur händisch geerntet 
wird? Dies und viele interessante Details zum schlanken 
Gemüse erfahren Sie in diesem Spargelkurs. 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091043 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 8.5.2026. 

Datum:  
Sa, 16.5.2026, 9 - 13 Uhr 
  
Kursort: 
BBK Gmünd 
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Marion Kuben, Seminarbäuerin 
 
Kosten: 
€ 34 Teilnahmebeitrag  
Die Lebensmittelkosten von ca. € 20 wer-
den beim Kurs bar einkassiert. 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Kurse der Bäuerinnen im Bezirk Gmünd 

Gebiete Gmünd, Litschau und Weitra 
 
 
Yoga 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die 
Spaß an Bewegung haben. 
 
Kursinhalt: 
In diesem Yoga-Kurs gönnst du dir eine bewusste Aus-
zeit! Die Übungen sind einfach und sowohl für Anfänger 
als auch für Fortgeschrittene geeignet. Zu Beginn und am 
Ende gibt es gemeinsame Entspannung, Meditation und 
Atemübungen. 
 
Mitzubringen: 
Bequeme Kleidung, Matte, Decke und Getränk 
 
Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091725 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 10.10.2025. 

Datum:  
Mi, 15.10.2025, 19.30 - 20.30 Uhr 
 
Weitere Termine: 
22. Oktober, 5. November, 12. November, 
19. November, 26. November 
 
Kursort: 
Volksschule St. Martin 
Sankt Martin 15 
3971 Sankt Martin 
 
Referent:in: 
Silvia Penz 
 
Kosten: 
€ 50 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Ingrid Strondl, 0677/61800798 
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Kreative Herbstdeko zaubern 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die kre-
ativ sind und gerne mit natürlichen Materialien arbeiten. 
 
Kursinhalt: 
Wir genießen die wunderschönen Farben des Herbstes 
und wollen unser Zuhause damit schmücken. 
Mit getrockneten und frischen Naturmaterialien gestalten 
wir gemeinsam einen Türkranz. Jeder kann sich austo-
ben und nach seinen Vorlieben Material aussuchen. 
Wenn es die Zeit zulässt, kannst du noch weitere Deko-
rationen rund um Haus und Hof gestalten. 
Sämtliche Materialkosten für deinen zauberhaften Tür-
kranz sind im Kurspreis inbegriffen. 
 
Zusätzliche Dekorationen werden extra verrechnet. 
 
Mitzubringen: 
Gartenschere, gute Laune und Spaß am Gestalten mit 
Naturmaterialien 
 
Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 8 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091835 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 8.10.2025.  

Datum:  
Mi, 15.10.2025, 14 - 16 Uhr 
  
Kursort: 
Biovielfalt Familie Schölm 
Oberlembach 9 
3962 Heinrichs bei Weitra 
 
Referent:in: 
Stephanie Schölm 
 
Kosten: 
€ 45 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Petra Gruber, 0660/5451744 
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Starke Frauen - Starkes Land 

Auftaktveranstaltung zum Jubiläum „50 Jahre Die Bäuerinnen NÖ“ 
mit Vortrag: Kleines Rädchen mit großer Wirkung für die Landwirtschaft 
  
Zielgruppe: 
Alle interessierten Bäuerinnen und Frauen aus dem 
ländlichen Raum. 
 
Kursinhalt: 
Mit kleinen Impulsen große Wirkung erzielen – Journalis-
tin, Autorin, Moderatorin und Keynote-Speakerin Sabine 
Kronberger verrät, wie das gelingt. Sie hinterfragt gän-
gige Annahmen und gibt wertvolle Denkanstöße für ein 
besseres Verständnis zwischen Landwirtschaft und Ge-
sellschaft. Dabei macht sie deutlich, dass jede Bäuerin 
und jeder Bauer mit ihrem Auftreten und ihrer Kommuni-
kation einen Beitrag zur Marke Landwirtschaft leistet. Au-
ßerdem erklärt sie, wie man mit gezielter Kommunikation 
und cleveren Strategien Gehör findet und echte Wirkung 
erzielt. Nach dem Vortrag gibt es die Möglichkeit für Fra-
gen und Diskussion. 
 
Moderation: Desiree Brandl-Lirnberger; 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091335 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 10.10.2025. 

Datum:  
Fr, 17.10.2025, 19.30 - 22 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31 
3945 Nondorf 
 
Referent:in: 
Sabine Kronberger 
 
Keine Kurskosten! 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Haarstyling- & Flechtworkshop 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die 
Tipps und Tricks zum Haarstyling erhalten möchten. 
 
Kursinhalt: 
Mit "learning by doing" lernen die Teilnehmerinnen ver-
schiedene Flechttechniken, um sich selbst oder ihre Mä-
dels hübsch zu stylen. 
 
Workshop-Inhalte: 
• Verschiedene Flechttechniken (Fischgrätenzopf, Boxer-

braids, aufgesetzter Zopf ohne flechten uvm.) 
• Ob sportlich, festlich oder verspielt - für jeden Anlass 

die passende Flechtfrisur 
• Digitales Booklet mit Schritt-für-Schritt Anleitungen für 

Zuhause 
• Dirndlfrisuren 
• Tipps und Tricks, damit die Frisur lange hält 
• Auch mit schulterlangem Haar lassen sich hübsche Fri-

suren zaubern 
• Tipps für Kinderhaare 
 
Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 15 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091680 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 11.10.2025. 
 

Datum:  
Fr, 31.10.2025, 15 - 17 Uhr 
  
Kursort: 
FF Haus Schandachen 
Schandachen 2 
3874 Litschau 
 
Referent:in: 
Cornelia Trinko 
 
Kosten: 
€ 63 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Christina Haberson, 0664/6511883 
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Benefizveranstaltung: "Die Wurzelapotheke - die spannende Welt der 
Wurzelklauber" und Präsentation des Dirndlweibertees 2025 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich 
für das Waldviertler Volkswissen interessieren! 
 
Kursinhalt: 
Die Großdietmannser Dirndlweiber laden zu einem ge-
mütlichen Abend mit altem Pflanzenwissen und der Prä-
sentation des einzigartigen "Dirndlweiber-Frauentees 
2025" ein. Die Waldviertler Autorin und Kräuterpädago-
gin Eunike Grahofer erzählt aus ihrem 15. und neuesten 
Buch. 
 
Ganz nach dem Motto "aus der Region für die Region" 
sind auch die Hintergründe und Zutaten des einzigartigen 
"Dirndlweiber-Frauentees" geprägt. Die Großdietmann-
ser Dirndlweiber haben in althergebrachter Weise den 
ganzen Sommer über in ihren Gärten und auf Wiesen 
fleißig verschiedenste Pflanzen gesammelt. Blätter und 
Blüten wurden liebevoll einzeln von Hand gepflückt und 
vorsichtig getrocknet, um die Inhaltsstoffe der Kräuter so 
gut wie möglich zu erhalten. Anfang Oktober trafen sich 
alle Dirndlweiber - inzwischen schon langjährige Tradi-
tion - um aus den Kräutern ihren einzigartigen Frauentee 
zu mischen und in Teesäckchen zu füllen. Der Jahrgang 
2025 ist frisch erhältlich. 
 
Alle Einnahmen aus dem Teeverkauf sowie die gesam-
ten Einnahmen dieses Abends kommen Familien im Be-
zirk Gmünd zugute. So konnten in den vergangenen Jah-
ren bereits Projekte wie Unterstützungen für Treppenlifte 
oder Reittherapien ermöglicht werden.  
 
Anzahl: 
mind. 25 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Anmeldung nur telefonisch bei Eva Ertl unter  
02852/8680 oder 0664/4222132. 
 

Datum:  
Mi, 22.10.2025, 20 - 22 Uhr 
  
Kursort: 
GH zum Zacky, Fam. Bauer 
Kirchenplatz 6 
3950 Großdietmanns 
 
Referent:in: 
Eunike Grahofer 
 
Kosten: 
€ 10 Teilnahmebeitrag 
(ist vor Ort zu bezahlen) 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Ertl, 0664/4222132 
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Tanz ma uns zaum  
  
Zielgruppe: 
Alle, die Motivation und Freude am Tanzen haben. 
 
Kursinhalt: 
Tanzkurs - vom Grundschritt bis zum "Dancing Star".  
Anmeldung nur paarweise möglich.  
 
Anzahl: 
mind. 10 Paare, max. 20 Paare 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092586 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 17.10.2025. 

Datum:  
Fr, 24.10.2025, 19 - 21 Uhr 
  
Weitere Termine: 
31. Oktober, 7. November und  
14. November 
 
Kursort: 
Feuerwehrhaus Groß Neusiedl 
3961 Groß Neusiedl 
 
Referent:in: 
Martina und Johann Hirnschall 
 
Kosten: 
€ 62 Teilnahmebeitrag pro Paar für  
4 Abende 
Teilnahmebeitrag wird vor Ort einkassiert! 
 
Kursverantwortlich: 
Martina Falkner, 0699/11603419 
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Jin Shin Jyutsu - Strömen  
  
Zielgruppe: 
Du bist wichtig! 
Alle, die interessiert und neugierig sind, mehr über sich 
und die Botschaften des Körpers zu erfahren und lernen 
möchten, ihn besser zu verstehen. 
 
Kursinhalt: 
Sabine Haas möchte euch die Einfachheit des "Strö-
mens" durch einfache und leicht anwendbare Übungen 
zum jeweiligen Thema näherbringen. Anfangs gibt es 
eine kurze Theorie und dann viel praktisches Üben an dir 
selber und/oder in der Gruppe. Du wirst erstaunt sein, wie 
oft du dies bereits tust ohne es zu merken. Es sind keine 
Vorkenntnisse notwendig und für alle Altersklassen ge-
eignet. 
 
Es gibt 5 Themen an 5 Abenden und ihr könnt euch aus-
suchen, ob ihr alle fünf Abende buchen möchtet oder 
euch auch nur einzelne Themen aussuchen! 
 
Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091728 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 22.10.2025. 

Datum:  
Erste Hilfe: 
Do, 30.10.2025, 19.30 - 21.30 Uhr 
  
Immunsystem: 
Do, 13.11.2025, 19.30 - 21.30 Uhr 
 
Lockere Hüften: 
Do, 11.12.2025, 19.30 - 21.30 Uhr 
 
Leichte Schultern: 
Fr, 9.1.2026, 19.30 - 21.30 Uhr 
 
Freier Kopf: 
Do, 12.2.2026, 19.30 - 21.30 Uhr 
 
Kursort: 
Dorfhaus Altweitra 
Altweitra 108 
3970 Weitra 
 
Referent:in: 
Sabine Haas, JSJ Praktikerin 
 
Kosten: 
€ 22 Teilnahmebeitrag pro Abend 
 
Kursverantwortlich: 
Roswitha Anderl, 0664/7617491 
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Homöopathie für Nutztierhaltung - Grundkurs (Komplexmittelapotheke 1) 
  
Zielgruppe: 
RinderhalterInnen, Anfängerkurs 
 
Kursinhalt: 
Grundlagen der Homöopathie, das Ähnlichkeitsprinzip, 
Potenzierung und Dosierung, Anwendung in der Nutztier-
haltung, homöopathische Komplexmittelapotheke 1 für 
Tiere, Grundwissen über die darin enthaltenen Arzneien 
und deren Anwendung bei unseren Haustieren/Rindern.  
 
Wir besprechen die Komplexmittelapotheke für Haus-
tiere. Die Arzneimittelbilder der darin enthaltenen homöo-
pathischen Einzelmittel werden erklärt, um die Möglich-
keit zu geben, ähnlich wirkende Heilmittel voneinander zu 
unterscheiden.  
 
Die Homöopathie ist eine alternative Heilmethode, die 
rund 200 Jahre alt ist und heute noch die gleiche Gültig-
keit besitzt wie damals. Gute Wirkung bei akuten und 
chronischen Krankheiten unserer Haustiere, keine Rück-
stände in Fleisch und Milch, daher keine Wartefristen, 
machen die homöopathische Therapie auch bei Nutztie-
ren besonders interessant. 
 
Mitzubringen: 
Schreibzeug 
 
Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091754 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 27.10.2025. 

Datum:  
Mo, 3.11.2025, 9 – 17 Uhr UND 
Di, 4.11.2025, 9 – 17 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31 
3945 Nondorf 
 
Referent:in: 
Dr. Elke Pöchlauer, Tierärztin 
 
Kosten: 
€ 150 Teilnahmebeitrag gefördert 
€ 445 Teilnahmebeitrag ungefördert 
 
Kursverantwortlich: 
Eva Ertl, 0664/4222132 
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CBD-Hanf, die Kraft der Natur 
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich 
für die Volksmedizin des 21. Jahrhunderts interessieren. 
 
Kursinhalt: 
• Aufklärung zum Thema Cannabinoide aus der Hanf-

pflanze. 
• Was ist der Nutzen für mich und meine Gesundheit? 
• Die Geschichte von Hanf - legale Sorten und Anwend-

ungsgebiete.  
• Das Endo Cannabinoide System im menschlichen und 

tierischen Körper.  
• Wo überall und warum Hanf/CBD hilfreich sein kann.  
• Welche Merkmale/Geschmack zeichnen ein hochquali-

tatives CBD Öl aus? 
 
Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 30 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091732 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 30.10.2025 
bzw. bis 15.1.2026. 

Datum:  
Do, 6.11.2025, 19.30 - 21 Uhr 
  
Kursort: 
Gemeinschaftshaus Eggern 
3861 Eggern 
 
Datum:  
Do, 22.1.2026, 19.30 - 21 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthaus Thaler 
Großotten 12 
3922 Großschönau 
 
Referent:in: 
Erika Deutschmann 
 
Kosten: 
€ 8 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Monika Hetzendorfer, 0664/7873012 
Roswitha Anderl, 0664/7617491 
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Sweat & Relax light 
  
Zielgruppe: 
Für jede Altersgruppe geeignet! 
 
Kursinhalt: 
Ca. 30 Minuten Intervalltraining mit dem eigenen Körper-
gewicht und 30 Minuten Entspannung und Dehnung bei 
verschiedenen Yoga-Übungen. 
 
Mitzubringen: 
Turnmatte, Handtuch, Getränk, Turnschuhe und eventu-
ell eine Decke! 
 
Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091870 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 6.11.2025.  

Datum:  
Do, 13.11.2025, 19.30 -  20.30 Uhr 
 
Weitere Termine: 
20. November, 27. November, 4. Dezem-
ber, 11. Dezember, 18. Dezember,   
8. Januar, 15. Januar, 22. Januar,  
29. Januar 
 
Kursort: 
Volksschule Waldenstein 
Waldenstein 62 
3961 Waldenstein 
 
Referent:in: 
Nadja Winter 
 
Kosten: 
€ 95 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Martina Falkner, 0699/11603419 

 

   

 

 

 
 
Stil und Farbe 
  
Zielgruppe: 
Für alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die 
sich für Stil und Farbe interessieren. 
 
Kursinhalt: 
Wohlfühlen durch Kraft und Energie mit Farbe. 
Farbe ist Wohlfühlen, Kraft und Energie, aber Farbe ist 
auch mehr: Lebensfreude, Geborgenheit, Entspannung, 
Ausgeglichenheit, Zufriedenheit, Selbstbewusstsein, 
Wärme und Kühle. Farbe ist ein anderes Wort für Glück.  
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen  
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091778  
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 06.11.2025.  

Datum:  
Do, 13.11.2025, 19.30 - 22.30 Uhr 
  
Kursort: 
Brauhaus Weitra 
Rathausplatz 6  
3970 Weitra 
 
Referent:in: 
Silvia Friedl 
 
Kosten: 
€ 12 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Christa Klein, 0664/73130034 
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Basisworkshop Töpfern 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich 
gerne kreativ betätigen. 
 
Kursinhalt: 
Die Grundtechniken des Töpferns werden gemeinsam 
erlernt und wir experimentieren mit dem wunderbaren 
Rohstoff Ton. Die Werkstücke können dann naturbelas-
sen oder mit stempeln, durch modellieren oder ritzen  
geschmückt werden.  Wer es lieber bunt möchte, kann 
bei einem 2. Termin am 29. November um 14 Uhr die 
Sachen glasieren (zusätzliche Kosten von 9 € pro kg des 
Werkstückes). 
 
Mitzubringen: 
Kleidung, die auch schmutzig werden darf ist von Vorteil. 
 
Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 12 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092539 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 7.11.2025.  

Datum:  
Sa, 15.11.2025, 9 - 12 Uhr 
  
Kursort: 
Erdkraft –  
Töpferworkshops u. Kreativitätsförderung 
Schwarzenberg 8 
3834 Pfaffenschlag  
 
Referent:in: 
Katrin Mehner-Prohaska 
 
Kosten: 
€ 42 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Bettina Granner, 0664/1057587 

 

   

 

 
 

   

 
 

 

 
 
Frühstückszauber - Genuss trifft Geschichte 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne ein gutes Frühstück genießen und sich 
dabei von Geschichten verzaubern lassen wollen. 
 
Kursinhalt: 
Genieße in gemütlicher Runde, aus einem vielfältigen 
Frühstücksbuffet in der Waldschenke Schreiber, ein ge-
meinsames Frühstück. Anschließend erfahren wir von 
Markus Josl die Geschichte einer fast vergessenen Kul-
tur: Das fahrende Volk, das im Gebiet zwischen Nordös-
terreich und Südböhmen lebte. 
 
Anzahl: mind. 30 Personen, max. 80 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092704  
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 15.11.2025. 

Datum:  
Sa, 22.11.2025, 9 - 12 Uhr 
  
Kursort: 
Waldschenke Schreiber 
Kurz-Schwarza 37 
3944 Pürbach 
 
Referent:in: 
Markus Josl  
 
Kosten: 
€ 25 Teilnahmebeitrag 
Inkludiert sind der Vortrag und das  
Frühstücksbuffet ohne Kaffee 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Adventfeier Weitra 
  
Zielgruppe: 
Alle, die einen gemütlichen Abend im Advent verbringen 
möchten. 
 
Kursinhalt: 
Gemütliche Einstimmung auf Weihnachten mit weih-
nachtlichen Texten und musikalischer Umrahmung.  
 
Bitte bringt Kekse aus eurer Weihnachtsbackstube mit!  
Der Rest der Kekse geht an die Bewohner des PBZ 
Weitra, die sich sehr darauf freuen! Danke! 
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 

Datum:  
Mi, 3.12.2025, 19.30 - 22.30 Uhr 
  
Kursort: 
GH Thaler 
Großotten 12,  
3922 Großschönau 
 
Kein Teilnahmebeitrag! 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Huber, 0664/7929678 

 

   

 

 

 
 
 
Adventfeier Litschau 
  
Zielgruppe: 
Alle, die einen gemütlichen Nachmittag im Advent ver-
bringen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Gemütliche Einstimmung auf Weihnachten mit musikali-
scher Umrahmung vom Chor „Stimmenmeer“ aus Groß-
radischen. Kinder sind gerne gesehen und können 
selbstverständlich mitgenommen werden. 
 
Herzlichen Dank für die mitgebrachten Kekse. 
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 70 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 

Datum:  
Do, 11.12.2025, 14 - 17 Uhr 
  
Kursort: 
Kaskuchl Heidenreichstein 
Litschauerstr. 18,  
3860 Heidenreichstein 
 
Kein Teilnahmebeitrag! 
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kainz, 0680/4406748 
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Gemütlicher Jahresausklang 
  
Zielgruppe: 
Alle, die einen gemütlichen Abend verbringen möchten. 
 
Kursinhalt: 
Die Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum aus dem 
Gebiet Gmünd laden herzlichst ein zur Heiligen Messe 
um 19 Uhr in die Pfarrkirche Dietmanns mit der Musik-
gruppe "Freindschoft" und anschließend auf einen ge-
mütlichen "Tratsch" ins Gasthaus Zacky.  
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 50 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092563 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 22.12.2025. 
 

Datum:  
Mo, 29.12.2025, 19 - 22 Uhr 
  
Kursort: 
GH zum Zacky, Fam. Bauer 
Kirchenplatz 6 
3950 Großdietmanns 
 
Kein Teilnahmebeitrag! 
 
Kursverantwortlich: 
Bettina Seidl, 0664/3139083 
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2 Tage Bad Schallerbach 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die 
gerne 2 Tage die Seele baumeln lassen wollen. 
 
Kursinhalt: 
Fahrt nach Bad Schallerbach in die Eurotherme. Som-
mer, Sonne, Sonnenschein: Nein, es geht nicht ab in den 
Süden, sondern nach Bad Schallerbach, wo die einzigar-
tige Südseetherme in Oberösterreich mit zahlreichen  
Attraktionen lockt. Unterschiedliche Thermal- und Ge-
sundheitspools, die großzügige Thermal-Lagune im In-
nen- und Außenbereich, Poolbars und Cafes, sowie an-
sprechende Relaxbereiche machen einen Thermenur-
laub in Bad Schallerbach zum unvergesslichen Erlebnis. 
 
Inkludierte Leistungen: 
• Busfahrt 
• Reichhaltiges Frühstücksbuffet bis 12 Uhr 
• Österreichisches Strudel- und Kuchenbuffet am Nach-   
  mittag 
• 5-Gang-Genießer Dinner 
• Ganztägiger Zutritt über einen beheizten Verbindungs-  
  gang zur öffentlichen Therme mit Aquapulco, Tropi- 
  cana und Sauna-Bergdorf Auszeit 
• Hoteleigener Wellnessbereich  
• Kuscheliger Bademantel, Badetasche mit Badetüchern  
  für die Dauer Ihres Aufenthaltes! Bitte bringen Sie Ihre  
  Badeschuhe selbst mit. 
• Quellfrisches Wasser in 3 Variationen aus unserer  
  Aquathek im Restaurant 
• Tee und Säfte im hoteleigenen Wellnessbereich 
• Fitness- und Wellnessaktivitäten 
• Fitnessraum 
• Botanica-Park mit 220.000 m² 
 
Anzahl: 
mind. 40 Personen, max. 50 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091643 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 17.12.2025.  

Datum:  
Mi, 7.1.2026 – Do, 8.1.2026 
  
Abfahrt: 
7 Uhr Garage Pölzl 
 
Kursort: 
Bad Schallerbach 
Promenade 1 
4701 Bad Schallerbach 
 
Kosten: 
€ 340 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Bettina Seidl, 0664/3139083 
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Schmink-Workshop 
  
Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich für 
Beauty und Selbstpflege interessieren. 
 
Kursinhalt: 
Nach einer kurzen Analyse von Haut-, Haar- und Augen-
farbe, werden wir Schritt für Schritt gemeinsam die 
Grundlagen für ein fünf bis zehn minütiges Tages- 
Make-up durchgehen und praktisch anwenden. 
 
Individuell werden wir besprechen, welche Bereiche im 
Gesicht Sie besonders betonen sollten, um dadurch  
attraktiver und harmonischer zu wirken! 
 
Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092579 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 3.1.2026.  

Datum:  
Sa, 10.1.2026, 14 - 16.30 Uhr 
  
Kursort: 
Feuerwehrhaus Großradischen 
Groß-Radischen 
3862 Eisgarn 
 
Referent:in: 
Sonja Hofbauer,  
Dipl. Farb- und Stilberaterin 
 
Kosten: 
€ 32 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Karin Kainz, 0680/4406748 
 

 

   

 
 

  

 

 

 
 
 
"Was sag ich da jetzt?" Begleitung der (früh)kindlichen Sexualentwick-
lung von 0 bis 10 Jahren 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen des ländlichen Raumes, die 
am Thema „Frühkindliche Sexualentwicklung" interes-
siert sind. 
 
Kursinhalt: 
Wie kann die frühkindliche Sexualentwicklung entwick-
lungsstandgerecht begleitet werden? Impulse für ein po-
sitives Körpergefühl, Aufklärung, Prävention und Ge-
sundheitsförderung.  
 
Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 25 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen  
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091719  
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 9.1.2026. 

Datum:  
Fr, 16.1.2026, 19 - 20.30 Uhr 
  
Kursort: 
Nicki´s Restaurant 
Weitraerstraße 96 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Magdalena Gruber,  
Elementarpädagogin 
 
Kosten: 
€ 20 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Martina Falkner, 0699/11603419 
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Küchentechnik zum Anfassen - Cookit und Thermomix entdecken 
  
Zielgruppe: 
Für alle Neugierigen, die wissen wollen, worin sich Cookit 
und Thermomix unterscheiden. 
 
Kursinhalt: 
Bei diesem Kurs erhält man die Möglichkeit, beide Geräte 
direkt im Einsatz zu erleben, selbst auszuprobieren und 
die wichtigsten Funktionen, Vor- und Nachteile im Alltag 
zu vergleichen. 
Gemeinsam mit den Beraterinnen bereiten wir Gerichte 
zu, sodass man einen praxisnahen Eindruck gewinnen 
kann. 
 
Der Kurs ist nur in Kombination buchbar! 
 
So hat man einen guten Überblick und kann besser ein-
schätzen, welches Modell besser zu den Kochgewohn-
heiten passt! 
 
Es besteht keine Kaufverpflichtung! 
 
Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 16 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen  
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092695  
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 12.1.2026. 

Datum:  
Mo, 19.1.2026, 19 – 22 Uhr UND 
Mi, 21.1.2026, 19 – 22 Uhr 
 
Kursort: 
BBK Gmünd  
Bahnhofstraße 12 
3950 Gmünd 
 
Referent:in: 
Silvia Poindl, Thermomix 
Stefanie Müller, Cookit 
 
Kosten: 
€ 20 Teilnahmebeitrag 
(inkl. Lebensmittelkosten) 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Wein- und Käseverkostung 
  
Zielgruppe: 
Alle Genießer, die offen für neue Geschmackserlebnisse 
sind. 
 
Kursinhalt: 
Fachlich kommentierte Wein- und Käseverkostung. Wir 
genießen 5 der feinsten Weine und lernen ihre Aromen 
kennen. Außerdem verkosten wir 10 verschiedene Kä-
sesorten der Molkerei Schärdinger. 
 
Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 50 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen  
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092584  
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 16.1.2026.  

Datum:  
Fr, 23.1.2026, 19 - 21 Uhr 
  
Kursort: 
Dorfhaus Altweitra 
Altweitra 108 
3970 Weitra 
 
Referent:in: 
Dagmar Kohl 
Maria Pollak 
 
Kosten: 
€ 28 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Huber, 0664/7929678 

 

   

 

 

 
 
LQB Vortrag: Humor und Lachen: Wellness für die Seele 
  
Zielgruppe: 
Die Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum 
 
Kursinhalt: 
Lachen setzt „Glückshormone“ frei, die unsere Stimmung 
heben und uns helfen, Herausforderungen positiv zu 
meistern. Zudem stärkt Humor soziale Bindungen und 
fördert Resilienz. In unserer stressigen Welt sollten wir 
uns bewusst Zeit zum Lachen nehmen – es schafft Ver-
bindung und tut gut. Also, lachen wir – die beste Well-
nessoase! 
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091216 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 22.1.2026.  

Datum:  
Do, 29.1.2026, 19.30 - 21.30 Uhr 
 
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31 
3945 Nondorf 
 
Referent:in: 
Elisabeth Rennhofer 
 
Kosten: 
€ 12 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Martina Falkner, 0699/11603419 
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Tag der Bäuerin im Gebiet Weitra 

Zielgruppe: 
Für alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, 
die aktuelle Informationen erfahren und unseren Vor-
trägen lauschen wollen. 
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 

   

 Datum:  
 Do, 29.1.2026, 8.30 - 13 Uhr 
 
 Kursort: 
 GH Thaler 
 Großotten 12 
 3922 Großschönau 
 
 Keine Kurskosten! 
 
 Kursverantwortlich: 
 Manuela Huber, 0664/7929678 

 
 
Motorsägenkurs für Bäuerinnen 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich für 
den Umgang mit der Motorsäge interessieren. 
 
Kursinhalt: 
Wir lernen den sicheren Umgang mit der Motorsäge und 
das Fällen von kleinen bis mittleren Bäumen und prä-
zise Schnitte. Bei Voranmeldung gibt es zu Mittag 
Schöpfgerichte. 
 
Mitzubringen: 
Persönliche Schutzausrüstung (Schnittschutzhose, 
Helm mit Gehörschutz und Gesichtsschutz, Hand-
schuhe und Schnittschutzstiefel). Eigene Motorsäge, 
wenn vorhanden. 
 
Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 7 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093073 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 30.1.2026.  

Datum:  
Fr, 6.2.2026, 8.30 – 17 Uhr 
  
Kursort: 
Oberlembach 23 
3962 Heinrichs bei Weitra 
 
Referent:in: 
Josef Laier 
 
Kosten: 
€ 77 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Tag der Bäuerin im Gebiet Litschau 

Zielgruppe: 
Für alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, 
die aktuelle Informationen erfahren und unseren Vorträ-
gen lauschen wollen. 
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 

 Datum:  
 Fr, 20.2.2026, 9 - 13 Uhr 
 
 Kursort:  
 Gasthaus zur Post 
 Hauptstraße 30 
 3862 Eisgarn  
 
 Keine Kurskosten! 
 
 Kursverantwortlich: 
 Karin Kainz, 0680/4406748 

 
 
Abend der Bäuerin im Gebiet Gmünd 
  
Zielgruppe: 
Für alle, die aktuelle Informationen erfahren und unse-
ren Vorträgen lauschen wollen. 
 
Kursinhalt: 
Bäuerinnenkabarett „Miststücke“  
 
Humorvoll, authentisch. Die fünf Akteurinnen bringen 
die eigene Betroffenheit als Bäuerinnen am Hof, in Fa-
milie, Dorf und Land seit 1999 auf die Bühne. Spiele-
risch zeigen sie, wie sich Agrarpolitik und neoliberale 
Entwicklungen in Feld, Stall und Milchkammer auswir-
ken. Die „Miststücke“ rücken das Bild über Landwirt-
schaft und Bäuerinnen zurecht, sie halten humorvoll 
einen Spiegel vor und brechen verhärtete Strukturen 
auf. 
 
Die Szenen spiegeln den Alltag wider. Zudem erhellen 
sie aktuelle landwirtschaftliche Herausforderungen 
und enthüllen das Macht-Ohnmacht-Gefälle in den 
Beziehungen von Mann-Frau, Generationen und der 
Politik. 
 
Anzahl: 
mind. 30 Personen, max. 100 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091771 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 13.2.2026.  

Datum:  
Fr, 27.2.2026, 19.30 - 22.30 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31 
3945 Nondorf 
 
Referent:in: 
Monika Mlinar 
 
Kosten: 
€ 5 Teilnahmebeitrag 
vor Ort zu bezahlen 
 
Kursverantwortlich: 
Bettina Seidl, 0664/3139083 
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Frühlingserwachen - Basteln mit Astscheiben 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die 
gerne basteln. 
 
Kursinhalt: 
Wir basteln mit der Holz-Astscheibentechnik Herzen, 
Igel, Schmetterlinge, Ostereier und Insektenhotels.  
 
Anzahl:  
mind. 5 Personen, max. 17 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090940 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 20.2.2026.  

Datum:  
Sa, 28.2.2026, 8.30 - 11 Uhr 
Mi, 4.3.2026, 14 - 16.30 Uhr 
  
Kursort: 
Alte Wagnerei 
Ludweis 62 
3762 Ludweis-Aigen 
 
Referent:in: 
Fritz Kadernoschka 
 
Kosten: 
€ 15 Teilnahmebeitrag 
Die Kosten für die Materialien werden  
direkt am Kurstag einkassiert  
(€ 10 bis € 25 je nach Größe und Motiv) .  
 
Kursverantwortlich: 
Andrea Binder, 0664/4749376 
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Mentale Stärke ist erlernbar - Mentaltraining für Kinder 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich 
für Kraft und Energie durch Mentaltraining interessieren. 
 
Kursinhalt: 
Kinder positiv stärken, mehr Kraft und Energie, Selbst-
wahrnehmung, eigene Stärken und Fähigkeiten entde-
cken, belastende Situationen harmonisieren, Ruhe und 
Gelassenheit, Konzentration und Wahrnehmung verbes-
sern, den eigenen Weg finden. Im Vortrag erfahren Sie, 
was Mentaltraining ist und wie Sie es für Kinder anwen-
den und in ihren Alltag integrieren können. Weitere In-
halte: Was sind Lernprofile und welche Vorteile bringt es, 
das eigene Lernprofil zu kennen? 
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 70 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092702 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 27.2.2026.  

Datum:  
Fr, 6.3.2026, 14.30 - 15.30 Uhr 
  
Kursort: 
FF Haus Schandachen 
Schandachen 40 
3874 Litschau 
 
Referent:in: 
Stephanie Eckerstorfer, BEd 
 
Kosten: 
€ 15 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Kathrin Steiner, 0676/9445305 

 

   

   

 

 

 
 
Mentale Stärke im Alltag mit Techniken des Mentaltrainings 
 

Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich 
für Kraft und Energie durch Mentaltraining interessieren. 
 
Kursinhalt: 
Gedanken und Gefühle - Auswirkungen auf Körper und 
Psyche, Gedankendisziplin und Gedankenhygiene, Visu-
alisierungen, Angewandtes Mentaltraining - Praxisbei-
spiele aus dem Alltag. Umgang mit negativem Stress und 
Sorgen, Entspannungsmöglichkeiten im Alltag.  
 
Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 70 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092703 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 27.2.2026.  

Datum:  
Fr, 6.3.2026, 16 - 17 Uhr 
  
Kursort: 
FF Haus Schandachen 
Schandachen 40 
3874 Litschau 
 
Referent:in: 
Stephanie Eckerstorfer, BEd 
 
Kosten: 
€ 15 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Kathrin Steiner, 0676/9445305 
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Wir nähen eine Kochschürze für Groß und Klein 
  
Zielgruppe: 
Alle kreativen Frauen im ländlichen Raum. 
 
Kursinhalt: 
In diesem kreativen Nähkurs gestalten wir individuelle 
Kochschürzen für Groß und Klein. Ob für die heimische 
Küche, das nächste Grillfest oder als liebevolles Ge-
schenk - eine selbst genähte Schürze ist nicht nur prak-
tisch, sondern auch ein echter Hingucker. Wer möchte 
kann auch ein Monogramm einsticken.  
 
Mitzubringen: Nähmaschine 
 
Anzahl:  
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091756 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 28.02.2026.  

Datum:  
Fr, 6.3.2026, 8 - 11 Uhr 
Fr, 6.3.2026, 14 - 17 Uhr 
 
Kursort: 
Helga Pollak  
Thaures 23 
3922 Großschönau 
 
Referent:in: 
Helga Pollak 
 
Kosten: 
€ 45 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Huber, 0664/7929678 
 
 

 

   

   

 

 

 
 
Gugelhupfschnapsen  
  
Zielgruppe: 
Alle, die einen geselligen Abend in heiterer Runde ver-
bringen wollen. 
 
Kursinhalt: 
Wir bitten wiederum um eure tatkräftige Unterstützung 
durch eine Gugelhupfspende. 
 
Danke! 
 
Anzahl: 
mind. 25 Personen, max. 120 Personen 
 
Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich! 
 

Datum:  
Sa, 7.3.2026, ab 19.30 Uhr 
Gasthaus Pöhn 
3945 Hoheneich, Dorfstraße 31 
 
Datum: 
Sa, 14.3.2026, ab 19.30 Uhr 
Gasthaus Thaler 
3922 Großschönau, Großotten 12 
 
Datum:  
Sa, 21.3.2026, ab 19.30 Uhr 
Gasthaus Böhm 
3863 Reingers, Leopoldsdorf 35 
 
Kosten: 
€ 4 Kartenpreis 
 
Kursverantwortlich: 
Bettina Seidl, 0664/3139083 
Manuela Huber, 0664/7929678 
Karin Kainz, 0680/4406748 
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Hausgartl V - Genuss und Schönheit: Balkon- und Terrassengarten mit 
großem Wert 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die sich 
für die Gestaltung von Balkon- und Terrassengärten inte-
ressieren. 
 
Kursinhalt: 
Dekorative und g´schmackige Bepflanzung von Obst, 
Gemüse und Kräutern für den Balkon oder den Terras-
sengarten stehen bei diesem Seminar im Mittelpunkt. Die 
richtige Kombination für die persönlichen Wünsche findet 
überall Platz. Lassen Sie sich zeigen, wie der Speiseplan 
auch mit einem kleinen Balkon, Fensterkisterl oder Ter-
rassengarten einfach und schnell aufgewertet wird. An-
hand praktischer Beispiele wird eine dekorative und köst-
liche Nutzung des grünen Lebensraumes möglich. 
 
Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 20 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091869 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 9.3.2026.  

Datum:  
Mo, 16.3.2026, 19 - 22.30 Uhr 
  
Kursort: 
Gasthof Pöhn 
Dorfstraße 31 
3945 Nondorf 
 
Referent:in: 
Dipl.-Päd. Ing. Anneliese Marchsteiner 
 
Kosten: 
€ 15 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Körbe nähen aus Gräsern und Kräutern 
  
Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum, die kre-
ativ sind und gerne mit natürlichen Materialien arbeiten. 
 
Kursinhalt: 
Ein Workshop zum Erlernen einer historischen Arbeits-
technik, in der man seit Jahrhunderten diverse Körbe, Ta-
schen, Matten, Untersetzer und vieles mehr herstellt.  
 
Alle Teilnehmer fertigen ihr eigenes Werkstück an, wobei 
der Kreativität bei Formgebung und Materialwahl freien 
Lauf gelassen wird. Zusätzlich gibt es Tipps zur Auswahl, 
Aufbereitung und Lagerung geeigneter Materialien.  
 
Anzahl: 
mind. 9 Personen, max. 10 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091830 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 6.3.2026.  

Datum:  
Sa, 21.3.2026, 9 - 12 Uhr 
Mi, 25.3.2026, 19.30 - 22.30 Uhr 
 
Kursort: 
Vereinshaus Eichberg 
Eichberg 50 
3950 Großdietmanns 
 
Referent:in: 
Edith Weiß 
 
Kosten: 
€ 50 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Maria Feiler, 0664/73553093 
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Regionale Cocktails - Gäste mit innovativen Getränken begeistern 
  
Zielgruppe: 
Alle, die ihre Gäste mit kreativen Cocktails verwöhnen 
möchten. 
 
Kursinhalt: 
Mixen Sie aromatische Cocktails mit regionalen Zutaten! 
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Wodka, Gin, Edel-
brände, Rum und verschiedene Obstsäfte zu klassischen 
Drinks und neuen Spezialitäten kombinieren. Die per-
fekte Mischung aus Regionalität und exotischem Genuss 
sorgt für unvergessliche Geschmackserlebnisse und ver-
setzt Ihre Gäste in echtes Urlaubsflair. Lassen Sie sich 
inspirieren u. bringen Sie Schwung in Ihre Getränkekarte! 
 
Mitzubringen: Bitte bringt euer eigenes Cocktailglas mit! 
 
Anzahl: mind. 12 Personen, max. 18 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091830 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 21.3.2026.  

Datum:  
Fr, 27.3.2026, 19 - 22 Uhr 
  
Kursort: 
Dorfhaus Altweitra 
Altweitra 108 
3970 Weitra 
 
Referent:in: 
Susanne Poiss 
 
Kosten: 
€ 20 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Manuela Huber, 0664/7929678 
 
 
 

 

   

   

 

 

 

 
 
 

Regionale & Saisonale Cocktails - Gäste am Hof mit innovativen Geträn-
ken begeistern - Teil 2  
  
Zielgruppe: 
Alle, die ihre Gäste mit kreativen Cocktails verwöhnen 
möchten. 
 
Kursinhalt: 
Bei diesem Cocktailkurs stehen dem exotischen Genuss 
mit einem Kick Urlaubsstimmung und der Regionalität 
nichts mehr im Wege. Die Cocktails werden Ihre Gäste, 
ob am Hof oder bei Festen, begeistern. Mit regionalen 
Zutaten schaffen Sie regionalen, saisonalen und nach-
haltigen Mehrwert für Ihre Gäste. Egal ob altbewährte 
Klassiker oder neue spezielle Kreationen. 
 
Anzahl: mind. 12 Personen, max. 18 Personen 
 
Anmeldung: 
Über die Homepage der Bäuerinnen 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093088 
bzw. bei Ihrer Ortsbäuerin bis 2.4.2026. 

Datum:  
Do, 9.4.2026, 18.30 – 21.30 Uhr 
  
Kursort: 
FF-Haus Hörmanns 
Hörmanns 59 
3874 Litschau 
 
Referent:in: 
Dipl.-Päd. Wolfgang Funder, BEd 
 
Kosten: 
€ 20 Teilnahmebeitrag 
 
Kursverantwortlich: 
Marion Kuben, 0664/5139358 
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Bildungsprogramm der Bezirksbauernkammer 
 

Tierhaltertage 
Termin: Freitag, 7. November  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus zur alten Post, 3862 Eisgarn, Hauptstraße 30 

Termin: Donnerstag, 13. November  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Thaler, 3922 Großschönau, Großotten 12 

 

ÖPUL 23 Biodiversität & Landwirtschaft 
Termin: Freitag, 21. November 9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nondorf, Dorfstraße 31 

 

Pflanzenschutz-Sachkunde-Weiterbildung 
Termin: Dienstag, 2. Dezember 8.30 bis 13.30 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nondorf, Dorfstraße 31 

 
Milchfachtag 
Termin: Donnerstag, 11. Dezember  9 bis 12.30 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nondorf, Dorfstraße 31 

 

Photovoltaikanlagen auf landwirtschaftlichen Dachflächen 
Termin: Dienstag, 20. Jänner  9 bis 12.30 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nondorf, Dorfstraße 31 

 

Mehr Möglichkeiten am Hof – was ohne Gewerbeschein alles möglich ist 
Termin: Donnerstag, 22. Jänner  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Thaler, 3922 Großschönau, Großotten 12 

 

Rinderklassifizierung 
Termin: Mittwoch, 11. Februar  9 bis 13 Uhr 
Ort:  Gasthaus Bauer, Nordwaldhof, 3972 Bad Großpertholz 34 

 

Einfache Kartierung – Wiederfinden meiner Drainage, Bodenproben, Leitungen 
Termin: Donnerstag, 12. Februar  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Thaler, 3922 Großschönau, Großotten 12 

 

Erfolgreiche Kalbinnenaufzucht 
Termin: Freitag, 20. Februar  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Thaler, 3922 Großschönau, Großotten 12 

 

Sozialversicherungsbeiträge reduzieren 
Termin: Donnerstag, 5. März  9 bis 12 Uhr 
Ort:  Gasthaus Pöhn, 3945 Nondorf, Dorfstraße 31 
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Fachexkursion Direktvermarktung 
 
Termin: Montag, 29. Juni 2026                 7.30 bis 21.30 Uhr 

Ort:  Ybbs, Bodensdorf, Baumbach 

 

Programm: DAMMERERHOF, Silke und Josef Dammerer 
Qualitätsrindfleisch, Seminarraum/Lokal zum Mieten für Veranstaltungen, 
Ab-Hof-Laden 

   
WURZERS Genuss- und Erlebnishof, Familie Wurzer 
Anbau von Kürbis, Erdbeeren, Heidelbeeren, Agri PV-Anlage 

 
  STRAUßENHOF HALMER, Josef und Andrea Halmer 

Straußen, Schule am Bauernhof, Urlaub am Bauernhof, Camping/Stellplatz,  
Hofcafe, Shop 

 
 
Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen: 
Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen Veranstaltungen des LFI bzw. der 
Bäuerinnenorganisation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete Person ihre ausdrückliche 
unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der Bäuerinnenorganisation mit diesem 
Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien und auf Websites, zulässig ist. 


