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Die Bäuerinnen im Bezirk Horn 
 

 

Sei dabei – like & folge 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Bäuerinnen NÖ 
 

 

 



 

 

!!! Kursanmeldung – Online-Anmeldung!!! 
 

Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen über die zuständige 

Ortsbäuerin/Ortsvertreterin.  

 

Jedes Mitglied kann die Online-Anmeldung selbsttätig ab 06.10.2025 vornehmen.  

Die Anmeldung der Kurse erfolgt online unter dem jeweiligen Link oder mittels QR-Code 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn Rubrik „Veranstaltungen und Termine“ 

 

Zahlungsaufforderung mit Rechnung ergeht rechtzeitig vor Kursbeginn per e-mail an die  

Teilnehmer - bitte sofort nach Erhalt der Rechnung auf das angegebene Konto einzahlen. 

 

Die Teilnahme an den angemeldeten Kursen ist verbindlich bzw. kann bei Verhinderung ein 

Ersatz entsandt werden. Bei Nichtteilnahme wird KEIN Kursgeld rückerstattet. 

Der volle Kursbeitrag wird in Rechnung gestellt. 
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Wünsche und Anregungen für das Arbeitsprogramm 2026/2027 bitte bis April 2026 an die 

jeweilige Ortsbäuerin/Ortsvertreterin weitergeben! 

 

Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten! 

 

Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen: 

Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen Veranstaltungen des LFI bzw. der 

Bäuerinnenorganisation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete Person ihre 

ausdrückliche unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der 

Bäuerinnenorganisation mit diesem Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien, 

auf Websites und Social Media, zulässig ist. 
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Vorwort 
 

 

 

 

 

 

 

 

Liebe Funktionärinnen und Mitglieder des Vereins „Die Bäuerinnen im Bezirk Horn“! 

 

Mein Name ist Michaela Dundler und ich durfte im Herbst die Funktion der Bezirksbäuerin 

von Anderea Zehetbauer übernehmen. 

 

Kurz zu meiner Person: 

Ich bin verheiratet und wir haben drei Töchter. Gemeinsam mit meinem Mann Erich führe ich 

einen landwirtschaftlichen Betrieb. Unser Schwerpunkt liegt im Ackerbau mit den Kulturen 

Weizen, Gerste, Triticale, Kürbis und Mariendistel. Außerdem betreiben wir eine Schweine-

zucht mit Ferkelaufzucht. 

 

Nun freuen wir uns, euch das Bildungsprogramm für die Saison 2025/26 vorstellen zu dürfen. 

 

Das Programm wurde vom Gebiets- und Bezirksvorstand nach den Vorschlägen der  

Ortsbäuerinnen/Ortsvertreterinnen ausgearbeitet. Wir hoffen, dass für jeden etwas  

Spannendes dabei ist und würden uns freuen, euch bei unseren Kursen und Veranstaltungen  

begrüßen zu dürfen. 

 

Ich freue mich auf eine gute Zusammenarbeit mit den Gebietsbäuerinnen Eva Kainrath und 

Daniela Tree sowie dem Vorstand der Gebiete Eggenburg, Geras und Horn. 

 

 

Gebietsbäuerin:       Bezirksbäuerin: 

Eva Kainrath eh       Michaela Dundler eh 

Daniela Tree eh 

 

 

 



 

Komm & koch mit der Bäuerin: Lerne selbst Brot zu backen 
 
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne backen! 
 

Kursinhalt: 
Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem 
Brot? Umso besser, wenn man ihn sich sogar in die 
eigene Küche holen kann. Lernen Sie im Brotback-
kurs von der Brotbotschafterin bzw. Seminar-
bäuerin Ihr eigenes Brot zu backen! Die Palette 
reicht vom Bauernbrot, Roggenbrot, Kürbisbrot bis 
hin zur Herstellung von Sauerteig. Genießen Sie im 
Kurs den Duft von frisch gebackenem Brot und 
freuen Sie sich auf die Verkostung! Versprochen: 
Nach diesem Backkurs beginnen auch Sie mit dem 
Brot backen! 
 

 

Mitzubringen: 
- Hausschuhe (Kursküche Mold) 
- Stoff- oder Papiertasche für Kostprobe 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 €  
werden vor Ort einkassiert 
 

 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091387 
 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 

Anmeldung ab: 15.08.2025 
Anmeldeschluss: 15.10.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091387 

Datum:  
Mi, 22.10.2025 
09:00 - 14:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Gabriele Thaller 
 

Kosten: 
€ 69,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Christine Bauer 
Tel.: 0664 3539800 

 
 

   

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091387
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Komm & koch mit der Bäuerin:  
Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co 
 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen 

 

Kursinhalt: 
Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfa-
chen und dennoch raffinierten Teigkreationen  
entführen – von pikant bis süß, mit herzhaften  
Varianten und vielfältigen Teigvariationen. Von  
goldenen, flaumigen Palatschinken über knusprige, 
trendige Waffeln bis hin zu neuen, kreativen 
Crêpes-Ideen - für jeden Geschmack ist etwas  
dabei. Seminarbäuerinnen zeigen, wie sich diese 
Köstlichkeiten flott und mühelos direkt von der 
Pfanne auf den Tisch zaubern lassen. 
 

 

Mitzubringen: 
- Hausschuhe (Kursküche Mold) 
- Behälter für nicht verzehrte Kostproben 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 €  
werden vor Ort einkassiert 
 

 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091067 
 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 

Anmeldung ab: 15.08.2025 
Anmeldeschluss: 21.10.2025 

 

 

 

Kursnummer: 3-0091067 

Datum:  
Mi, 29.10.2025 
14:00 - 18:00 Uhr 
 

Do, 30.10.2025  
17:00 - 21:00 Uhr 
 

Mo, 03.11.2025 
08:30 - 12:30 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Anna Dommaier 
 

Kosten: 
€ 34,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091  
 

 

   

 

 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091067
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

 

 

Mein Kind, das Handy und ich –  
7 Tipps zu einem entspannten Umgang 
 

 
Zielgruppe: 
Eltern und Großeltern die Einblick in das Medien-
verhalten der Familien erhalten möchten. 
 

Kursinhalt: 
Bereits 72 % der Kleinkinder von 0-6 Jahren  
konsumieren regelmäßig digitale Medien.  
Jugendliche sind fast 72 Stunden pro Woche  
online.  
Wo ist die Grenze für eine gesunde und  
vernünftige Handynutzung?  
Wie kann man seine Kinder gut im Internet  
begleiten? 
 
Bei dem interaktiven Vortrag erhalten die Eltern 
oder Großeltern Einblicke in das Medienverhalten 
von Familien in Österreich. Marietheres van Veen 
gibt 7 Tipps zu einem entspannten Umgang mit 
Spielkonsole, Handy & Co. 
 

 

Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 25 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091987 

 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 22.10.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091987 

Datum:  
Do, 06.11.2025 
18:30 - 20:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
online  
zu Hause am PC 
 

Referent:in: 
Marietheres Van Veen 

 

Kosten: 
€ 20,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Daniela Asenbaum 
Tel.: 0664 3903789 

 
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091987
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Der letzte Hilfe Kurs 
 
  
Zielgruppe: 
Alle, die sich mit Sterbebegleitung befassen. 
 

Kursinhalt: 
Das Lebensende bzw. das Sterben macht uns als 
Mitmenschen oft hilflos und unsicher. 
Dieser Kurs richtet sich ganz bewusst an alle  
Menschen und befasst sich mit den Wünschen, 
Problemen und Bedürfnissen von Menschen in der 
letzten Lebensphase. Sterbebegleitung ist keine 
Wissenschaft, sondern praktizierende Mitmensch-
lichkeit, die auch in der Familie und Nachbarschaft 
möglich ist. 
 
Die Teilnehmer lernen "Letzte Hilfe", also die  
Begleitung Schwerkranker und Sterbender am 
Lebensende.   
Was kann ich tun? Welche Hilfsangebote gibt es? 
Wie kann ich den An- und Zugehörigen begegnen? 
 
Der Kurs besteht aus 4 Modulen zu je 45 Minuten: 
1. Sterben als ein Teil des Lebens 
2. Vorsorgen und entscheiden 
3. Leiden lindern 
4. Abschied nehmen 

 

 

Anzahl: 
mind. 18 Personen, max. 20 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091929 
 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 29.10.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091929 

Datum:  
Mi, 12.11.2025 
09:00 - 13:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Thomas Primus 
Martina Weber 
 

Kosten: 
€ 32,00 Teilnahmebeitrag  
inkl. Getränke 

 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091  
 

 

   

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091929
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: 
Das 1x1 des Dampfgarens für Beginner 
  
 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Dieser Kurs ist die perfekte Gelegenheit, die 
Grundlagen des Dampfgarens zu entdecken und  
zu erlernen. Seminarbäuerin Gabriele Thaller  
erklärt leicht verständlich wie einfach und 
schmackhaft diese Kochmethode ist und führt dich 
durch die Zubereitung moderner und kreativer Ge-
richte. Auf die Plätze - fertig – Volldampf! 
 

 

Mitzubringen: 
- Hausschuhe (Kursküche Mold) 
- Behälter für nicht verzehrte Kostproben 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Die Lebensmittelkosten und Mietkosten für  
Dampfgarer von ca. 25 € werden vor Ort  
einkassiert. 
 

 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091373 
 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 

Anmeldung ab: 15.08.2025 
Anmeldeschluss: 30.10.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091373 

Datum:  
Do, 13.11.2025 
13:00 - 17:00 Uhr 
 
Fr, 14.11.2025  
09:00 - 13:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Gabriele Thaller 
 

Kosten: 
€ 34,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Christine Bauer 
Tel.: 0664 3539800 

 
 

   

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091373
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

 

Thermenfahrt Wien/Oberlaa 
 
  
Zielgruppe: 
Frauen und Männer, die einen Tag für ihre  
Gesundheit und zur Entspannung nutzen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Verschiedene Pools im Innen- und Außenbereich, 
sowie Sauna und Dampfbäder stehen zur Verfü-
gung. 
 
 

Anzahl: 
mind. 35 Personen, max. 49 Personen 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093134 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 31.10.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0093134 

Datum:  
Mo, 17.11.2025 
07:30 - 20:30 Uhr 
 

Abfahrt:  
7.30 Uhr Horn  
(Parkplatz EKZ Cinemaplexx) 
 
Rückkunft:  
ca. 20.30 Uhr Horn  
(Parkplatz EKZ Cinemaplexx) 
 

 

Kursort: 
Therme Wien 
Kurbadstraße 14 
1100 Wien 

 

Kosten: 
€ 42,00 Teilnahmebeitrag Bus 

 

Eintritt Therme: € 32,00 werden im Bus 
einkassiert! 
 
Eintritt Sauna: Aufbuchung Vorort in der  
Therme möglich! 
 

 

Kursverantwortlich: 
Daniela Tree 
Tel.: 0664 1404944 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093134
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Dialog-Onlineseminar: Canva-Basics –  
Grafikdesigns, Postings & Plakate selbst gestalten 
  
 

Zielgruppe: 
Interessierte Personen, Bäuerinnen und Bauern 

 

Kursinhalt: 
Im Online-Seminar lernen Sie, wie Sie mit Canva 
schnell und einfach eigene Designs erstellen –  
kostenlos, intuitiv und Schritt für Schritt erklärt. Ide-
al für Social Media, Flyer & Co. Vom Aufbau und 
den Funktionen der kostenlosen Grafikdesign-
Plattform bis hin zu Einsatzmöglichkeiten in Ihrem 
Alltag erwarten Sie Tipps und Tricks für ihre Projek-
te. Nach einer eigenständigen Übungsphase be-
steht nochmals die Möglichkeit, Fragen zu stellen. 
 

 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 20 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091289 
 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 04.11.2025 

 

 

 

Kursnummer: 3-0091289 

Datum:  
Mi, 19.11.2025 
19:00 - 22:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
online  
zu Hause am PC 
 

Referent:in: 
Anna Kerschner 
 

Kosten: 
€ 25,00 Teilnahmebeitrag gefördert 
(mit Angabe der Betriebsnummer) 
 
€ 50,00 Teilnahmebeitrag ungefördert 
(ohne Angabe der Betriebsnummer) 
 

 

Kursverantwortlich: 
Petra Gerhold 
Tel.: 0664 75017445 

 
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091289
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Zwirnknöpfe Grundmodul 
 
  
Zielgruppe: 
Alle Handarbeitsinteressierte, die etwas Neues 
ausprobieren möchten - auch für Kinder  
ab 10 Jahren geeignet. 
 

Kursinhalt: 
Sie erlernen die Basics von der Herstellung von 
Zwirnknöpfe anhand von größeren Ringen, die als 
Weihnachtsschmuck und Päckchenanhänger ver-
wendet werden können. Die Ringe werden dann 
immer kleiner, sodass sie als Schmuckstücke oder 
Accessoires u.a. auf Trachten, Socken, Taschen, 
Armstulpen, Jeansjacken eine hübsche Zierde sind. 
 

 

Mitzubringen: 
ev. kleine Stickschere, stumpfe Sticknadel mit  
großem Öhr, Handarbeitslampe, ev. Brille 
 
Materialkosten sind Vorort zu bezahlen! 
 

 

Anzahl: 
mind. 4 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091579 
 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 07.11.2025 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursnummer: 3-0091579 

Datum: 
Fr, 21.11.2025 
18:00 - 21:00 Uhr 
 

Sa, 22.11.2025 
09:00 - 12:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
Wollhaus Susanne Prochazka 
Horner Straße 7 
3712 Maissau 

 

Referent:in: 
Ing. Karin Doleschal-Linsbauer 
 

Kosten: 
€ 42,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Kainrath 
Tel.: 0664 2035520 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091579
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 
 

Adventfahrt Schloss Schönbrunn 
 
  
Zielgruppe: 
Alle, die einen kulturellen Adventtag in Wien  
erleben möchten. 
 

Kursinhalt: 
Fahrt nach Wien 
 
Ausstieg Heldenplatz - Fußweg ca. 10 min. zur 
Nationalbibliothek - Führung Prunksaal in der  
Österr. Nationalbibliothek 
 
Fahrt zum Mittagessen Brandauer Schlossbräu, 
Am Platz 5, 1130 Wien 
 
Fußweg ca. 15 min. zum Schloss Schönbrunn - 
Führung Schloss Schönbrunn – anschließend  
Aufenthalt beim Weihnachtsmarkt im Ehrenhof  
Schloss Schönbrunn. 
 
Erleben Sie die Magie der Weihnachtszeit im  
imperialen Ambiente von Schloss Schönbrunn! 
 
Heimfahrt nach Horn 

 

 

Anzahl: 
mind. 35 Personen, max. 49 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091947 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 19.11.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091947 

Datum: 
Do, 04.12.2025 
07:30 - 20:30 Uhr 
 

Fr, 12.12.2025 
07:30 - 20:30 Uhr 
 

Abfahrt:  
07.30Uhr Horn  
(Parkplatz EKZ ehem. Cinemaplexx) 
 

Rückkehr:  
ca. 20.30 Uhr Horn  
(Parkplatz EKZ ehem. Cinemaplexx) 
 

 

Kursort: 
Schloss Schönbrunn 
Schönbrunner Schloßstraße 47 
1130 Wien 

 

 

Kosten: 
€ 42,00 Teilnahmebeitrag Bus 
 

€ 53,00 für Eintritte und Führungen 
werden im Bus einkassiert 
 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091947
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 
 

Hatha Yoga 
 
  
Zielgruppe: 
Anfänger oder Fortgeschrittene, die für Gesundheit 
und Wohlbefinden etwas tun möchten. 
 

Kursinhalt: 
Gesundheit ist Reichtum, Geistiger Frieden ist 
Glück - Yoga zeigt den Weg! 
 
Hatha Yoga hilft Stress zu kontrollieren, die allge-
meine Vitalität und das Wohlbefinden zu steigern. 
Richtige Körperübungen (Asanas) sind ein Jung-
brunnen für den gesamten Körper. Im Mittelpunkt 
steht die Gesundheit der Wirbelsäule und des  
zentralen Nervensystems. Der Rücken wird kräfti-
ger und flexibler, und die Durchblutung wird geför-
dert, was den Nähr- und Sauerstofftransport zu  
den Körperzellen verbessert. Asanas steigern die 
Beweglichkeit von Gelenken und Muskeln, Sehnen 
und Bändern. Sie massieren die inneren Organe 
und optimieren ihre Funktion. 
Yogastunde - Anfangsentspannung, Atemübungen, 
leichte Aufwärmübungen (Nacken, Schultern, Rü-
cken, Bauch, Beine), Sonnengruß (Dehnung und 
Aufwärmen der Wirbelsäule), Asanas (verschiede-
ne Übungen in der Stellung halten, tiefes regelmä-
ßiges Atmen), Endentspannung mit Klangschalen;  
 

 

Mitzubringen: 
bequeme Kleidung, Matte u. Decke 

 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091630 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 16.12.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091630 

Datum:  
Do, 08.01.2026, 
Do, 15.01.2026, 
Do, 22.01.2026, 
Do, 29.01.2026, 
Do, 05.02.2026, 
Do, 12.02.2026, 
Do, 19.02.2026, 
Do, 26.02.2026, 
Do, 05.03.2026, 
Do, 12.03.2026, 
Do, 19.03.2026, 
Do, 26.03.2026, 
 

jeweils 17:30 - 19:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Gabriela Schnötzinger 
 

Kosten: 
€ 122,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 

 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091630
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Hatha Yoga 
 
  
Zielgruppe: 
Anfänger oder Fortgeschrittene, die für Gesundheit 
und Wohlbefinden etwas tun möchten. 
 

Kursinhalt: 
Gesundheit ist Reichtum, Geistiger Frieden ist 
Glück - Yoga zeigt den Weg! 
 
Hatha Yoga hilft Stress zu kontrollieren, die allge-
meine Vitalität und das Wohlbefinden zu steigern. 
Richtige Körperübungen (Asanas) sind ein Jung-
brunnen für den gesamten Körper. Im Mittelpunkt 
steht die Gesundheit der Wirbelsäule und des  
zentralen Nervensystems. Der Rücken wird kräfti-
ger und flexibler, und die Durchblutung wird geför-
dert, was den Nähr- und Sauerstofftransport zu  
den Körperzellen verbessert. Asanas steigern die 
Beweglichkeit von Gelenken und Muskeln, Sehnen 
und Bändern. Sie massieren die inneren Organe 
und optimieren ihre Funktion. 
Yogastunde - Anfangsentspannung, Atemübungen, 
leichte Aufwärmübungen (Nacken, Schultern, Rü-
cken, Bauch, Beine), Sonnengruß (Dehnung und 
Aufwärmen der Wirbelsäule), Asanas (verschiede-
ne Übungen in der Stellung halten, tiefes regelmä-
ßiges Atmen), Endentspannung mit Klangschalen;  
 

 

Mitzubringen: 
bequeme Kleidung, Matte u. Decke 

 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091636 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 16.12.2025 

 

 

Kursnummer: 3-0091636 

Datum: 
Do, 08.01.2026, 
Do, 15.01.2026, 
Do, 22.01.2026, 
Do, 29.01.2026, 
Do, 05.02.2026, 
Do, 12.02.2026, 
Do, 19.02.2026, 
Do, 26.02.2026, 
Do, 05.03.2026, 
Do, 12.03.2026, 
Do, 19.03.2026, 
Do, 26.03.2026, 
 

jeweils 19:00 - 20:30 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Gabriela Schnötzinger 
 

Kosten: 
€ 122,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091636
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Thermenfahrt 2 Tage Loipersdorf 
 
  
Zielgruppe: 
Frauen und Männer, die zwei Tage für ihre  
Gesundheit und zur Entspannung nutzen möchten 

 

Kursinhalt: 
Verschiedene Pools im Innen- und Außenbereich, 
sowie Sauna und Dampfbäder stehen zur Verfü-
gung. 
 
 
1. Tag: 
09.30 Uhr Ankunft Loipersdorf 
Aufenthalt in der Therme 
18.00 Uhr Weiterfahrt und Nächtigung im  
Hotel Dreilandhof, Loipersdorf 
 
2. Tag: 
Fahrt zur Therme 
Aufenthalt in der Therme 
 
Heimfahrt 
 
 
Inkludierte Leistungen: 
Fahrt, 1x Nächtigung mit Frühstück, 2 Tage  
Thermeneintritt Therme Loipersdorf 
 
 

Anzahl: 
mind. 35 Personen, max. 49 Personen 

 

 

Anmeldung: 
Anmeldung beim Busunternehmen  
Waldviertelreisen Tel.: 02845/243 mit Angabe 
Name, Adresse und Tel.Nr.  
 
Die Teilnehmer erhalten dann einen Zahlschein  
von Waldviertelreisen. 
 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 21.11.2025 

 

Kursnummer: 3-0093144 

Datum:  
Fr, 16.01.2026 und Sa, 17.01.2026 
 

Abfahrt:  
6.00 Uhr Horn  
(Parkplatz EKZ Cinemaplexx) 
 

Rückkunft:  
ca. 21.00 Uhr Horn  
(Parkplatz EKZ Cinemaplexx) 
 

 

Kursort: 
Hotel Dreilandhof 
Thermenstraße 136 
8282 Bad Loipersdorf 
 

Kosten: 
€ 229,00 Teilnahmebeitrag –  
Pauschalpreis 
 

 

Kursverantwortlich: 
Daniela Tree 
Tel.: 0664 1404944 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

  

 

 

 



 

Frühlingserwachen – Basteln mit Astscheiben 
 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne basteln. 
 

Kursinhalt: 
Wir basteln mit Holz-Astscheibentechnik Herzen, 
Igel, Ostereier, Schmetterlinge oder Mini-
Insektenhotels. 
 
Alle Materialien werden vor Ort bereitgestellt.  
 

 

Mitzubringen: 
Materialkosten je nach Größe und Motiv  
ca. 10 - 25 € - werden vor Ort einkassiert 
 

Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 15 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092710 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 04.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursnummer: 3-0092710 

Datum:  
Fr, 20.02.2026 
18:00 - 21:00 Uhr 
 

Sa, 21.02.2026 
08:00 - 11:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
Alte Wagnerei 
Ludweis 62 
3762 Ludweis 

 

Referent: 
Fritz Kadernoschka 

 

Kosten: 
€ 12,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Daniela Tree 
Tel.: 0664 1404944 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092710
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

 

Flechtworkshop – Rankhilfe, Weidenkugel und CO 
 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kreativ sein möchten. 
 

Kursinhalt: 
Wir flechten aus Weiden allerlei Nützliches und 
schönes, wie Rankhilfe, Weidenkugel oder etwas 
Praktisches für die Vogelfütterung. Dabei werden 
die ersten Techniken des Korbflechtens erlernt und 
wie verschieden man sie einsetzen kann. 
Jeder Flechter kann frei aus verschiedenen The-
men wählen und es gehen sich bestimmt zwei 
Werkstücke aus. 
 
Material und Werkzeug wird von der Referentin zur 
Verfügung gestellt. 
 

 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 10 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091864 
 
oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 11.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursnummer: 3-0091864 

Datum: 
Fr, 27.02.2026 
09:00 - 12:00 Uhr 
 

Fr, 27.02.2026 
13:00 - 16:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Bettina Gloggnitzer 
 

Kosten: 
€ 70,00 Teilnahmebeitrag 
inkl. Material 
 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091864
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Flechtworkshop – Korb flechten 
 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kreativ sein möchten. 
 

Kursinhalt: 
Wir flechten einen großen Korb (Maße ca. 40 cm 
Durchmesser und 45 cm hoch ohne Griffe) mit  
dem Blockmuster. Auf Wunsch auch mit kleinen 
Griffen oder Lochgriffen. Perfekt für Wäsche, Holz, 
Zeitungen oder sonst alles was etwas mehr Platz 
braucht.  
Hier werden die wichtigsten Grundschritte des 
"Rundflechten" erlernt oder wiederholt. Bei dem 
Blockmuster kann man ganz wunderbar mit den 
verschiedenen Weidensorten spielen und ganz  
individuelle Körbe entstehen.  
 
Material und Werkzeug wird von der Referentin  
zur Verfügung gestellt.  
 

 

Mitzubringen: 
Verpflegung selbständig mitbringen –  
nur 30 min Mittagspause 
Keine Verpflegung mittags in der LK Technik! 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 10 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091922 

 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 11.02.2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kursnummer: 3-0091922 

Datum:  
Sa, 28.02.2026 und 
So, 01.03.2026 
 
jeweils 09:00 - 14:00 Uhr 
 

Der Workshop besteht aus  
2 Kurstagen!! 
 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Bettina Gloggnitzer 
 

Kosten: 
€ 160,00 Teilnahmebeitrag  
inkl. Material 
 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091922
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelspaß für Kids 
Für Kids von 6-10 Jahren! 
 
  
Zielgruppe: 
Alle Kinder, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
In unserem Nudelkochkurs für Kids dreht sich  
alles um den beliebten Pasta-Klassiker – Nudeln 
selbst gemacht!  
Gemeinsam kneten, rollen und formen wir unseren 
eigenen frischen Nudelteig und zaubern daraus 
köstliche Pasta-Kreationen. 
 

 

Mitzubringen: 
- Hausschuhe (Kursküche Mold) 
- Behälter für nicht verzehrte Kostproben 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Die Lebensmittelkosten von ca. 12 €  
werden vor Ort einkassiert 
 

 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091356 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 15.08.2025 
Anmeldeschluss: 20.02.2026 

 

 

Kursnummer: 3-0091356 

Datum:  
Sa, 07.03.2026 
09:30 - 12:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Anna Dommaier 
Christina Scharinger 
 

Kosten: 
€ 30,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 
 

 
 

   

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091356
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelspaß für Kids 
Für Kids von 11-14 Jahren! 
 
  
Zielgruppe: 
Alle Kinder, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
In unserem Nudelkochkurs für Kids dreht sich alles 
um den beliebten Pasta-Klassiker – Nudeln selbst 
gemacht!  
Gemeinsam kneten, rollen und formen wir unseren 
eigenen frischen Nudelteig und zaubern daraus 
köstliche Pasta-Kreationen. 
 

 

Mitzubringen: 
- Hausschuhe (Kursküche Mold) 
- Behälter für nicht verzehrte Kostproben 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Die Lebensmittelkosten von ca. 12 €  
werden vor Ort einkassiert 
 

 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091363 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 15.08.2025 
Anmeldeschluss: 20.02.2026 

 

Kursnummer: 3-0091363 

Datum:  
Sa, 07.03.2026 
13:30 - 16:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Anna Dommaier 
Christina Scharinger 
 

Kosten: 
€ 30,00 Teilnahmebeitrag 
 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 
 

 
 

   

 

 
 

 

 
 

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091363
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

Hausmittel bei Wechseljahrenbeschwerden 
 
  
Zielgruppe: 
Alle interessierten Frauen! 
 

Kursinhalt: 
Schafgabe im Leib tut gut jedem Weib. 
Bei diesem Workshop widmen wir uns den Frauen-
problemchen und Wechseljahrenbeschwerden. 
Welche Kräuter und Gewürze können verwendet 
werden - mit vielen Rezepten und Geschichten  
dazu. 
 

 

Mitzubringen: 
1 Glas à 50 ml und 2 Gläser à 100-150 ml Inhalt 
mitbringen und wetterfeste Kleidung 

 

 

Anzahl: 
mind. 15 Personen, max. 25 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091613 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 25.03.2026 

 

 

Kursnummer: 3-0091613 

Datum: 
Do, 09.04.2026 
14:00 - 17:00 Uhr 
 

Do, 09.04.2026 
18:00 - 21:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Eunike Grahofer 
 

Kosten: 
€ 26,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Eva Kainrath 
Tel.: 0664 2035520 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091613
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin:  
Spargelgenuss – einfach himmlische Gerichte 
 
  
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Grün-weiß-violett beginnt die Erntesaison von 
Spargel in Niederösterreich. 
Erleben Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits 
von „Sauce Hollandaise“ noch alles zu bieten hat: 
etwa als unwiderstehliche Suppe, als Füllung in 
herzhaftem Strudel, Aufläufenoder gschmackigen 
Blätterteigtascherln. Und wussten Sie, dass Spar-
gel nur händisch geerntet wird. Dies und viele inte-
ressante Details zum schlanken Gemüse erfahren 
Sie in diesem Spargelkurs. 
 

 

 

Mitzubringen: 
- Hausschuhe (Kursküche Mold) 
- Behälter für nicht verzehrte Kostproben 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
 
Die Lebensmittelkosten von ca. 20 €  
werden vor Ort einkassiert 
 

 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091365 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 

 

 

Anmeldung ab: 15.08.2025 
Anmeldeschluss: 27.03.2026 

 

 

Kursnummer: 3-0091365 

Datum:  
Di, 14.04.2026 
14:00 - 18:00 Uhr 
 

Mi, 15.04.2026 
17:00 - 21:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
LK-Technik Mold 
Mold 72 
3580 Horn 

 

Referent:in: 
Kathrin Zöchmann 
 

Kosten: 
€ 34,00 Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 
 

 
 

   

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091365
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

 

 
 

 

 

 

Tag der Bäuerin im Bezirk Horn 
 
Vorankündigung 
 

 

Zielgruppe: 
Alle Mitglieder im Verein Die Bäuerinnen im  
Bezirk Horn 

 

 

Programm: 
 
Eröffnung und Begrüßung durch die  
Bezirksbäuerin Michaela Dundler 
 
Grußworte der Ehrengäste 
 
"Schmerz ist nicht gleich Schmerz" 
Referentin: OÄ Dr. Waltraud Stromer 
 
Mittagspause 
 
„Rückenwind fürs Leben mit Kinesiologie“ 
Referentin: Martina Ottendorfer, Kinesiologin 
 

 

Anzahl: 
mind. 30 Personen, max. 120 Personen 

 

 

Anmeldung: 
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093264 
 

oder unter www.baeuerinnen-noe.at/horn 
Rubrik Veranstaltungen und Termine 
 

 
Anmeldung ab: 06.10.2025 
Anmeldeschluss: 13.01.2026 

 

 

Kursnummer: 3-0093264 

Datum:  
Mi, 21.01.2026 
10:00 - 16:00 Uhr 
 

 

Kursort: 
Engino Restaurant 
Siegfried-Marcus-Straße 1 
3730 Eggenburg 

 

 

Referent:in: 
Dr. Waltraud Stromer 
Martina Ottendorfer 
 

Kosten: 
kein Teilnahmebeitrag 

 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Dundler 
Tel.: 0680 2052091 
 

 
 

   

 

 

 

   

 

 
 

http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093264
http://www.baeuerinnen-noe.at/horn


 

Bäuerinnen-Projekt „Digitales Bildungsmanagement“ 

 
Digitale Abwicklungsmethode für Bäuerinnenkurse und -

veranstaltungen 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Titelfoto: LK NÖ/Victoria UnfriedAllgemeine Geschäftsbedingungen 


