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Vorwort 
 

Liebe Bäuerinnen, griaß euch! 

Einen großen Dank an alle Bäuerinnen, Funktionäre die am Gelingen unseres 

Bildungsprogramm 2025/26 beteiligt waren. Die gute Zusammenarbeit über unse-

re Gemeindegrenzen hinaus ist großartig. Bin immer überwältigt, was wir Bäuerin-

nen über das Jahr hindurch schaffen. Trotz der vielen Arbeit die am Betrieb anfällt, 

sind wir es, die viele Veranstaltungen wie Bälle, Wandertage, Sommerfeste, Erntedank-Feiern kulina-

risch und gestalterisch aufwerten. Ein großes Dankeschön dafür! 

Mit unserem Bildungsprogramm der Bäuerinnen wollen wir versuchen, unseren Arbeitsalltag zu un-

terbrechen. Sei dabei, wo wir Gemeinschaft und vielleicht auch Neues erleben.  

6 Handlungsfelder haben die NÖ Bäuerinnen ausgearbeitet, in denen es darum geht, wie unsere 

Bäuerinnen und Frauen im ländlichen Raum sich verwurzelt und wohlfühlen: 

 Starke Bäuerinnen - starke Höfe: betriebliche Herausforderungen meistern und Lebensqualität 

sichern. Weiterentwicklung individueller Perspektiven fördern unternehmerisches Denken und un-

terstützen Lebensqualität auf den Höfen (ZAM-Lehrgang, Lebensqualität Bauernhof, …) 

 Kooperation und Zusammenhalt in der Landwirtschaft leben: Zusammenhalt ist eine zentrale 

Ressource. Der Austausch über betriebliche und fachliche Grenzen hinweg bewusst nutzen 

 Dialog und Verständigung zwischen Landwirtschaft und Gesellschaft ausbauen: Vertrauen 

entsteht im Gespräch, so ist es ganz wichtig, dass wir Bäuerinnen in den Schulklassen unter-

wegs sind. So wird aus Information echter Dialog - offen, verbindend und auf Augenhöhe. 

 Unsere Bäuerinnenorganisation zukunftsorientiert weiterentwickeln: Digitalisierung, Bildung 

und Vernetzung. Ziel ist eine lebendige, vernetzte und effiziente Organisation, die den Anforde-

rungen der Zukunft gewachsen ist – dabei ihre Wurzeln nicht vergisst.  

 Wir Frauen im ländlichen Raum, sichtbar, mitbestimmend und solidarisch: Wir Frauen ge-

stalten mit - im Betrieb, Familie, Gemeinden und Organisationen. Der Bäuerinnen-Verein macht 

diese Leistungen sichtbar als tragendes Fundament für eine lebendig und vielfältige Region. 

 Zukunftssichere Landwirtschaft: Unternehmerisches Denken und selbstbewusste Positionie-

rung Zukunft braucht Mut zur Gestaltung. 

Im Jahr 2026 feiern wir 50 Jahre Bäuerinnen NÖ, ich freue mich darauf, dass bei vielen Veranstaltun-

gen und Treffen wir Bäuerinnen aktiv dabei sind. Für Neues haben wir ein offenes Ohr, Beständiges 

weiterentwickeln und die Wurzeln nicht verlieren. Mach mit und freu dich an den verschiedenen An-

geboten, die in diesem Bildungsprogramm stattfinden. 

Mit herzlichem Gruß, 

 

Maria Zulehner  

Bezirksbäuerin  

 

Anmeldung für Bezirkskurse 
Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen über die zuständige Ortsbäue-
rin. Die Anmeldung für alle Bezirkskurse ist auch online möglich. Einfach den angeführten QR-Code 
bzw. Veranstaltungslink (z.B. www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087923) verwenden und in der Bäuerin-
nenhomepage anmelden. 
 

Inkasso Komm&Koch-Kurse 
Das Inkasso für Komm&Koch-Kurse erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungs-
aufforderung. Teilnehmerinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teil-
nehmerbetrag bis wann auf welches Konto zu überweisen ist. 
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Tag der Bäuerin  
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Bezirkskurse 
 

Komm & koch mit der Bäuerin: Nudelküche - handgemacht & kreativ 
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung - ob mit 
dem Nudelwalker oder einer Nudelmaschine. In unserem 
Kurs kreieren Sie verschiedenste Nudelteige, von 
klassischen Ravioli und Tortellini mit ihren köstlichen 
Füllungen bis hin zu süßen Schokoladenudeln. Ideal für 
alle, die ihre Fähigkeiten des Nudelmachens erweitern 
und in die kreative Welt der Nudelherstellung eintauchen 
möchten. Zusätzlich erlernen Sie die Pastagerichte mit 
selbstgemachten Pestos und Soßen zu perfektionieren. 
 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 30.10.2025 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091164 

Kursnummer: 3-0091164 

Datum: Do, 06.11.2025, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Annemarie Schneck 

 

Kosten: 
€ 34,00 Teilnahmebeitrag - Die Lebens-
mittelkosten werden beim Kurstag bar 
einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 

 
 

   

 

  

   

 

 

Töpferworkshop - Dekoration für Haus & Hof 

Zielgruppe: 
Alle, die Interesse am kreativen Gestalten haben und 
individuelle Kunstwerke selbst herstellen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Lassen Sie sich vom Naturmaterial Ton verzaubern. In 
diesem Kurs haben Sie die Möglichkeit eigene Ideen zu 
verwirklichen und individuelle Werkstücke aus Ton in der 
Aufbau- und Plattentechnik herzustellen. 
Folgetermin wird beim Kurs noch ausgemacht. 
 

Mitzubringen: 
Teigroller, Schürze, eigene Ideen, Messer 
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 9 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 10.11.2025 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093196 

Kursnummer: 3-0093196 

Datum: Mo, 17.11.2025, 18 - 21 Uhr 
2. Kurstag Werkstücke glasieren (Termin 
wird noch ausgemacht) 
 

Kursort: 
LFS Unterleiten 
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referent:in: 
Barbara Hobiger 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag exkl. Material 
 

Kursverantwortlich: 
Barbara Hobiger 
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Erste Hilfe Fresh up - „Mach dich fit in Erste Hilfe" 

Zielgruppe: 
Menschen, die ihr Wissen um Erste Hilfe auffrischen wol-
len. 
 

Kursinhalt: 
Wir alle wissen, wie schnell es zu Unfällen oder Ver-
letzungen kommen kann. Gerade in stressigen Zeiten mit 
Arbeitsspitzen, wo man oft mehrere Dinge gleichzeitig im 
Kopf hat, leidet oft die Arbeitssicherheit. Kompakt in 3 
Stunden wiederholen wir die gängigsten Notfälle im 
Umfeld der Landwirtschaft und des alltäglichen Lebens,  
? ... weil deine Hilfe wichtig ist! 
? ... weil ich, wenn ich meine Reaktion trainiere, den Un-
terschied leisten kann um jemanden optimal versorgen 
zu können und womöglich ein Leben zu retten! 
? ... weil der Erste Hilfe Kurs vom Führerscheinkurs unter 
Umständen schon ein paar Jahre her ist! 
? ... weil ein Notfall jede:n von uns betreffen kann! 
? ... weil ich mit dem Fresh up Kurs in kurzer Zeit eine 
kompakte und umfassende, auf unsere Bedürfnisse 
zugeschnittene Auffrischung haben kann! 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 14 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 14.11.2025 

Online Anmeldung möglich: nein 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092987 

Kursnummer: 3-0092987 

Datum: Di, 18.11.2025, 14 - 17:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
FSL Ing. Dipl.Päd. Martina Eschauer 
 

Kosten: 
€ 18,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Martina Eschauer  
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Advent auf Schloß Laxenburg 

Zielgruppe: 
Alle Bäuerinnen, die gerne einen Adventmarkt besuchen. 
 

Kursinhalt: 
Adventfahrt nach Laxenburg 
Abfahrt: 11 Uhr in Gresten, 11.20 Uhr in Scheibbs; 
13 Uhr Mittagessen; 15 Uhr Adventmarkt Schlossplatz 
Laxenburg;16.30 Uhr Illumina Lichterpark im Schlosspark 
18.30 Uhr Rückfahrt, 20.40 Uhr Rückkunft in Gresten  
 

Mitzubringen: 
adventliche Stimmung 

 

Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 30 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 20.11.2025 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093272 

Kursnummer: 3-0093272 

Datum: So, 30.11.2025, 11 - 21 Uhr 
 

Kursort: 
Schloss Laxenburg 
Johannesplatz 2/4/1 
2361 Laxenburg 

 

Kosten: 
€ 70,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Mund.Werk - Fingerfood & kleine Köst-
lichkeiten für jeden Anlass 
Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Partysnacks, die begeistern! Egal ob Geburtstagsfeier, 
Silvester, Weihnachten oder die gemütliche Jause – 
köstliches Fingerfood machen jede Feier noch besser. 
Es gibt köstliches Fingerfood für Partys, Feste und ge-
sellige Anlässe, von herzhaft bis süß, von klassisch bis 
kreativ. Zum Schluss gibt´s eine gemeinsame 
Verkostung! Gegessen wird natürlich mit den Fingern. 
 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 02.01.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091153 

Kursnummer: 3-0091153 

Datum: Fr, 09.01.2026, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Silvia Zulehner 
 

Kosten: 
€ 34,00 Teilnahmebeitrag - Die Lebens-
mittelkosten werden beim Kurstag bar 
einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Strudelfreuden - in Hülle & Fülle 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Vom Germteig über den Erdäpfelteig bis zum 
hauchzarten Blätterteig: Ein selbst gemachter Strudelteig 
ist eine Kunst, aber keine Hexerei. Und immer eine 
Gaumenfreude am Esstisch! Im Strudelseminar zeigt 
Ihnen die Seminarbäuerin, wie Sie Teige kneten, rollen – 
und auf vielfältige Weise füllen: als pikanten Strudel, als 
Suppeneinlage – oder als fruchtig-süßen Strudel! 
 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 09.01.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091136 

Kursnummer: 3-0091136 

Datum: Fr, 16.01.2026, 13 - 17 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Birgit Plank MA 

 

Kosten: 
€ 34,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die 
Lebensmittelkosten werden beim Kurstag 
bar einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 

 
 

   

 

  

   

 

 

 

 

Komm & koch mit der Bäuerin: Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfachen und 
dennoch raffinierten Teigkreationen entführen – von pi-
kant bis süß, mit herzhaften Varianten und vielfältigen 
Teigvariationen. Von goldenen, flaumigen Palatschinken 
über knusprige, trendige Waffeln bis hin zu neuen, krea-
tiven Crêpes-Ideen - für jeden Geschmack ist etwas 
dabei. Seminarbäuerinnen zeigen, wie sich diese 
Köstlichkeiten flott und mühelos direkt von der Pfanne 
auf den Tisch zaubern lassen. 
 

Mitzubringen: 
Kochschürze (wenn vorhanden) 
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 28.01.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091165 

Kursnummer: 3-0091165 

Datum: Mi, 04.02.2026, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Annemarie Schneck 

 

Kosten: 
€ 34,00 Teilnahmebeitrag - Die anfallen-
den Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert. 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
Tel.: 05 0259 41500 
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Seifen sieden - Naturseifen selbst herstellen 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 

Kursinhalt: 
Kennenlernen verschiedener Materialien für die 
Seifenherstellung, hygienische Maßnahmen, Herstellung 
von verschiedenen Seifen, Badekugeln, Badesalz für den 
Eigengebrauch. 
 

Mitzubringen: 
Schutzbrille, Gummihandschuhe, Kleidungsschutz bzw. 
alte Kleidung und zwei Handtücher (oder eine alte 
Decke) für den Heimtransport der Seife sowie leere 
kleine Joghurtbecher oder Topfenbecher 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 03.02.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093269 

Kursnummer: 3-0093269 

Datum: Di, 10.02.2026, 19 – 22 Uhr 
 

Kursort: 
Fachschule Unterleiten  
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referent:in: 
Barbara Hobiger 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Hobiger 
 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

Nähseminar - Dirndlrock 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne ihren eigenen Rock nähen wollen. 
 

Kursinhalt: 
In diesem Kurs nähen die Teilnehmerinnen Schritt für 
Schritt einen Dirndlrock nach vorgegebener Anleitung. 
Dabei erlernen und vertiefen Sie alle wichtigen Nähtech-
niken - von der Stoffauswahl über das Zuschneiden bis 
hin zum fertigen Saum. 
Ziel des Kurses: Jede Teilnehmerin nimmt am Ende ihr 
individuell genähtes Einzelstück mit nach Hause. 
 

Mitzubringen: 
Nähkästchen, Nähzubehör, Stoff 
Bezüglich Stoff- und Zubehöreinkauf werden die 
Teilnehmerinnen von Fr. Klapf per Mail informiert. 
 

Anzahl: 
mind. 5 Personen, max. 10 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 01.12.2025 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093007 

Kursnummer: 3-0093007 

Datum: Freitag, 13. Februar von 13 bis 17 
Uhr und Samstag, 14. Februar von 9 bis 
12 Uhr und 13 bis 17 Uhr 
 

Kursort: 
LFS Unterleiten 
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referent:in: 
Theresa Klapf 
 

Kosten: 
€ 29,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Theresa Klapf 
 

 

   

 

 

 

   

 

 
 



10 

Rhetorik II - Die Rede: Jetzt sage ich, was Sache ist! 

Zielgruppe: 
alle Bäuerinnen und junge Frauen 

 

Kursinhalt: 
- Aufbau einer Rede 
- 5-Satzrede 
- Fragetechniken und Fragetypen 
- Methoden der Vorbereitung einer Rede 
- AIDA Formel 
- Rhetorischer Giftschrank 

 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 15.01.2026 

Online Anmeldung möglich: nein 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092988 

Kursnummer: 3-0092988 

Datum: Di, 24.02.2026, 14 - 17:30 Uhr 
 

Kursort: 
LFS Unterleiten 
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referent:in: 
FSL Ing. Dipl.Päd. Martina Eschauer 
 

Kosten: 
€ 5,00 Kopierkosten 

 

Kursverantwortlich: 
Martina Eschauer 
 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

Fachkurs für Milchproduzent:innen 

Zielgruppe: 
Milchbäuerinnen und Milchbauern und an der 
Milchwirtschaft interessierte Personen 

 

Kursinhalt: 
Marktüberblick Milchwirtschaft in Niederösterreich und 
Österreich. Wasser – Schlüsselressource für die 
Milchwirtschaft. Kuhkomfort und Stallklima. Abge-
schlossen wird die Veranstaltung mit der Verkostung von 
Molke und Molkeprodukten 

 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 40 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 03.03.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092438 

Kursnummer: 3-0092438 

Datum: Di, 10.03.2026, 13:30 - 16:30 Uhr 
 

Kursort: 
Betrieb Zulehner 
Gaisberg 4 
3251 Purgstall an der Erlauf 
 

Referent:in: 
Ing. Florian Staudinger 
 

Kosten: 
€ 15,00 Teilnahmebeitrag gefördert 
€ 40,00 Teilnahmebeitrag ungefördert 
 

Kursverantwortlich: 
Florian Staudinger 
 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 
 

1 Stunde 
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Mädlsabend - Genussabend mit Unterhaltung 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne gut essen und herzlich lachen – Dieser 
Abend ist für euch! 
 

Kursinhalt: 
4 Gänge Menü inkl. musikalischer Unterhaltung  
mit "Natürlich Pink" 
Kartenabholung in der BBK Scheibbs ab 22. Jänner 
möglich. 
 

Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: 
Karten erhältlich in der BBK Scheibbs. 
Anmeldeschluss: solang die Karten reichen 

Online Anmeldung möglich: nein 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093274 

Kursnummer: 3-0093274 

Datum: Mi, 11.03.2026, 19 - 23 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Hueber 
St. Georgen 18 
3282 St. Georgen/Leys 

 

Kosten: 
€ 85,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 
 

Naturkosmetik 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 

Kursinhalt: 
Verwendete Kräuter kennenlernen, deren Wirkungsweise 
und Inhaltsstoffe; hygienische Maßnahmen, Herstellung 
von Naturkosmetik für den ganzen Körper: Lippenbal-
sam, verschiedene Cremen, Deos, Duschgel und Sham-
poos 
 

Mitzubringen: 
Schürze, Kopfbedeckung, Hausschuhe 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 14.04.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093298 

Kursnummer: 3-0093298 

Datum: Di, 21.04.2026, 19 - 22 Uhr 
 

Kursort: 
LFS Unterleiten  
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referent:in: 
Barbara Hobiger 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag pro Person 

 

Kursverantwortlich: 
Barbara Hobiger 
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Gemeindekurse 
 
Gresten 
 

Apfelschau 

Zielgruppe: 
Alle Interessierten 

 

Kursinhalt: 
Sortenbestimmung bei mitgebrachten Äpfeln - 
Verköstigung durch die Bäuerinnen  
 

Mitzubringen: 
Äpfel einer unbekannten Sorte 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0092986 

Datum: So, 19.10.2025, 9 - 12 Uhr 
 

Kursort: 
Pfarrheim Gresten 
Friedhofgasse 1 
3264 Gresten 

 

Referent:in: 
Berthold Eppensteiner 
 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Bettina Lengauer 

 

 

 

 
 

Herbstwanderung 

Zielgruppe: 
für geübte Wanderinnen 

 

Kursinhalt: 
Die heurige Wanderung findet rund um die Kapler Alm 
statt. Der Treffpunkt wird in der What'sApp-Gruppe 
ausgeschrieben.  
 

Mitzubringen: 
gutes Schuhwerk, Getränk, Kleidung je nach Witterung 

 

Anmeldung: 
bei Bettina Lengauer unter 0664 6559482 

Anmeldeschluss: 18.10.2025 

Kursnummer: 3-0092834 

Datum: Sa, 25.10.2025, 9 - 20 Uhr 
 

Kursort: 
Kapler Alm 
Buchberg 27 
3264 Reinsberg 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Bettina Lengauer 

 

 

 

 

 

Leopoldiabend 

Zielgruppe: 
alle Bäuerinnen-Mitglieder aus Gresten 

 

Kursinhalt: 
gemütlicher Abend mit musikalischer Umrahmung, findet 
heuer als Ersatz für die Weihnachtsfeier statt  
 

Anmeldung: 
bei Beate Teufel unter 0664 4543521 

Anmeldeschluss: 08.11.2025 

Kursnummer: 3-0092837 

Datum: Sa, 15.11.2025, ab 19:30 Uhr 
 

Kursort: 
GH Karl-Wirt, Fam. Pöchhacker 
Unteramt 47 
3264 Gresten 

 

Kursverantwortlich: 
Bettina Lengauer 
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Jungbäuerinnen-Kids-Treff 

Zielgruppe: 
alle Jungbäuerinnen aus Gresten samt Kindern 

 

Kursinhalt: 
Zum Schnuppern laden wir alle Jungbäuerinnen mit 
deren Kindern zu einem gemütlicher Nachmittag ein - 
keine Vereinsmitgliedschaft notwendig  
 

Anmeldung: 
bei Helga Rosenberger unter 0664 9193623 

Anmeldeschluss: 14.11.2025 

Kursnummer: 3-0092840 

Datum: Fr, 21.11.2025, 14 - 17 Uhr 
 

Kursort: 
Pfarrheim Gresten 
Friedhofgasse 1 
3264 Gresten 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Helga Rosenberger 

 

 

 

 

Frühstück bei uns 

Zielgruppe: 
alle BewohnerInnen aus Gresten und Umgebung 

 

Kursinhalt: 
regionales Frühstücksbuffet von herzhaft, süß bis 
klassisch, Bauernschmankerl zum Abholen für zu Hause 
(Frühstücksbox)  
 

Anmeldung: 
bei Anita Eßletzbichler unter 0664 1666982 

Anmeldeschluss: 18.01.2026 

Kursnummer: 3-0092844 

Datum: So, 25.01.2026, 8 - 12 Uhr 
 

Kursort: 
Pfarrheim Gresten 
Friedhofgasse 1 
3264 Gresten 

 

Kosten: 
siehe Preisliste bei Veranstaltung 

 

Kursverantwortlich: 
Bettina Lengauer 

 

 

 

 

Skitag am Hochkar 

Zielgruppe: 
für alle Bäuerinnen-Mitglieder aus Gresten 

 

Kursinhalt: 
Treffpunkt wird in der What’sApp-Gruppe bekannt geg-
eben, Liftkarten bitte selber organisieren  
 

Anmeldung: 
bei Bettina Lengauer unter 0664 6559482 

Anmeldeschluss: 08.02.2026 

Kursnummer: 3-0092847 

Datum: Mi, 11.02.2026, 8 - 20 Uhr 
 

Kursort: 
Hochkar 
3345 Göstling an der Ybbs 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Bettina Lengauer 
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Frühlings-Kreativtag 

Zielgruppe: 
für alle interessierten Bäuerinnen-Mitglieder aus Gresten 

 

Kursinhalt: 
Erstellen von kreativen Ostergestecken und Türkränzen  
 

Mitzubringen: 
Deko für Gestecke, Grünzeug, Buchs, etc. ... 
 

Anmeldung: 
bei Christine Wieser unter 0676 7049596 

Anmeldeschluss: 13.03.2026 

Kursnummer: 3-0092849 

Datum: Fr, 20.03.2026, 9 - 16 Uhr 
 

Kursort: 
Haus “Weißenbach” 
Schadneramt 35 
3264 Gresten 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Christine Wieser  

 

 

 

 

 

Lunz 
 

Weihnachtsfeier mit FKK (Fremde Kekse kosten) 

Zielgruppe: 
alle Mitglieder sowie jene, die es gerne werden möchten 

 

Kursinhalt: 
Wir wollen einen gemütlichen Abend im Gasthaus ver-
bringen und dabei fremde Kekse kosten. 
 

Mitzubringen: 
Bitte bringt eine Sorte Kekse, Kletzenbrot bzw. Stollen 
zum Probieren mit - gerne mit Rezept 
 

Anmeldung: 
bei Claudia Pechhacker unter 0676 7213762 oder in der 
What'sApp-Gruppe 

Anmeldeschluss: 1.12.2025 

Kursnummer: 3-0093042 

Datum: So, 07.12.2025, 19:30 - 22 Uhr 
 

Kursort: 
Wird noch bekannt gegeben 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Claudia Pechhacker 

 

 

 

 

 

24. Lunzer Krapfenkirtag 

Zielgruppe: 
Jeder ist herzlich Willkommen beim Krapfenkirtag einen 
gemütlichen Tag zu verbringen und verschiedenste Krap-
fen zu kosten. 
 

Kursinhalt: 
24. Lunzer Krapfenkirtag 
süße und pikante Krapfen solange der Vorrat reicht 
 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093045 

Datum: So, 02.08.2026, 10 - 14 Uhr 
 

Kursort: 
Schulhof Lunz 
Schulstraße 1 
3293 Lunz am See 

 

Kursverantwortlich: 
Claudia Pechhacker 

 

 

 

 



15 

 

Oberndorf 
 

Lichterabend 

Zielgruppe: 
Jeder ist herzlich Willkommen! 
 

Kursinhalt: 
ab 18 Uhr Lichterabend in und rund um die Pfarrkirche 
ab 19:30 Musik und Geschichten 

 

Anmeldung: 
Keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093277 

Datum: Fr, 12.12.2025, 18:30 – 20 Uhr 
 

Kursort: 
Pfarrkirche Oberndorf/Melk 
3281 Oberndorf an der Melk 

 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Reinhardt, Anita Teufl, 
Sabine Weissinger 

 

 

 

 

Fahrt zum Adventzauber Kittenberger 

Zielgruppe: 
Jeder ist herzlich Willkommen! 
 

Kursinhalt: 
Fahrt zum Kittenberger Adventzauber mit der Firma 
Edtbrustner 
Abfahrt um 15 Uhr vom Gstettenparkplatz 
Rückkunft um ca. 20 Uhr 
Eintritt bei Kittenberger:  10 Euro + Buskosten 

 

Anmeldung: 
bei Brigitte Reinhardt unter 0664 333 91 82 oder bei den 
Funktionärinnen 

Anmeldeschluss: 2.1.2026 

Kursnummer: 3-0093278 

Datum: Sa, 03.01.2026, 15 - 20 Uhr 
 

Kursort: 
Kittenberger Erlebnisgärten 
Laabergstraße 15 
3553 Schiltern 
 

Kosten: 
€ 10,00 Eintritt bei Kittenberger 
Buskosten werden noch bekannt gegeben 

 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Reinhardt 

 

 

 

 

 

Bäuerinnenturnen 

Zielgruppe: 
alle sportbegeisterten Bäuerinnen, Damen und Mädchen 

 

Kursinhalt: 
Fit mit Valentina 

an je 8 Abenden, jeweils Montag von 20 bis 21 Uhr 
(19.01., 26.01, 2.2., 9.2., 16.2, 23.2., 2.3.,) 
 

Mitzubringen: 
Turnschuhe, Handtuch, ev. Turnmatte 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093276 

Datum: Mo, 12.01.2026, 20 - 21 Uhr 
 

Kursort: 
Sporthalle Oberndorf 
Schulstraße 5 
3281 Oberndorf an der Melk 

 

Referent:in: 
Valentina Wippl 
 

Kosten: 
€ 2,00 pro Abend und pro Teilnehmer 
 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Reinhardt 
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Purgstall 
 

Gesunde Schuljause in der VS Purgstall 
Zielgruppe: 
junge Konsumenten von morgen 

 

Kursinhalt: 
Wir bereiten eine gesunde Schuljause für die Volkss-
chulkinder - wer helfen möchte bitte bei Maria Zulehner 
unter 066473362331 melden.  
 

Mitzubringen: 
gesunde Lebensmittel 

Kursnummer: 3-0093275 

Datum: Mo, 06.10.2025, 08:15 – 10 Uhr 
ab 6. Oktober jeden 1. Montag im Monat 
 

Kursort: 
Volksschule Purgstall 
Schulgasse 11 
3251 Purgstall an der Erlauf 
 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnehmerbeitrag kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 

 

 

 

 

 

Weihnachtsfeier 

Zielgruppe: 
alle Bäuerinnen aus Purgstall 
 

Kursinhalt: 
gemütlicher Abend um in Adventstimmung zu kommen 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093136 

Datum: Mi, 10.12.2025, 19 - 22:30 Uhr 
 

Kursort: 
Familienhotel Distelberger - Hochrieß 
Hochriess 5 
3251 Purgstall 
 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Elfriede Höhlmüller 
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Randegg 
 

"FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten 

Zielgruppe: 
Jeder ist herzlich Willkommen! 
 

Kursinhalt: 
gemütlicher Erfahrungsaustausch bei Kaffee, Tee und 
köstlichen Mehlspeisen  
 

Mitzubringen: 
Kekse und andere Mehlspeisen inkl. Rezept (mehrfach) 
 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093014 

Datum: Do, 27.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr 
 

Kursort: 
GH Schliefauhof 
Schliefau 19 
3263 Randegg 

 

 

Kursverantwortlich: 
Margarete Hofmann 

 

 

 

 

 

Rückenfit 

Zielgruppe: 
ALLE, die ihrem Rücken Gutes tun wollen 

 

Kursinhalt: 
Kräftigungs-, Mobilisations- und Dehnungsübungen für 
einen gesunden Rücken 

 

Mitzubringen: 
bequemes Turngewand, Handtuch, Trinkflasche, 
 

Anmeldung: 
bei Ingrid Bachler unter 066473081041 

Anmeldeschluss: 10.01.2026 

Kursnummer: 3-0093015 

Datum: Di, 13.01.2026, 19:30 - 20:30 Uhr 
ab 13. Jänner 10 Einheiten 

 

Kursort: 
Turnsaal Schule 
Taborweg 2-4 
3263 Randegg 

 

Referent:in: 
Heidi Kraus 

 

Kosten: 
€ 50,00 Teilnahmebeitrag f. 10 Einheiten 

 

Kursverantwortlich: 
Margarete Hofmann 

 

 

 

 

Reinsberg 
 

Adventmarkt der Reinsberger Bäuerinnen 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 

 

Kursinhalt: 
Adventmarkt im Musium Reinsberg,  
jeweils Samstag und Sonntag nach der Hl. Messe 
 
Adventkränze, bäuerliche Produkte, Gestecke, 
Mehlspeisen, Kaffee, Tee, ... 
 
Auf Euer Kommen freuen sich die Bäuerinnen aus 
Reinsberg 

Kursnummer: 3-0093018 

Datum: Sa, 22.11.2025, ab 19:00 Uhr und  
So, 23.11.2025, ab 10:00 Uhr 
 

Kursort: 
Musium Reinsberg 
Reinsberg 18 
3264 Reinsberg 

 

Kursverantwortlich: 
Iris Maria Osanger 
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Scheibbs 
 

Grillkäse und Gebäck selbst gemacht 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 

 

Kursinhalt: 
Zubereitung von frischem Grillkäse und dazu passendes 
Gebäck samt Verkostung und Kostproben für zuhause.  
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
Anmeldung bei der zuständigen Ortsbäuerin oder bei 
Brigitte Krenn unter 0664 73864123 

Anmeldeschluss: 10.10.2025 

Online Anmeldung möglich: nein 

Kursnummer: 3-0093145 

Datum: Mi, 15.10.2025, 9 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Marion Wagner, Brigitte Krenn 

 

Kosten: 
€ 25,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Krenn 

 

 

 

 

Weihnachtsfeier 

Zielgruppe: 
Wir freuen uns über alle, die kommen. 
 

Kursinhalt: 
Besinnliches Beisammensein und Gratulation der Jubi-
larinnen des vergangenen Jahres. 
Die Ortsbäuerinnen laden herzlich zum Mehlspeisenbuf-
fet ein.  
 

Anmeldung: 
Anmeldung bei der zuständigen Ortsbäuerin oder bei 
Brigitte Krenn unter 0664 73864123 

Anmeldeschluss: 4.12.2025 

Kursnummer: 3-0093146 

Datum: Do, 11.12.2025, 19:30 - 22:30 Uhr 
 

Kursort: 
GH Buchebner Sonja 
Dreimärktestraße 14 
3270 Scheibbs 

 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Krenn 

 

 

 

 

Bunt ins Neue Jahr mit den Farben von Gonis 

Zielgruppe: 
Wir freuen uns über alle, die kommen. 
 

Kursinhalt: 
Gestalte ein Lieblingsstück deiner Wahl (Milchkanne, 
altes Fenster, ...) mit den Farben von Gonis.  
 

Mitzubringen: 
ein Lieblingsstück deiner Wahl (Milchkanne, altes Fen-
ster mit/ohne Glas, Holzschilder, Schürze, ...) - Bitte bei 
Anmeldung Materialart des zu bemalenden Stückes 
bekannt geben, damit die richtigen Farben da sind. 
 

Anzahl: 
mind. 8 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung: 
Anmeldung bei der zuständigen Ortsbäuerin oder bei 
Brigitte Krenn unter 0664 73864123 

Anmeldeschluss: 21.1.2026 

Kursnummer: 3-0093147 

Datum: Mi, 28.01.2026, 8 - 12 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Julia Trümmel 
 

Kosten: 
€ 9,00 Teilnahmebeitrag exkl. Material 
 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Krenn 
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Bäuerinnen Schnapsen 

Zielgruppe: 
Jede die gerne Karten spielt 
 

Kursinhalt: 
Gesucht wird die beste Schnapserin in Scheibbs 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093148 

Datum: Fr, 27.02.2026, 19:30 - 23 Uhr 
 

Kursort: 
GH Buchebner Sonja 
Dreimärktestraße 14 
3270 Scheibbs 

 

Kosten: 
€ 5,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Brigitte Krenn 

 

 

 

 

 

St. Anton 
 

Haarflechtkurs für Kinder 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 

Kursinhalt: 
verschiedene Flechttechniken, für jeden Anlass die 
richtige Frisur, digitales Booklet mit Schritt-für-Schritt-
Anleitung für Zuhause, Tipps und Tricks damit Frisur 
länger hält, Tipps für Kinderhaare 
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
bei Bettina Fink-Lechner unter 0664 1947953 

Anmeldeschluss: 12.11.2025 

Online Anmeldung möglich: nein 

Kursnummer: 3-0092989 

Datum: Sa, 22.11.2025, 9 - 11 Uhr 
 

Kursort: 
Pfarrheim St. Anton/J., Nr. 3 
3283 St. Anton an der Jeßnitz 

 

Referent:in: 
Cornelia Trinko 

 

Kosten: 
€ 30,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Bettina Fink-Lechner 

 

 

 

 

 
 

Haarflechtkurs für Erwachsene 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 

Kursinhalt: 
verschiedene Flechttechniken, für jeden Anlass die 
richtige Frisur, digitales Booklet mit Schritt-für-Schritt-
Anleitung für Zuhause, Tipps und Tricks damit Frisur 
länger hält 
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
bei Bettina Fink-Lechner unter 0664 1947953 

Anmeldeschluss: 12.11.2025 

Online Anmeldung möglich: nein 

Kursnummer: 3-0092991 

Datum: Sa, 22.11.2025, 13 - 15 Uhr 
 

Kursort: 
Pfarrheim St. Anton/J., Nr. 3 
3283 St. Anton an der Jeßnitz 

 

Referent:in: 
Cornelia Trinko 

 

Kosten: 
€ 30,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Bettina Fink-Lechner 
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Adventfahrt - Waldhausner Advent 
  
Zielgruppe: 
alle Adventbegeisterten 
 

Kursinhalt: 
14 Uhr Abfahrt vom Kirchenplatz St. Anton 
bitte Fahrgemeinschaften bilden - wir fahren mit privaten 
PKW's 

 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0092992 

Datum: So, 07.12.2025, 14 - 20 Uhr 
 

Kursort: 
Pfarre Waldhausen 
Schlossberg 2 
4391 Waldhausen im Strudengau 
 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Rosa Reiter 

 

 

 

 

Frühstück der Bäuerinnen und Frauen vom Land 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 
 

Kursinhalt: 
Verkostung von mitgebrachten, selbstgemachten Leck-
ereien. Jede und jeder ist herzlich willkommen – auch 
diejenigen, die nichts mitbringen. Freut euch auf einen 
gemütlichen Vormittag mit leckerem Austausch, nettem 
Plausch und guter Gesellschaft. 
 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0092993 

Datum: Di, 10.02.2026, 8:30 - 11 Uhr 
 

Kursort: 
Mostheuriger Winter "Höbarten" 
Wohlfahrtsschlag 6 
3283 St. Anton an der Jeßnitz 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Rosa Reiter 

 

 

 

 

 



21 

St. Georgen 
 

Relaxtag im Ybbstaler Solebad 

Zielgruppe: 
alle, die gerne mal entspannen möchten 

 

Kursinhalt: 
Treffpunkt: 8.15 Uhr beim Parkplatz GH Hueber, Fahrt 
mit PKW (Fahrgemeinschaften) nach Göstling, Aufenthalt 
bis 16.30 Uhr im Solebad 
Eintritt wird vor Ort bezahlt. 
 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093138 

Datum: Di, 13.01.2026, 08:15 - 17 Uhr 
 

Kursort: 
Solebad Göstling 
Oberkogelsbach 21 
3345 Göstling an der Ybbs 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Schnetzinger 

 

 

 

 

Frühstück am Faschingdienstag 

Zielgruppe: 
Alle, die Spaß im Fasching haben wollen 
 

Kursinhalt: 
geselliges Beisammensein am Faschingsdienstag 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung notwendig 

Kursnummer: 3-0093139 

Datum: Di, 17.02.2026, 9 - 12 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Hueber 
St. Georgen 18 
3282 St. Georgen/Leys 

 

Kosten: 
freiwillige Spende 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Schnetzinger 

 

 

 

 

Damenschnapsen 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne Kartn spielen 
 

Kursinhalt: 
Wer ist die beste Schnapserin? 
 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 25 Personen 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung erforderlich 

Kursnummer: 3-0093137 

Datum: Fr, 06.03.2026, 19 - 22 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Hendorf, Fam. Scharner 
Kröll 7 
3282 St. Georgen an der Leys 

 

Kosten: 
€ 5,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Michaela Schnetzinger 
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Steinakirchen 
 

 

Erntedank Agape in Steinakirchen am Forst 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne genießen 
 

Kursinhalt: 
Erntedankagape jeweils nach den Hl. Messen 

 

Anmeldung: 
keine Anmeldung notwendig 

 

Kursnummer: 3-0093141 

Datum: So, 12.10.2025, 9 - 12 Uhr 
 

Kursort: 
Kirchenplatz Steinakirchen 
3261 Steinakirchen am Forst 
 

Kursverantwortlich: 
Heide Maria Heigl 

 

 

 

 

 

Nähen mit Kathi 
Zielgruppe: 
alle Interessierten 

 

Kursinhalt: 
Nähen für Anfänger: Stirnbänder, Hauben und Co  
 

Anzahl: 
max. 10 Personen 

 

Anmeldung: 
bei Heidi Heigl unter 0650 7217171 

Anmeldeschluss: 31.10.2025 

Kursnummer: 3-0093142 

Datum: Fr, 07.11.2025, 19 – 21 Uhr 
 

Kursort: 
wird noch bekannt gegeben 

 

Referent:in: 
Katharina Buchebner 
 

Kosten: 
noch bekannt gegeben 

 

Kursverantwortlich: 
Heide Maria Heigl 

 

 

 

 

 

Vorankündigung: Kellergassenadvent in Hadres 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 

 

Kursinhalt: 
Fahrt zum Kellergassenadvent in Hadres 
Abfahrt und Kosten werden noch bekannt gegeben.  
  

Kursnummer: 3-0093140 

Datum: Sa, 13.12.2025, 8 - 17 Uhr 
 

Kursort: 
Hadres 

 

Kosten: 
Werden noch bekannt gegeben 

 

Kursverantwortlich: 
Heide Maria Heigl 
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Joghurt, Topfen & Co zuhause selbst machen 

Zielgruppe: 
alle Interessierten 

 

Kursinhalt: 
• Theoretische Grundlagen  
Praktische Herstellung von Joghurt ; Topfen und 
Frischkäse in Form; Sauermilch und Grillkäse   
 

Mitzubringen: 
LM Kosten ca. 10 € pro Person für Milch, Käsereikul-
turen, Lab, Joghurtgläser, Verpackungsmaterial, 
 
Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 12 Personen 

 

Anmeldung: 
bei Heidi Heigl unter 0650 7217171 

Anmeldeschluss: 28.01.2026 

Kursnummer: 3-0091711 

Datum: Fr, 06.02.2026, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs LK NÖ 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Birgit Plank, MA 

 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag 

Info: 10 TN 35 €, 11 TN 32 €, 12 TN 35 €  
 

Kursverantwortlich: 
Birgit Plank 

 

 

 

 

 

Train your brain II: Zahlen merken leicht gemacht 

Zielgruppe: 
Bäuerinnen und Bauern jeden Alters, die mithilfe 
geeigneter Tipps und Tricks der Widerspenstigkeit von 
Zahlen ein Schnippchen schlagen möchten. 
 

Kursinhalt: 
- Warum ist das Merken von Zahlen oft eine große 
Herausforderung für unser Gehirn? 
- Vertiefende Strategien zum Zahlenmerken, um künftig 
Bankomatcodes, Telefonnummern, Passwörter und 
vieles mehr stets im Kopf zu haben. 
- Praktische Beispiele und Übungen 

 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
bei Heidi Heigl unter +43 650 7217171 

Anmeldeschluss: 21.04.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

Kursnummer: 3-0093270 

Datum: Di, 28.04.2026, 14 - 16 Uhr 
 

Kursort: 
Hofcafe Schloss Wolfpassing 
Schloss 1c 
3261 Wolfpassing 

 

Referent:in: 
Christina Gradwohl, BA 

 

Kosten: 
€ 0,00 Teilnahmebeitrag kostenlos 

 

Kursverantwortlich: 
Heide Maria Heigl 
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Lebensqualität Bauernhof 
 

 
 

Bäuerliches Sorgentelefon – vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen  
Tel.: 0810 676 810 

Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwieri-
gen Lebenssituation herausführt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen hören zu und 
beraten bei allen Sorgen, Ängsten, Nöten und Fragen. Etwa bei Generations- oder Partner-
schaftskonflikten, Arbeitsüberlastung, Alkohol, Depression, ….  
Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feier-
tage.  
 
  
 
 

Dem Leben hörbar Qualität geben –  
mit unserem Lebensqualität Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify 

Bäuerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich Herausforde-
rungen und Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise vergessen 
und über persönliche Sorgen oder Lasten wird geschwiegen. Doch weil man 
über alles reden kann, sollen die Geschichten des LQB-Podcasts anderen hel-
fen, über die eigenen Sorgen zu sprechen, um diese in weiterer Folge zu meis-
tern. Interessiert?  
Dann hör gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQ0IiK0LO5EA29G73Y  

 

  
 

 

Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NÖ 

Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Niederösterreich hilft bei der Aufarbei-
tung und Lösungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von Generati-
onskonflikten, Prozessbegleitung von Hofübergaben über betriebliche Weiterentwicklungen 
bis hin zu Schicksalsschlägen.  
 
DI Josef Stangl, MA  Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer 
Dipl. Lebens- und Sozialberater  Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin 
Eingetragener Mediator  Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364 
T: 05 0259 362 T: 05 0259 363 
 

Infos zum Beratungspaket:  
 
Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NÖ  
 
Das erste Beratungsgespräch ist kostenfrei.  
Ab dem 2. Beratungsgespräch: 90 Euro für 1,5 Stun-
den (jede weitere halbe Stunde: 30 Euro)  
Bei Beratung am Hof: 30 Euro Hofpauschale (ab dem 
1. Termin)  
Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale  
 
Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns 
auch unter: hof.leben@lk-noe.at 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 


