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Termin-, Orts- und Programmanderungen vorbehalten!
Winsche und Anregungen fiir das Arbeitsprogramm 2026/2027 bitte bis April 2026 an das Bauerin-
nenreferat in der NO Landwirtschaftskammer weitergeben!
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Liebe Bauerinnen, grial3 euch!

Einen groflen Dank an alle Bauerinnen, Funktionare die am Gelingen unseres
Bildungsprogramm 2025/26 beteiligt waren. Die gute Zusammenarbeit tber unse-
re Gemeindegrenzen hinaus ist grofRartig. Bin immer Gberwaltigt, was wir Bauerin-
nen Uber das Jahr hindurch schaffen. Trotz der vielen Arbeit die am Betrieb anfallt,
sind wir es, die viele Veranstaltungen wie Baélle, Wandertage, Sommerfeste, Erntedank-Feiern kulina-
risch und gestalterisch aufwerten. Ein grofdes Dankeschén dafiir!

Mit unserem Bildungsprogramm der Bauerinnen wollen wir versuchen, unseren Arbeitsalltag zu un-

terbrechen. Sei dabei, wo wir Gemeinschaft und vielleicht auch Neues erleben.

6 Handlungsfelder haben die NO Bauerinnen ausgearbeitet, in denen es darum geht, wie unsere

Bauerinnen und Frauen im Iandlichen Raum sich verwurzelt und wohlfihlen:

= Starke Bauerinnen - starke Héfe: betriebliche Herausforderungen meistern und Lebensqualitat
sichern. Weiterentwicklung individueller Perspektiven férdern unternehmerisches Denken und un-
terstitzen Lebensqualitat auf den H6fen (ZAM-Lehrgang, Lebensqualitéat Bauernhof, ...)

= Kooperation und Zusammenhalt in der Landwirtschaft leben: Zusammenhalt ist eine zentrale
Ressource. Der Austausch Uber betriebliche und fachliche Grenzen hinweg bewusst nutzen

= Dialog und Verstindigung zwischen Landwirtschaft und Gesellschaft ausbauen: Vertrauen
entsteht im Gesprach, so ist es ganz wichtig, dass wir Bauerinnen in den Schulklassen unter-
wegs sind. So wird aus Information echter Dialog - offen, verbindend und auf Augenhohe.

= Unsere Bauerinnenorganisation zukunftsorientiert weiterentwickeln: Digitalisierung, Bildung
und Vernetzung. Ziel ist eine lebendige, vernetzte und effiziente Organisation, die den Anforde-
rungen der Zukunft gewachsen ist — dabei ihre Wurzeln nicht vergisst.

*  Wir Frauen im landlichen Raum, sichtbar, mitbestimmend und solidarisch: Wir Frauen ge-
stalten mit - im Betrieb, Familie, Gemeinden und Organisationen. Der Bauerinnen-Verein macht
diese Leistungen sichtbar als tragendes Fundament fiir eine lebendig und vielfaltige Region.

= Zukunftssichere Landwirtschaft: Unternehmerisches Denken und selbstbewusste Positionie-
rung Zukunft braucht Mut zur Gestaltung.

Im Jahr 2026 feiern wir 50 Jahre Bauerinnen NO, ich freue mich darauf, dass bei vielen Veranstaltun-

gen und Treffen wir Bauerinnen aktiv dabei sind. Fir Neues haben wir ein offenes Ohr, Bestandiges

weiterentwickeln und die Wurzeln nicht verlieren. Mach mit und freu dich an den verschiedenen An-
geboten, die in diesem Bildungsprogramm stattfinden.

Mit herzlichem Gruf},

© pomassl-fotografie.at

i, oF Uietindd

Maria Zulehner
1976-2026

Bezirksbauerin ' B.. 'i ]
Niederdsterreich

Wo Gemeinschaft wurzelt & Zukunft wéchst

Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen Uber die zustandige Ortsbaue-
rin. Die Anmeldung fiir alle Bezirkskurse ist auch online méglich. Einfach den angefiihrten QR-Code
bzw. Veranstaltungslink (z.B. www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087923) verwenden und in der Bauerin-
nenhomepage anmelden.

Das Inkasso fir Komm&Koch-Kurse erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungs-
aufforderung. Teilnehmerinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teil-
nehmerbetrag bis wann auf welches Konto zu Gberweisen ist.
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Komm & koch mit der Bauerin: Nudelkiiche - handgemacht & kreativ

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung - ob mit
dem Nudelwalker oder einer Nudelmaschine. In unserem
Kurs kreieren Sie verschiedenste Nudelteige, von
klassischen Ravioli und Tortellini mit ihren kdstlichen
Fallungen bis hin zu stiRen Schokoladenudeln. Ideal fur
alle, die ihre Fahigkeiten des Nudelmachens erweitern
und in die kreative Welt der Nudelherstellung eintauchen
mochten. Zusatzlich erlernen Sie die Pastagerichte mit
selbstgemachten Pestos und Solden zu perfektionieren.

Mitzubringen:

Kochschirze (wenn vorhanden)

Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 30.10.2025

Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091164

Kursnummer: 3-0091164
Datum: Do, 06.11.2025, 08:30 - 12:30 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
Annemarie Schneck

Kosten:

€ 34,00 Teilnahmebeitrag - Die Lebens-
mittelkosten werden beim Kurstag bar
einkassiert.

Kursverantwortlich:
Gertraud Wurm
Tel.: 05 0259 41500

&

mit der Bauerin

Topferworkshop - Dekoration fir Haus & Hof

Zielgruppe:
Alle, die Interesse am kreativen Gestalten haben und
individuelle Kunstwerke selbst herstellen mochten.

Kursinhalt:

Lassen Sie sich vom Naturmaterial Ton verzaubern. In
diesem Kurs haben Sie die Mdglichkeit eigene Ideen zu
verwirklichen und individuelle Werkstlicke aus Ton in der
Aufbau- und Plattentechnik herzustellen.

Folgetermin wird beim Kurs noch ausgemacht.

Mitzubringen:
Teigroller, Schirze, eigene Ideen, Messer

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 9 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 10.11.2025

Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093196

Kursnummer: 3-0093196

Datum: Mo, 17.11.2025, 18 - 21 Uhr

2. Kurstag Werkstlicke glasieren (Termin
wird noch ausgemacht)

Kursort:

LFS Unterleiten

Dornleiten 1

3343 Hollenstein an der Ybbs

Referent:in:
Barbara Hobiger

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag exkl. Material

Kursverantwortlich:
Barbara Hobiger




Erste Hilfe Fresh up - ,Mach dich fit in Erste Hilfe"

Zielgruppe:
Menschen, die ihr Wissen um Erste Hilfe auffrischen wol-
len.

Kursinhalt:

Wir alle wissen, wie schnell es zu Unfallen oder Ver-
letzungen kommen kann. Gerade in stressigen Zeiten mit
Arbeitsspitzen, wo man oft mehrere Dinge gleichzeitig im
Kopf hat, leidet oft die Arbeitssicherheit. Kompakt in 3
Stunden wiederholen wir die gangigsten Notfalle im
Umfeld der Landwirtschaft und des alltaglichen Lebens,

? ... weil deine Hilfe wichtig ist!

? ... weil ich, wenn ich meine Reaktion trainiere, den Un-
terschied leisten kann um jemanden optimal versorgen
zu konnen und womaglich ein Leben zu retten!

? ... weil der Erste Hilfe Kurs vom Fuhrerscheinkurs unter
Umstanden schon ein paar Jahre her ist!

? ... weil ein Notfall jede:n von uns betreffen kann!

? ... weil ich mit dem Fresh up Kurs in kurzer Zeit eine
kompakte und umfassende, auf unsere Bedirfnisse
zugeschnittene Auffrischung haben kann!

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 14 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 14.11.2025

Online Anmeldung méglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092987

SICHERE DIR DEINE
KOSTENLOSEN EXEMPLARE
FUR DEINE SCHULKLASSE.

AB HERBST

Jetzt bestellen unter
agrarkommunikation@lk-noe.at.

Kursnummer: 3-0092987
Datum: Di, 18.11.2025, 14 - 17:30 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
FSL Ing. Dipl.Pad. Martina Eschauer

Kosten:
€ 18,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Martina Eschauer

Landwirtschaftskammer
Niederdsterreich

Ik

Alles fiir die Schule

die neue interaktive Moglichkeit
Landwirtschaft zu verstehen

Die Online-Plattform ,,Landwirtschaf} verstehen”
begeistert mit vielen neuen ‘integ'akn.yen Lernan-
geboten. Hier kann man sich in Luc'kent(_exten
{iben, Baumarten erkennen oder sein Wissen
{iber die tierische Anatomie unter Bewe|§vstellen.
Fiir Lehrkréfte stehen zusatzlich Unterrichtsma-
terialien zum Download bereit.

Bleib am
Laufenden

Auch Erwachsene profitieren von
den neuen Angeboten. Der neue
WhatsApp-Kanal liefert ab sofort
regelmaRig aktuelle Informationen
und interessante Fakten tiber nach-
haltige Landwirtschaft bequem auf
ihr Smartphone.

LAND
www.landwirtschaft-verstehen.at/ "7/

alles-fuer-die-schule =



Advent auf SchloR Laxenburg

Zielgruppe:
Alle Bauerinnen, die gerne einen Adventmarkt besuchen.

Kursinhalt:

Adventfahrt nach Laxenburg

Abfahrt: 11 Uhr in Gresten, 11.20 Uhr in Scheibbs;

13 Uhr Mittagessen; 15 Uhr Adventmarkt Schlossplatz
Laxenburg;16.30 Uhr lllumina Lichterpark im Schlosspark
18.30 Uhr Rickfahrt, 20.40 Uhr Rickkunft in Gresten

Mitzubringen:
adventliche Stimmung

Anzahl:
mind. 20 Personen, max. 30 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 20.11.2025

Online Anmeldung moglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093272

Kursnummer: 3-0093272
Datum: So, 30.11.2025, 11 - 21 Uhr

Kursort:

Schloss Laxenburg
Johannesplatz 2/4/1
2361 Laxenburg

Kosten:
€ 70,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Maria Zulehner

Komm & koch mit der Bauerin: Mund.Werk - Fingerfood & kleine Kost-

lichkeiten flir jeden Anlass

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalit:

Partysnacks, die begeistern! Egal ob Geburtstagsfeier,
Silvester, Weihnachten oder die gemutliche Jause —
kostliches Fingerfood machen jede Feier noch besser.
Es gibt késtliches Fingerfood fiir Partys, Feste und ge-
sellige Anlasse, von herzhaft bis suf3, von klassisch bis
kreativ. Zum Schluss gibt’s eine gemeinsame
Verkostung! Gegessen wird natlrlich mit den Fingern.

Mitzubringen:

Kochschirze (wenn vorhanden)

Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 02.01.2026

Online Anmeldung moglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091153

Kursnummer: 3-0091153

Datum: Fr, 09.01.2026, 08:30 - 12:30 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
Silvia Zulehner

Kosten:

€ 34,00 Teilnahmebeitrag - Die Lebens-
mittelkosten werden beim Kurstag bar
einkassiert.

Kursverantwortlich:
Gertraud Wurm
Tel.: 05 0259 41500




Komm & koch mit der Bauerin: Strudelfreuden - in Hiille & Fiille

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Vom Germteig Uber den Erdapfelteig bis zum
hauchzarten Blatterteig: Ein selbst gemachter Strudelteig
ist eine Kunst, aber keine Hexerei. Und immer eine
Gaumenfreude am Esstisch! Im Strudelseminar zeigt
Ihnen die Seminarbauerin, wie Sie Teige kneten, rollen —
und auf vielfaltige Weise fiillen: als pikanten Strudel, als
Suppeneinlage — oder als fruchtig-stiRen Strudel!

Mitzubringen:

Kochschlirze (wenn vorhanden)

Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 09.01.2026

Online Anmeldung moglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091136

Kursnummer: 3-0091136
Datum: Fr, 16.01.2026, 13 - 17 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
Birgit Plank MA

Kosten:

€ 34,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die
Lebensmittelkosten werden beim Kurstag
bar einkassiert.

Kursverantwortlich:
Gertraud Wurm
Tel.: 050259 41500

&

Komm & koch mit der Bauerin: Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfachen und
dennoch raffinierten Teigkreationen entfiihren — von pi-
kant bis suf}, mit herzhaften Varianten und vielfaltigen
Teigvariationen. Von goldenen, flaumigen Palatschinken
Uber knusprige, trendige Waffeln bis hin zu neuen, krea-
tiven Crépes-ldeen - fur jeden Geschmack ist etwas
dabei. Seminarbauerinnen zeigen, wie sich diese
Kdstlichkeiten flott und muhelos direkt von der Pfanne
auf den Tisch zaubern lassen.

Mitzubringen:

Kochschiirze (wenn vorhanden)

Die Lebensmittelkosten von ca. 15 € werden vor Ort ein-
kassiert

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 28.01.2026

Online Anmeldung moglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091165
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Kursnummer: 3-0091165
Datum: Mi, 04.02.2026, 08:30 - 12:30 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
Annemarie Schneck

Kosten:

€ 34,00 Teilnahmebeitrag - Die anfallen-
den Lebensmittelkosten werden beim
Kurstag bar einkassiert.

Kursverantwortlich:
Gertraud Wurm
Tel.: 05 0259 41500

&

mit der Bauerin




Seifen sieden - Naturseifen selbst herstellen

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Kennenlernen verschiedener Materialien fir die
Seifenherstellung, hygienische MalRnahmen, Herstellung
von verschiedenen Seifen, Badekugeln, Badesalz fir den
Eigengebrauch.

Mitzubringen:

Schutzbrille, Gummihandschuhe, Kleidungsschutz bzw.
alte Kleidung und zwei Handtucher (oder eine alte
Decke) fur den Heimtransport der Seife sowie leere
kleine Joghurtbecher oder Topfenbecher

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 03.02.2026

Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093269

Nahseminar - Dirndlrock

Zielgruppe:
Alle, die gerne ihren eigenen Rock nahen wollen.

Kursinhalit:

In diesem Kurs nahen die Teilnehmerinnen Schritt flr
Schritt einen Dirndlrock nach vorgegebener Anleitung.
Dabei erlernen und vertiefen Sie alle wichtigen Nahtech-
niken - von der Stoffauswahl Uber das Zuschneiden bis
hin zum fertigen Saum.

Ziel des Kurses: Jede Teilnehmerin nimmt am Ende ihr
individuell gendhtes Einzelstlick mit nach Hause.

Mitzubringen:

Nahkastchen, Nahzubehor, Stoff

Bezuglich Stoff- und Zubehdreinkauf werden die
Teilnehmerinnen von Fr. Klapf per Mail informiert.

Anzahl:
mind. 5 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 01.12.2025

Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093007

Kursnummer: 3-0093269
Datum: Di, 10.02.2026, 19 — 22 Uhr

Kursort:

Fachschule Unterleiten
Dornleiten 1

3343 Hollenstein an der Ybbs

Referent:in:
Barbara Hobiger

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag pro Person

Kursverantwortlich:
Barbara Hobiger

Kursnummer: 3-0093007

Datum: Freitag, 13. Februar von 13 bis 17
Uhr und Samstag, 14. Februar von 9 bis

12 Uhr und 13 bis 17 Uhr

Kursort:

LFS Unterleiten

Dornleiten 1

3343 Hollenstein an der Ybbs

Referent:in:
Theresa Klapf

Kosten:
€ 29,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Theresa Klapf




Rhetorik Il - Die Rede: Jetzt sage ich, was Sache ist!

Zielgruppe:
alle Bauerinnen und junge Frauen

Kursinhalt:

- Aufbau einer Rede

- 5-Satzrede

- Fragetechniken und Fragetypen

- Methoden der Vorbereitung einer Rede
- AIDA Formel

- Rhetorischer Giftschrank

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 15.01.2026

Online Anmeldung moglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092988

Fachkurs fiir Milchproduzent:innen

Zielgruppe:
Milchbauerinnen und Milchbauern und an der
Milchwirtschaft interessierte Personen

Kursinhalt:

Marktiberblick Milchwirtschaft in Niederdsterreich und
Osterreich. Wasser — Schliisselressource fir die
Milchwirtschaft. Kuhkomfort und Stallklima. Abge-
schlossen wird die Veranstaltung mit der Verkostung von
Molke und Molkeprodukten

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 40 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 03.03.2026

Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0092438
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Kursnummer: 3-0092988
Datum: Di, 24.02.2026, 14 - 17:30 Uhr

Kursort:

LFS Unterleiten

Dornleiten 1

3343 Hollenstein an der Ybbs

Referent:in:
FSL Ing. Dipl.Pad. Martina Eschauer

Kosten:
€ 5,00 Kopierkosten

Kursverantwortlich:
Martina Eschauer

Kursnummer: 3-0092438
Datum: Di, 10.03.2026, 13:30 - 16:30 Uhr

Kursort:

Betrieb Zulehner

Gaisberg 4

3251 Purgstall an der Erlauf

Referent:in:
Ing. Florian Staudinger

Kosten:
€ 15,00 Teilnahmebeitrag geférdert
€ 40,00 Teilnahmebeitrag ungefordert

Kursverantwortlich:
Florian Staudinger

ANERKENNUNG

J GD

1 Stunde




Madlsabend - Genussabend mit Unterhaltung

Zielgruppe:
Alle, die gerne gut essen und herzlich lachen — Dieser
Abend ist fur euch!

Kursinhalt:

4 Gange Menu inkl. musikalischer Unterhaltung

mit "Natdrlich Pink"

Kartenabholung in der BBK Scheibbs ab 22. Janner
moglich.

Anzahl:
mind. 20 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung:

Karten erhaltlich in der BBK Scheibbs.
Anmeldeschluss: solang die Karten reichen
Online Anmeldung moglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093274

Naturkosmetik

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Verwendete Krauter kennenlernen, deren Wirkungsweise
und Inhaltsstoffe; hygienische Mallnahmen, Herstellung
von Naturkosmetik fir den ganzen Koérper: Lippenbal-
sam, verschiedene Cremen, Deos, Duschgel und Sham-
pooSs

Mitzubringen:
Schirze, Kopfbedeckung, Hausschuhe

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500
Anmeldeschluss: 14.04.2026

Online Anmeldung moglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0093298
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Kursnummer: 3-0093274
Datum: Mi, 11.03.2026, 19 - 23 Uhr

Kursort:

Gasthaus Hueber

St. Georgen 18

3282 St. Georgen/Leys

Kosten:
€ 85,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Maria Zulehner

Kursnummer: 3-0093298
Datum: Di, 21.04.2026, 19 - 22 Uhr

Kursort:

LFS Unterleiten

Dornleiten 1

3343 Hollenstein an der Ybbs

Referent:in:
Barbara Hobiger

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag pro Person

Kursverantwortlich:
Barbara Hobiger




Apfelschau

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Kursinhalt: )
Sortenbestimmung bei mitgebrachten Apfeln -
Verkdstigung durch die Bauerinnen

Mitzubringen:
Apfel einer unbekannten Sorte

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Herbstwanderung

Zielgruppe:
fir gelibte Wanderinnen

Kursinhalt:

Die heurige Wanderung findet rund um die Kapler Alm
statt. Der Treffpunkt wird in der What'sApp-Gruppe
ausgeschrieben.

Mitzubringen:
gutes Schuhwerk, Getrank, Kleidung je nach Witterung

Anmeldung:
bei Bettina Lengauer unter 0664 6559482
Anmeldeschluss: 18.10.2025

Leopoldiabend

Zielgruppe:
alle Bauerinnen-Mitglieder aus Gresten

Kursinhalt:
gemdtlicher Abend mit musikalischer Umrahmung, findet
heuer als Ersatz fir die Weihnachtsfeier statt

Anmeldung:

bei Beate Teufel unter 0664 4543521
Anmeldeschluss: 08.11.2025
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Kursnummer: 3-0092986
Datum: So, 19.10.2025, 9 - 12 Uhr

Kursort:
Pfarrheim Gresten
Friedhofgasse 1
3264 Gresten

Referent:in:
Berthold Eppensteiner

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Bettina Lengauer

Kursnummer: 3-0092834
Datum: Sa, 25.10.2025, 9 - 20 Uhr

Kursort:
Kapler Alm
Buchberg 27
3264 Reinsberg

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Bettina Lengauer

Kursnummer: 3-0092837
Datum: Sa, 15.11.2025, ab 19:30 Uhr

Kursort:

GH Karl-Wirt, Fam. Péchhacker
Unteramt 47

3264 Gresten

Kursverantwortlich:
Bettina Lengauer



Jungbauerinnen-Kids-Treff

Zielgruppe:
alle Jungbauerinnen aus Gresten samt Kindern

Kursinhalt:

Zum Schnuppern laden wir alle Jungbauerinnen mit
deren Kindern zu einem gemiuitlicher Nachmittag ein -
keine Vereinsmitgliedschaft notwendig

Anmeldung:
bei Helga Rosenberger unter 0664 9193623
Anmeldeschluss: 14.11.2025

Fruhstiick bei uns

Zielgruppe:
alle Bewohnerlnnen aus Gresten und Umgebung

Kursinhalt:

regionales Frihstlicksbuffet von herzhaft, st} bis
klassisch, Bauernschmankerl zum Abholen flir zu Hause
(Frdhstlicksbox)

Anmeldung:
bei Anita ERletzbichler unter 0664 1666982
Anmeldeschluss: 18.01.2026

Skitag am Hochkar

Zielgruppe:
fur alle Bauerinnen-Mitglieder aus Gresten

Kursinhalt:
Treffpunkt wird in der What'sApp-Gruppe bekannt geg-
eben, Liftkarten bitte selber organisieren

Anmeldung:

bei Bettina Lengauer unter 0664 6559482
Anmeldeschluss: 08.02.2026
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Kursnummer: 3-0092840
Datum: Fr, 21.11.2025, 14 - 17 Uhr

Kursort:
Pfarrheim Gresten
Friedhofgasse 1
3264 Gresten

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Helga Rosenberger

Kursnummer: 3-0092844
Datum: So, 25.01.2026, 8 - 12 Uhr

Kursort:
Pfarrheim Gresten
Friedhofgasse 1
3264 Gresten

Kosten:
siehe Preisliste bei Veranstaltung

Kursverantwortlich:
Bettina Lengauer

Kursnummer: 3-0092847
Datum: Mi, 11.02.2026, 8 - 20 Uhr

Kursort:
Hochkar
3345 Gostling an der Ybbs

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Bettina Lengauer



Fruhlings-Kreativtag

Zielgruppe:
fur alle interessierten Bauerinnen-Mitglieder aus Gresten

Kursinhalt:
Erstellen von kreativen Ostergestecken und Turkréanzen

Mitzubringen:
Deko fir Gestecke, Griinzeug, Buchs, etc. ...

Anmeldung:
bei Christine Wieser unter 0676 7049596
Anmeldeschluss: 13.03.2026

Kursnummer: 3-0092849
Datum: Fr, 20.03.2026, 9 - 16 Uhr

Kursort:

Haus “WeilRenbach”
Schadneramt 35
3264 Gresten

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Christine Wieser

Weihnachtsfeier mit FKK (Fremde Kekse kosten)

Zielgruppe:
alle Mitglieder sowie jene, die es gerne werden méochten

Kursinhalt:
Wir wollen einen gemditlichen Abend im Gasthaus ver-
bringen und dabei fremde Kekse kosten.

Mitzubringen:
Bitte bringt eine Sorte Kekse, Kletzenbrot bzw. Stollen
zum Probieren mit - gerne mit Rezept

Anmeldung:

bei Claudia Pechhacker unter 0676 7213762 oder in der
What'sApp-Gruppe

Anmeldeschluss: 1.12.2025

24. Lunzer Krapfenkirtag

Zielgruppe:

Jeder ist herzlich Willkommen beim Krapfenkirtag einen
gemutlichen Tag zu verbringen und verschiedenste Krap-
fen zu kosten.

Kursinhalit:
24. Lunzer Krapfenkirtag
stiRe und pikante Krapfen solange der Vorrat reicht

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich
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Kursnummer: 3-0093042
Datum: So, 07.12.2025, 19:30 - 22 Uhr

Kursort:
Wird noch bekannt gegeben

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Claudia Pechhacker

Kursnummer: 3-0093045
Datum: So, 02.08.2026, 10 - 14 Uhr

Kursort:

Schulhof Lunz
Schulstralle 1
3293 Lunz am See

Kursverantwortlich:
Claudia Pechhacker



Lichterabend

Zielgruppe:
Jeder ist herzlich Willkommen!

Kursinhalt:
ab 18 Uhr Lichterabend in und rund um die Pfarrkirche
ab 19:30 Musik und Geschichten

Anmeldung:
Keine Anmeldung erforderlich

Fahrt zum Adventzauber Kittenberger

Zielgruppe:
Jeder ist herzlich Willkommen!

Kursinhalt:

Fahrt zum Kittenberger Adventzauber mit der Firma
Edtbrustner

Abfahrt um 15 Uhr vom Gstettenparkplatz
Rickkunft um ca. 20 Uhr

Eintritt bei Kittenberger: 10 Euro + Buskosten

Anmeldung:

bei Brigitte Reinhardt unter 0664 333 91 82 oder bei den
Funktionarinnen

Anmeldeschluss: 2.1.2026

Bauerinnenturnen

Zielgruppe:
alle sportbegeisterten Bauerinnen, Damen und Madchen

Kursinhalt:

Fit mit Valentina

an je 8 Abenden, jeweils Montag von 20 bis 21 Uhr
(19.01., 26.01, 2.2.,9.2., 16.2, 23.2., 2.3.,)

Mitzubringen:
Turnschuhe, Handtuch, ev. Turnmatte

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich
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Kursnummer: 3-0093277
Datum: Fr, 12.12.2025, 18:30 — 20 Uhr

Kursort:
Pfarrkirche Oberndorf/Melk
3281 Oberndorf an der Melk

Kursverantwortlich:
Brigitte Reinhardt, Anita Teufl,
Sabine Weissinger

Kursnummer: 3-0093278
Datum: Sa, 03.01.2026, 15 - 20 Uhr

Kursort:

Kittenberger Erlebnisgarten
Laabergstrale 15

3553 Schiltern

Kosten:
€ 10,00 Eintritt bei Kittenberger
Buskosten werden noch bekannt gegeben

Kursverantwortlich:
Brigitte Reinhardt

Kursnummer: 3-0093276
Datum: Mo, 12.01.2026, 20 - 21 Uhr

Kursort:

Sporthalle Oberndorf
Schulstralle 5

3281 Oberndorf an der Melk

Referent:in:
Valentina Wippl

Kosten:
€ 2,00 pro Abend und pro Teilnehmer

Kursverantwortlich:
Brigitte Reinhardt



Gesunde Schuljause in der VS Purgstall

Zielgruppe:
junge Konsumenten von morgen

Kursinhalt:

Wir bereiten eine gesunde Schuljause fiur die Volkss-
chulkinder - wer helfen mochte bitte bei Maria Zulehner
unter 066473362331 melden.

Mitzubringen:
gesunde Lebensmittel

Weihnachtsfeier

Zielgruppe:
alle Bauerinnen aus Purgstall

Kursinhalt:
gemutlicher Abend um in Adventstimmung zu kommen

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Kursnummer: 3-0093275
Datum: Mo, 06.10.2025, 08:15 — 10 Uhr
ab 6. Oktober jeden 1. Montag im Monat

Kursort:

Volksschule Purgstall
Schulgasse 11

3251 Purgstall an der Erlauf

Kosten:
€ 0,00 Teilnehmerbeitrag kostenlos

Kursverantwortlich:
Maria Zulehner

Kursnummer: 3-0093136
Datum: Mi, 10.12.2025, 19 - 22:30 Uhr

Kursort:

Familienhotel Distelberger - Hochriel3
Hochriess 5

3251 Purgstall

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Elfriede Hohimuller

Aus haufig gegebenem Anlass méchten wir an dieser Stelle auch auf folgende Punkte im Rahmen der

Anmeldung via Online-Formular hinweisen:

- Bitte vollstandigen Vor- und Nachnamen angeben (z.B. Adelheid statt Heidi, Rosemarie statt Rosi, ...)

« Es sind nur die Daten der sich anmeldenden Person einzugeben (keine stellvertretenden Daten z.B. Adresse,
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mailadresse der Ortsbauerin, Nachbarin, Freundin angeben)

. Ist keine E-Mailadresse vorhanden, melden Sie sich bitte telefonisch in der zustédndigen Bezirksbauernkammer.

Geben Sie NICHT die Mailadresse der Ortsbauerin an!
. Die Landwirtschaftliche Betriebsnummer ist kein Pflichtfeld.

- Weitere Nennungen von Personen im Feld “Bemerkungen” werden nicht als Anmeldung erkannt. Fir diese

Personen ist das Formular separat auszufiillen.

Werden die Daten falsch oder unvolistidndig eingetragen und abgesendet kann keine Anmeldung zur

jeweiligen Veranstaltung garantiert werden!
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"FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten

Zielgruppe:
Jeder ist herzlich Willkommen!

Kursinhalt:
gemutlicher Erfahrungsaustausch bei Kaffee, Tee und
kostlichen Mehlspeisen

Mitzubringen:
Kekse und andere Mehlspeisen inkl. Rezept (mehrfach)

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Ruckenfit

Zielgruppe:
ALLE, die ihrem Ricken Gutes tun wollen

Kursinhalt:
Kraftigungs-, Mobilisations- und Dehnungsibungen flr
einen gesunden Ricken

Mitzubringen:
bequemes Turngewand, Handtuch, Trinkflasche,

Anmeldung:
bei Ingrid Bachler unter 066473081041
Anmeldeschluss: 10.01.2026

Adventmarkt der Reinsberger Bauerinnen

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:
Adventmarkt im Musium Reinsberg,
jeweils Samstag und Sonntag nach der HI. Messe

Adventkranze, bauerliche Produkte, Gestecke,
Mehlispeisen, Kaffee, Tee, ...

Auf Euer Kommen freuen sich die Bauerinnen aus
Reinsberg
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Kursnummer: 3-0093014
Datum: Do, 27.11.2025, 19:30 - 21:30 Uhr

Kursort:

GH Schliefauhof
Schliefau 19
3263 Randegg

Kursverantwortlich:
Margarete Hofmann

Kursnummer: 3-0093015
Datum: Di, 13.01.2026, 19:30 - 20:30 Uhr
ab 13. Janner 10 Einheiten

Kursort:
Turnsaal Schule
Taborweg 2-4
3263 Randegg

Referent:in:
Heidi Kraus

Kosten:
€ 50,00 Teilnahmebeitrag f. 10 Einheiten

Kursverantwortlich:
Margarete Hofmann

Kursnummer: 3-0093018
Datum: Sa, 22.11.2025, ab 19:00 Uhr und
So, 23.11.2025, ab 10:00 Uhr

Kursort:

Musium Reinsberg
Reinsberg 18
3264 Reinsberg

Kursverantwortlich:
Iris Maria Osanger



Grillkase und Geback selbst gemacht

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:
Zubereitung von frischem Grillkdse und dazu passendes
Geback samt Verkostung und Kostproben flir zuhause.

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

Anmeldung bei der zustandigen Ortsbauerin oder bei
Brigitte Krenn unter 0664 73864123
Anmeldeschluss: 10.10.2025

Online Anmeldung moéglich: nein

Weihnachtsfeier

Zielgruppe:
Wir freuen uns Uber alle, die kommen.

Kursinhalt:

Besinnliches Beisammensein und Gratulation der Jubi-
larinnen des vergangenen Jahres.

Die Ortsbauerinnen laden herzlich zum Mehlspeisenbuf-
fet ein.

Anmeldung:

Anmeldung bei der zustéandigen Ortsbauerin oder bei
Brigitte Krenn unter 0664 73864123
Anmeldeschluss: 4.12.2025

Kursnummer: 3-0093145
Datum: Mi, 15.10.2025, 9 - 12:30 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
Marion Wagner, Brigitte Krenn

Kosten:
€ 25,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Brigitte Krenn

Kursnummer: 3-0093146

Datum: Do, 11.12.2025, 19:30 - 22:30 Uhr

Kursort:

GH Buchebner Sonja
Dreimarktestralte 14
3270 Scheibbs

Kursverantwortlich:
Brigitte Krenn

Bunt ins Neue Jahr mit den Farben von Gonis

Zielgruppe:
Wir freuen uns Uber alle, die kommen.

Kursinhalt:
Gestalte ein Lieblingsstiick deiner Wahl (Milchkanne,
altes Fenster, ...) mit den Farben von Gonis.

Mitzubringen:

ein Lieblingsstlick deiner Wahl (Milchkanne, altes Fen-
ster mit/ohne Glas, Holzschilder, Schirze, ...) - Bitte bei
Anmeldung Materialart des zu bemalenden Stlickes
bekannt geben, damit die richtigen Farben da sind.

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

Anmeldung bei der zustandigen Ortsbauerin oder bei
Brigitte Krenn unter 0664 73864123
Anmeldeschluss: 21.1.2026
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Kursnummer: 3-0093147
Datum: Mi, 28.01.2026, 8 - 12 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
Julia Trimmel

Kosten:
€ 9,00 Teilnahmebeitrag exkl. Material

Kursverantwortlich:
Brigitte Krenn



Bauerinnen Schnapsen

Zielgruppe:
Jede die gerne Karten spielt

Kursinhalt:
Gesucht wird die beste Schnapserin in Scheibbs

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Haarflechtkurs fiir Kinder

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

verschiedene Flechttechniken, flir jeden Anlass die
richtige Frisur, digitales Booklet mit Schritt-fir-Schritt-
Anleitung fur Zuhause, Tipps und Tricks damit Frisur
langer halt, Tipps fir Kinderhaare

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

bei Bettina Fink-Lechner unter 0664 1947953
Anmeldeschluss: 12.11.2025

Online Anmeldung moglich: nein

Haarflechtkurs fiir Erwachsene

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

verschiedene Flechttechniken, fir jeden Anlass die
richtige Frisur, digitales Booklet mit Schritt-flir-Schritt-
Anleitung fur Zuhause, Tipps und Tricks damit Frisur
langer halt

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

bei Bettina Fink-Lechner unter 0664 1947953
Anmeldeschluss: 12.11.2025

Online Anmeldung méglich: nein
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Kursnummer: 3-0093148

Datum: Fr, 27.02.2026, 19:30 - 23 Uhr

Kursort:

GH Buchebner Sonja
Dreimarktestralte 14
3270 Scheibbs

Kosten:
€ 5,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Brigitte Krenn

Kursnummer: 3-0092989
Datum: Sa, 22.11.2025, 9 - 11 Uhr

Kursort:
Pfarrheim St. Anton/J., Nr. 3
3283 St. Anton an der Jel3nitz

Referent:in:
Cornelia Trinko

Kosten:
€ 30,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Bettina Fink-Lechner

Kursnummer: 3-0092991
Datum: Sa, 22.11.2025, 13 - 15 Uhr

Kursort:
Pfarrheim St. Anton/J., Nr. 3
3283 St. Anton an der Jel3nitz

Referent:in:
Cornelia Trinko

Kosten:
€ 30,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Bettina Fink-Lechner



Adventfahrt - Waldhausner Advent

Zielgruppe:
alle Adventbegeisterten

Kursinhalt:

14 Uhr Abfahrt vom Kirchenplatz St. Anton

bitte Fahrgemeinschaften bilden - wir fahren mit privaten
PKW's

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Kursnummer: 3-0092992
Datum: So, 07.12.2025, 14 - 20 Uhr

Kursort:

Pfarre Waldhausen

Schlossberg 2

4391 Waldhausen im Strudengau

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Rosa Reiter

Fruhstiuick der Bauerinnen und Frauen vom Land

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Verkostung von mitgebrachten, selbstgemachten Leck-
ereien. Jede und jeder ist herzlich willkommen — auch
diejenigen, die nichts mitbringen. Freut euch auf einen
gemdutlichen Vormittag mit leckerem Austausch, nettem
Plausch und guter Gesellschaft.

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

SICHERE DIR DEINE
KOSTENLOSEN EXEMPLARE
FUR DEINE SCHULKLASSE.

AB HERBST
2025:

Jetzt bestellen unter
agrarkommunikation@lk-noe.at.

20

Kursnummer: 3-0092993
Datum: Di, 10.02.2026, 8:30 - 11 Uhr

Kursort:

Mostheuriger Winter "Hébarten"
Wohlfahrtsschlag 6

3283 St. Anton an der Jel3nitz

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Rosa Reiter

I k Landwirtschaftskammer
Niederdsterreich

Alles fiir die Schule

die neue interaktive Moglichkeit
Landwirtschaft zu verstehen

Die Online-Plattform ,,Landwirtschaf} verstehen”
begeistert mit vielen neuen inte!'aktllyen Lernan-
geboten. Hier kann man sich in Lugkent_exten
{iben, Baumarten erkennen oder sein Wissen
{iber die tierische Anatomie unter Beweis stellen.
Fiir Lehrkréfte stehen zusatzlich Unterrichtsma-
terialien zum Download bereit.

Bleib am
Laufenden

Auch Erwachsene profitieren von
den neuen Angeboten. Der neue
WhatsApp-Kanal liefert ab sofort
regelmaRig aktuelle Informationen
und interessante Fakten tiber nach-
haltige Landwirtschaft bequem auf
ihr Smartphone.

LAND
www.landwirtschaft-verstehen.at/ 5"
alles-fuer-die-schule =



Relaxtag im Ybbstaler Solebad
Zielgruppe:
alle, die gerne mal entspannen méchten

Kursinhalt:

Treffpunkt: 8.15 Uhr beim Parkplatz GH Hueber, Fahrt
mit PKW (Fahrgemeinschaften) nach Gdstling, Aufenthalt
bis 16.30 Uhr im Solebad

Eintritt wird vor Ort bezahilt.

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich

Frihstick am Faschingdienstag

Zielgruppe:
Alle, die Spalf’ im Fasching haben wollen

Kursinhalt:
geselliges Beisammensein am Faschingsdienstag

Anmeldung:
keine Anmeldung notwendig

Damenschnapsen

Zielgruppe:
Alle, die gerne Kartn spielen

Kursinhalt:
Wer ist die beste Schnapserin?

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung:
keine Anmeldung erforderlich
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Kursnummer: 3-0093138
Datum: Di, 13.01.2026, 08:15 - 17 Uhr

Kursort:

Solebad Gdstling
Oberkogelsbach 21

3345 Gostling an der Ybbs

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Michaela Schnetzinger

Kursnummer: 3-0093139
Datum: Di, 17.02.2026, 9 - 12 Uhr

Kursort:

Gasthaus Hueber

St. Georgen 18

3282 St. Georgen/Leys

Kosten:
freiwillige Spende

Kursverantwortlich:
Michaela Schnetzinger

Kursnummer: 3-0093137
Datum: Fr, 06.03.2026, 19 - 22 Uhr

Kursort:

Gasthaus Hendorf, Fam. Scharner
Kroll 7

3282 St. Georgen an der Leys

Kosten:
€ 5,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Michaela Schnetzinger



Erntedank Agape in Steinakirchen am Forst

Zielgruppe:
Alle, die gerne genielden

Kursinhalt:
Erntedankagape jeweils nach den HI. Messen

Anmeldung:
keine Anmeldung notwendig

Nahen mit Kathi

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:
Nahen fur Anfanger: Stirnbander, Hauben und Co

Anzahl:
max. 10 Personen

Anmeldung:
bei Heidi Heigl unter 0650 7217171
Anmeldeschluss: 31.10.2025

Kursnummer: 3-0093141
Datum: So, 12.10.2025, 9 - 12 Uhr

Kursort:
Kirchenplatz Steinakirchen
3261 Steinakirchen am Forst

Kursverantwortlich:
Heide Maria Heigl

Kursnummer: 3-0093142
Datum: Fr, 07.11.2025, 19 — 21 Uhr

Kursort:
wird noch bekannt gegeben

Referent:in:
Katharina Buchebner

Kosten:
noch bekannt gegeben

Kursverantwortlich:
Heide Maria Heigl

Vorankundigung: Kellergassenadvent in Hadres

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Fahrt zum Kellergassenadvent in Hadres
Abfahrt und Kosten werden noch bekannt gegeben.
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Kursnummer: 3-0093140
Datum: Sa, 13.12.2025, 8 - 17 Uhr

Kursort:
Hadres

Kosten:
Werden noch bekannt gegeben

Kursverantwortlich:
Heide Maria Heigl



Joghurt, Topfen & Co zuhause selbst machen

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

* Theoretische Grundlagen

Praktische Herstellung von Joghurt ; Topfen und
Frischkase in Form; Sauermilch und Grillkase

Mitzubringen:
LM Kosten ca. 10 € pro Person fiir Milch, Kasereikul-
turen, Lab, Joghurtglaser, Verpackungsmaterial,

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:
bei Heidi Heigl unter 0650 7217171
Anmeldeschluss: 28.01.2026

Kursnummer: 3-0091711
Datum: Fr, 06.02.2026, 08:30 - 12:30 Uhr

Kursort:

BBK Scheibbs LK NO
Kapuzinerplatz 4
3270 Scheibbs

Referent:in:
Birgit Plank, MA

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag
Info: 10 TN 35€, 11 TN32€,12TN 35 €

Kursverantwortlich:
Birgit Plank

Train your brain ll: Zahlen merken leicht gemacht

Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern jeden Alters, die mithilfe
geeigneter Tipps und Tricks der Widerspenstigkeit von
Zahlen ein Schnippchen schlagen méchten.

Kursinhalt:

- Warum ist das Merken von Zahlen oft eine grol3e
Herausforderung fir unser Gehirn?

- Vertiefende Strategien zum Zahlenmerken, um kinftig
Bankomatcodes, Telefonnummern, Passworter und
vieles mehr stets im Kopf zu haben.

- Praktische Beispiele und Ubungen

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

bei Heidi Heigl unter +43 650 7217171
Anmeldeschluss: 21.04.2026

Online Anmeldung méglich: ja

Kursnummer: 3-0093270
Datum: Di, 28.04.2026, 14 - 16 Uhr

Kursort:

Hofcafe Schloss Wolfpassing
Schloss 1c

3261 Wolfpassing

Referent:in:
Christina Gradwohl, BA

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag kostenlos

Kursverantwortlich:
Heide Maria Heigl

BLEIBEN WIR IN KONTAKT

Online Newsletter
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Facebook

Instagram



Lebensqualitat t

Bauerliches Sorgentelefon - vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen
Tel.: 0810 676 810

Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwieri-
gen Lebenssituation herausfuhrt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen hdéren zu und
beraten bei allen Sorgen, Angsten, Néten und Fragen. Etwa bei Generations- oder Partner-
schaftskonflikten, Arbeitsiiberlastung, Alkohol, Depression, ....

Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feier-
tage.

Dem Leben horbar Qualitat geben -
mit unserem Lebensqualitat Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify

Bauerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich Herausforde-
rungen und Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise vergessen
und Uber persoénliche Sorgen oder Lasten wird geschwiegen. Doch weil man
Uber alles reden kann, sollen die Geschichten des LQB-Podcasts anderen hel-
fen, Uber die eigenen Sorgen zu sprechen, um diese in weiterer Folge zu meis-
tern. Interessiert?

Dann hor gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQOIIKOLOSEA29G73Y

Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NO HOF.

Beratung.Coaching.Mediation

Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Niederdsterreich hilft bei der Aufarbei-
tung und Lésungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von Generati-
onskonflikten, Prozessbegleitung von Hoflibergaben uber betriebliche Weiterentwicklungen
bis hin zu Schicksalsschlagen.

DI Josef Stangl, MA Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer
Dipl. Lebens- und Sozialberater Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin
Eingetragener Mediator Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364

T: 05 0259 362 T: 05 0259 363

g ~——_ Infos zum Beratungspaket:

Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NO

Das erste Beratungsgesprach ist kostenfrei.

Ab dem 2. Beratungsgesprach: 90 Euro fir 1,5 Stun-
den (jede weitere halbe Stunde: 30 Euro)

Bei Beratung am Hof: 30 Euro Hofpauschale (ab dem
1. Termin)

Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale

Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns
. auch unter: hof.leben@lk-noe.at
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Allgemeine Geschaftsbedingungen fur
Die Bauerinnen NO und deren Mitgliedsvereine

Anmeldung

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen haben bis zum angefihrien
Anmeldeschluss, jedenfalls aber bis spdtestens 1 Woche vor Kurshe-
ginn, zu erfolgen. Der Bauernnenversin behalt sich vor, zu einzelnen
Yeranstaliungen Zugangsvoraussetzungen zu definigren. Es besteht
kein Rechisanspruch auf eine Teilnahme an einer Veranstaliung. Die
Teilnahmeberechtigung besteht erst mit der schrifilich oder per E-Mail
ereilfen Teilnahmezusage seitens des Bauernnenvereins. Bei offensn
Forderungen ist eine Anmeldung nicht méglich.

Teilnahmebeitrag

Der angegebens Teilnahmebeitrag ist, wenn nicht anders angegshben,
vor Veranstaltungsheaginn fallig. Die Kosten fir Unterkunft und Verpfie-
gung sind, sofern nicht anders angefihrt, nicht im Teilnahmeheitrag ent-
halten. Die jeweiligen Zahlungsmodalitdten werden den Teilnehmenden
rechizeitig bekannt gegeben.

Stornobedingungen

Die Anmeldung kann, wenn nicht anders angegeben, bis 7 Tage vor
Yeranstaliungsbeginn kostenfrei stomiert werden. Bel Stomierung
nach Ablauf dieser Frist sowie bel unentschuldigtem Fembleiben von
der Veranstaltung behalt sich der Bauerinnenverein die Vorschreibung
des gesamten Teilnahmebeitrag als Stormogebdhr vor. Die Mominierung
und Entsendung einer Ersatzperson ist moglich. Die urspringlich ange-
meldete Person bleibt jedoch fir den Teilnahmebeitrag haftbar. st eine
Teilnahme an live durchgefiihrien digitalen Weiterbildungen aufgrund
technischer Probleme nicht méglich, muss dies dem Veranstalter vor
Yeranstaliungsende nachvoliziehbar mitgeteilt werden.

Veranstaltungsabsage

Der Bauernnenversin behalt sich vor, bel einer zu geringen £ahl von
Anmeldungen die geplante Bildungsveranstaltung abzusagen. In die-
sem Fall oder bei sonstigen Grinden fir eine Veranstaliungsahsage
(wie z.B. Erkrankung von Yortragenden, hihere Gewalt 0.a_) werden be-
reits eingezahlte Teilnahmebeitrdge rickerstatiet. Der Bauesrinnenver-
ein behilt sich weiters Anderungen von Terminen, Beginnzeiten, Ver-
anstaltungsorten, Veranstaltungsformaten (Online statt Prisenz) sowie
bel den Yorragenden vor. Die Teilnehmenden werden davon rechizeitig
und in geeigneter Weise verstindigt. Aus Absagen oder Teminver-
schisbungen kinnen - abgesshen von der Rickerstattung des Teilnah-
mebeitrages - keine weiteren Ersatzanspriche abgeleitet werden.

Haftung

Der Bauerinnenversin Gbemimmt trotz sorgfaltiger Prifung keine Ge-
wahr fir Richtigkeit, Vollst@ndigkeit und Aktualitit von Kursunterlagen
und sonstigen im Rahmen der Veranstaltungen veraendeten Publikatio-
nen und haftet auch nicht fir die Richtigkeit der von den jeweiligen Vaor-
tragenden gedulerten Ansichten, Standpunkte, Rechtsmeinungen etc.

Datenschutz
Alle Hinmweise zum [}atgnschulz entnehmen Sie der Datenschutzerkla-
rung der Biuerinnen NO.

Schulungsunterlagen, Bild- und Tonaufnahmen

Den Teilnehmenden (berlassene Seminarunteriagen oder Datentrager
dirfen ohne ausdrickliche Genehmigung des Veranstalters weder ver-
vielfaltigt noch Dritten Oberassen werden. Bild- und Tonaufnahmen sind
ohne ausdrickliche Edaubnis der Vortragenden nicht gestattet.
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Bildaufnahmen und Verdffentlichung

Die Teilnehmerinnen nehmen zur Kennt-
nis, dass bei einzelnen “Veranstaftungen
Fotografien undioder Filme erstellt werden
und zum Swecke der Nachberichterstattung
in regionalen Medien sowie in Medien und
Websites der Bauerinnen, des LFIl und der
Landwirtschaftskammer MO sowie ihnen na-
hestehenden YVerbinden veriffentlicht wer-
den kdnnen. Selbiges qgilt fiir Screenshots
und Aufzeichnungen bei Online-Veranstal-
tungen. Mit der Anmeldung erkldren sie sich
mit diesen Mutzungen einverstandean.

Ausschluss von Bildungsveranstaltun-
gen

Wenn es die Gewahreistung der Kurs- bzw.
Veranstaltungsziele erfordert, ist der Bau-
erinnenverein  berechtigt, Teilnehmends
aus sachlichen Grinden (z.B. Stiren der
Veranstaltung, aggressives oder destrukti-
ves Verhalten gegenidber anderen Kursteil-
nehmenden bzw. Vortragenden oder Kurs-
leitersinnen) von der Veranstaliung ohne
Rickerstattung sines allfdlligen Teilnahme-
beifrages auszuschliefen. Das Ausschlie-
Zen beinhaftet die Micht-Zulassung zu bzw.
Wegweisung von einer Yeranstaltung.

Teilnehmende mit besonderen Bedurf-
nissen

Teilnehmende mit besondersn Bedirfnis-
sen werden aufgefordert, rechizeitig vor der
Veranstaltiung mit dem Veranstalter Kontakt
aufzunehmen.

Kooperation mit dem LFI NO

Bei Kooperationsveranstaltungen, bei de-
nen das LFI NO als Hauptveranstalter auf-
tritt {rechtliche Verantwortung hinsichtlich
sozFial- und steuerrechtlicher Verantwortung
liegt beim LFI), gelten jedenfalls die AGBs
des LFI NO. In diesen Fillen wird das LFI
NO als Hauptveranstalfer ausgewiesen
bzw. bei der Anmeldung auf die Website
des LF| weitergeleitet.

Gerichtsstand

Gerichtsstand ist das sachlich zustindige
Gericht in 5t. Pélten.

www baeyerinnen-noe atiagh



