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Vorwort von Bezirksbauerin Magdalena Grabler

Liebe Bauerinnen und Funktionarinnen,
geschatzte Mitglieder und Kursteilnehmerinnen!

Wir freuen uns, euch wieder ein vielfaltiges Bildungsprogramm
prasentieren zu kénnen.

© Magdalena Grabler

Im Jahr 2026 feiert unsere Bauerinnenorganisation ihr 50-jahriges
Jubilaum, worauf wir sehr stolz sind. Die Bauerinnen NO tragen
malf3geblich dazu bei, Bewusstsein fur die heimische Landwirtschaft zu schaffen und weisen
immer wieder darauf hin, wie wichtig Regionalitat ist. Unser Verein fordert somit die Vernet-
zung zwischen Konsument und Produzent.

Die Digitalisierung (Online-Anmeldung) hat sich als wertvolle Erganzung bewiesen und er-
maglicht es uns, noch mehr junge Frauen zu erreichen. Gleichzeitig bleibt der personliche
Austausch unverzichtbar — Begegnungen, Gesprache und gemeinsames Erleben sind das
Herzstuck unserer Gemeinschatt.

Es besteht natirlich nach wie vor die Moglichkeit, sich bei den Anmeldungen Unterstiitzung
zu holen, bei eurer Ortsbauerin, bei unserer Bildungssekretarin oder naturlich auch bei mir!

Unsere Weiterbildungskurse, Exkursionen und Veranstaltungen bieten eine ausgezeichnete
Maoglichkeit Gemeinschaft zu pflegen.

So haben wir wieder ein hoffentlich fir euch interessantes Winterarbeitsprogramm zusam-
mengestellt, in dem nicht nur fiir das leibliche Wohl gesorgt wird, sondern auch die Gesundheit
und die Kreativitat nicht zu kurz kommen.

Ich darf auch heuer daraufhinweisen, dass wir im Februar 2026 nicht nur einen Tag der
Bauerin sondern im Juni 2026 auch erstmalig eine Lady's Night planen.

So wiuinsche ich euch viel Freude beim gemeinsamen Kursbesuch und freue mich auf
zahlreiche Besuche bei unseren Veranstaltungen.

Eure Bezirksbauerin

A7
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... im Bezirk Korneuburg
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PSie Fiverinnen

e e —m

Homepage der Bauerinnen aufrufen
www.baeuerinnen-noe.at

Gewilinschte Bezirksseite auswahlen

"Veranstaltungen und Termine" aufrufen

Gewiinschte Veranstaltung suchen und auswéahlen

Anmelden wichtig!
Fiillt das Anmeldeblatt mit euren persénlichen Daten vollsténdig aus!
Keine E-Mail-Adresse? Frage ein Familienmitglied um Hilfe!

E-Mail Postfach im Auge behalten!

Die Anmeldung erfolgt ausschlief3lich online unter www.baeuerinnen-noe/korneuburg - Rubrik Veran-
staltungen & Termine. (siehe Seite 4: 6 Schritte fir eine erfolgreiche Anmeldung)

Wichtig bei Ihrer Anmeldung ist die Angabe lhrer eigenen Mailadresse oder die eines Familienmitglie-
des. An diese Mailadresse wird die Anmeldebestatigung und die Rechnung zwecks Einzahlung des
Teilnahmebeitrages auf das angegebene Konto gesendet.

Jede Anmeldung ist verbindlich. Bei Verhinderung kann eine Ersatzperson nominiert und entsendet
werden. Die urspringlich angemeldete Person bleibt jedoch fur den Teilnahmebeitrag haftbar.
Der angegebene Teilnahmebeitrag ist vor Veranstaltungsbeginn fallig.

Bei einer zu geringen Zahl von Anmeldungen behalt sich der Bauerinnenverein vor, die geplante Ver-
anstaltung abzusagen. In diesem Fall oder bei sonstigen Grinden fir eine Veranstaltungsabsage (z.B.
Erkrankung von Vortragenden, hohere Gewalt) werden bereits eingezahlte Teilnahmebeitrage riicker-
stattet.

Die aktuelle Kurszeitung 2025/26 finden Sie auch auf unserer Homepage www.baeuerinnen-
noe.at/korneuburg - Rubrik Aktuelles.
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Komm & koch mit der Bauerin: Schnitzel-

Kursinhalt:

Knusprig, goldbraun und in unzahligen Variationen ein
Genuss — das Schnitzel ist ein echter Klassiker der 0s-
terreichischen Kiche. Ob traditionell paniert mit Kalb-
fleisch oder als kreative Variante mit Schwein, Huhn,
Pute oder sogar vegetarisch — fur jeden Geschmack gibt
es die passende Interpretation. In diesem Kochkurs dreht
sich alles um das Geheimnis des perfekten Schnitzels:
von der Wahl des richtigen Fleisches Uber die Kunst des
Klopfens bis hin zu raffinierten Panier-Alternativen mit
Krautern, Kase, NUssen oder Cornflakes. Doch nicht nur
die knusprige Hulle macht das Schnitzel zum Highlight —
auch geflllte Variationen mit Schinken, Kéase oder Ge-
mise und kostliche Beilagen sorgen fur Geschmackser-
lebnisse.

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)
- Geschirrtuch

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 5.11.2025
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

Variationen

Kursnummer: 3-0091741
Datum: Di, 18.11.2025
9:00 - 13:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091743
Datum: Di, 18.11.2025
17:00 - 21:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091744
Datum: Mi, 19.11.2025
17:00 - 21:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Maria Paul, Seminarbauerin

Kosten:

34 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.

Komm & koch mit der Bauerin: Strudelfreuden - in Hille & Fulle

Kursinhalt:

Vom Germteig Uber den Erdépfelteig bis zum hauchzar-
ten Blatterteig: Ein selbstgemachter Strudelteig ist eine
Kunst, aber keine Hexerei. Und immer eine Gaumen-
freude am Esstisch! Im Strudelseminar zeigt lhnen die
Seminarb&uerin, wie Sie Teige kneten, rollen — und auf
vielfaltige Weise flllen: als pikanten Kase-Schinkenstru-
del, als Suppeneinlage — oder als fruchtig-sii3en Bee-
renstrudel!

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)
- Geschirrtuch

Anzahl;
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 7.2.2026
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

Kursnummer: 3-0090999
Datum: Fr, 20.2.2026
16:00 - 20:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091000
Datum: Sa, 21.2.2026
9:00 - 13:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Kathrin Z6chmann, Seminarbauerin

Kosten:

34 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.
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Komm & koch mit der Bauerin: Weckerl - knusprig & frisch
selbst gebacken!

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0091189
Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei jeder|Datum: Mi, 26.11.2025

Jause und zum Frihstick. Die Rezepte fur die kleinen|9:00 - 14:00 Uhr
Leckerbissen sind sehr vielfaltig. Wie Sie ganz einfach
den Teig zubereiten und ohne Mihe das Kdrberl mit|Kursnummer: 3-0091191
Salzstangen, Semmeln, Brezen, Kornstangerl & Co.|Datum: Do, 27.11.2025
fullen erfahren Sie von der Seminarb&uerin. Und na-{17:00 - 22:00 Uhr

turlich wird alles verkostet!

Kursnummer: 3-0091193

Mitzubringen: Datum: Fr, 28.11.2025

- Kochschiirze (wenn vorhanden) 17:00 - 22:00 Uhr

- Geschirrtuch
Kursort:

Anzahl: BBK Korneuburg

mind. 12 Personen, max. 12 Personen LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 14.11.2025 Referentin:

unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg Maria Paul, Seminarb&uerin

Rubrik Veranstaltungen & Termine
Kosten:

69 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.
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Komm & koch mit der Bauerin: Kreative

Kursinhalt:

Fur alle, die eine Vielfalt an Brotspezialitaten backen
und kennen lernen wollen. Ob Knopfbrot, Zupfbrot,
Zwiebelbrot, Molkebrot, Kletzenbrot, oder ein Ciabatta
oder Focaccia. Aber auch ein Roggenbrot mit Langzeit-
fuhrung finden Sie in der neuen Rezeptbroschire. In
diesem Spezialbackkurs werden verschiedene Brote
gefertigt mit speziellen Zutaten, und innovativen Her-
stellungsart...wie zum Beispiel bei der Brotlasagne.
Lassen Sie sich vom Brotduft verfiihren.

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)
- Geschirrtuch

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 23.12.2025
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

Komm & koch mit der Bauerin: Lust auf

Kursinhalt:

Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfachen
und dennoch raffinierten Teigkreationen entfiihren —
von pikant bis sUi3, mit herzhaften Varianten und viel-
faltigen Teigvariationen. Von goldenen, flaumigen Pa-
latschinken Uber knusprige, trendige Waffeln bis hin zu
neuen, kreativen Crépes-ldeen - fur jeden Geschmack
ist etwas dabei. Seminarb&uerinnen zeigen, wie sich
diese Kostlichkeiten flott und muihelos direkt von der
Pfanne auf den Tisch zaubern lassen.

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)
- Geschirrtuch

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 29.1.2026
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

Brotideen!

Kursnummer: 3-009195
Datum: Do, 08.1.2026
17:00 - 22:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091196
Datum: Fr, 09.1.2026
17:00 - 22:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091197
Datum: Sa, 10.1.2026
9:00 - 14:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Maria Paul, Seminarb&uerin

Kosten:

69 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.

Palatschinken, Waffeln & Co

Kursnummer: 3-0091168
Datum: Mi, 11.2.2026
17:30 - 21:30 Uhr

Kursnummer: 3-0091169
Datum: Do, 12.2.2026
9:00 - 13:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091170
Datum: Do, 12.2.2026
17:30 - 21:30 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Christine Berthold, Seminarbauerin

Kosten:

34 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.
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Komm & koch mit der Bauerin: Mund.Wer

lichkeiten fir jeden Anlass

Kursinhalt:

Partysnacks, die begeistern! Egal ob Geburtstagsfeier,
Silvester, Weihnachten oder die gemidtliche Jause —
kostliches Fingerfood machen jede Feier noch besser. In
diesem Kurs gibt’s kostliches Fingerfood fur Partys,
Feste und gesellige Anlasse. Von herzhaft bis sif3, von
klassisch bis kreativ. Wie Sie die kleinen Happchen rich-
tig in Szene setzen konnen, sagen lhnen die Seminar-
bauerinnen. Zum Schluss gibt’s eine gemeinsame Ver-
kostung! Gegessen wird nattrlich mit den Fingern.

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)
- Geschirrtuch

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 9.4.2026
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

Komm & koch mit der Bauerin: Spargelge
einfach himmlische Gerichte

Kursinhalt:

Grun-weil3-violett beginnt die Erntesaison von Spargel in
Niederosterreich.

Erleben Sie in diesem Kurs was Spargel jenseits von

~Sauce Hollandaise" noch alles zu bieten hat: etwa als un-

widerstehliche Suppe, als Fillung in herzhaftem Strudel,
Auflaufen oder gschmackigen Blatterteigtascherin. Und
wussten Sie, dass Spargel nur handisch geerntet wird.

Dies und viele interessante Details zum schlanken Ge-

muse erfahren Sie in diesem Spargelkurs.

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)
- Geschirrtuch

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 4.11.2025
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

k - Fingerfood & kleine K&st-

Kursnummer: 3-0091171
Datum: Mi, 22.04.2026
17:30 - 21:30 Uhr

Kursnummer: 3-0091173
Datum: Do, 23.04.2026
9:00 - 13:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091175
Datum: Do, 23.04.2026
17:30 - 21:30 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Christine Berthold, Seminarbauerin

Kosten:

34 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.

nuss —

Kursnummer: 3-0091176
Datum: Mi, 20.5.2026
17:30 - 21:30 Uhr

Kursnummer: 3-0091178
Datum: Do, 21.5.2026
9:00 - 13:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091179
Datum: Do, 21.5.2026
17:30 - 21:30 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Christine Berthold, Seminarbauerin

Kosten:

34 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 20 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.
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Komm & koch mit der Bauerin: Thermomix - Kochen fur Einsteiger:innen

Kursinhalt:

Der Einstieg in die Welt des Thermomix® gelingt ganz ein-
fach! Seminarbauerin Andrea Nagelhofer zeigt, wie ver-
traute Alltagsrezepte mit Unterstiitzung dieses Gerates
schnell und mihelos gelingen. Dieses Kochseminar rich-
tet sich an Anfanger:innen, Neugierige und alle, die den
Thermomix® besser kennenlernen mdchten. Schritt far
Schritt werden die grundlegenden Funktionen sowie prak-
tische Tipps fur die Modelle TM6 und TM7 vermittelt. Ge-
meinsam kochen, genief3en und Freude am Ausprobieren
erleben.

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)
- Geschirrtuch

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 15.8.2025 bis 2.1.2026
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

stedt 1y

mit der Bauerin

Kursnummer: 3-0091284
Datum: Mi, 14. 1.2026
14:00 - 18:00 Uhr

Kursnummer: 3-0091285
Datum: Do, 19.2.2026
14:00 - 18:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Andrea Nagelhofer, Seminarbauerin

Kosten:

34 Euro Teilnahmebeitrag inkl. Rezeptheft.
Die Lebensmittelkosten von ca. 15 Euro
werden vor Ort bar einkassiert.

“L"b":"dm I.F" @(’ﬂ ﬁaueﬂnnaa, ;%'2: :fl.lil-l‘!IN I k Landwirtschaftskammer
e == v v o Vrtecs o dbosf! Niederosterreich
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Multidampfgaren mit Werksfihrung bei Peter Max

Vertriebsgesellschaft m.b.H.

Kursinhalt:
Multidampf-Kochvorfiihrung mit Peter Sperlinger
Erleben Sie kulinarische Raffinesse live!
Koch Peter Sperlinger prasentiert eine exklusive Kochvor-
fuhrung mit dem Multidampfgarer und bereitet dabei ver-
schiedene kdstliche Speisen frisch vor Ort zu.
Auf dem Menu stehen:

- Barlauchrisotto mit Garnelen

- Gebackenes Huhnerschnitzel mit Kartoffelsalat

- Rinderbraten mit Rotweinsauce, Serviettenkno-

del und Gemise

- Topfennockerl mit Beerenschaum

- Biskuitroulade
Wahrend der Vorfuihrung kénnen Sie dem Koch jederzeit
Fragen stellen — Tipps und Tricks inklusive! Natrlich
darf auch gekostet werden: Kostenproben der zubereite-
ten Speisen werden direkt vor Ort ausgegeben.
Zusatzliches Highlight: Neben der Kochvorfiihrung findet
eine Werksbesichtigung des Betriebs Peter Max statt —
entdecken Sie spannende Einblicke der laufenden Mo6-
belproduktion!

Anzahl:
mind. 20 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025
unter www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0091916
Datum: Mi, 21.1.2026
9:00 - 12:30 Uhr

Kursnummer: 3-0091918
Datum: Mi, 21.1.2026
12:00 - 15:30 Uhr

Kursort:

PeterMax Vertriebsgesellschaft m.b.H
Horner Bundesstral3e 103

2000 Stockerau

Referent:
Peter Sperlinger, Koch bei Peter Max

Kosten:
33 Euro Teilnahmebeitrag

Regionale Cocktails - Gaste mit innovative Getranke begeistern

Zielgruppe:
Alle, die ihre Gaste mit kreativen Cocktails verwdhnen
mochten.

Kursinhalt:

Mixen Sie aromatische Cocktails mit regionalen Zutaten!
In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie Wodka, Gin, Edel-
brénde, Rum und verschiedene Obstséfte zu klassischen
Drinks und neuen Spezialitdten kombinieren. Die perfekte
Mischung aus Regionalitét und exotischem Genuss sorgt
fur unvergessliche Geschmackserlebnisse — und versetzt
Ihre Gaste in echtes Urlaubsflair. Lassen Sie sich inspi-
rieren und bringen Sie Schwung in Ihre Getrankekarte!

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine

Kursnummer: 3-0092298
Datum: Fr, 24.4.2026
19:00 — 22:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
DI Brigitte Wohlmuth

Kosten:
23 Euro Teilnahmebeitrag

LANDWIRTSCHAFTLICHE
FACH- & BERUFSSCHULEN

NIEDEROSTERREICH
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Mit Gelassenheit und Ruhe durch den Alltag(stress)

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0091603
Bauerinnen und Bauern, die durch einen bewussten Um-|Datum: Di, 21.4.2026
gang mit Belastungen den komplexen Anforderungen|18:00 - 20:00 Uhr
und dem steigenden Zeitdruck ruhiger begegnen wollen.
Kursort:
Kursinhalt: ) BBK Korneuburg
- Welche Alltagssituationen bergen Uberforderung? Leobendorferstrale 74
- Wie gehe ich mit Stress um? 2100 Korneuburg
- Wie reagiert mein Korper in belastenden Situationen?
- Wie beuge ich Stress vor? Referent:
- Tipps und Ubungen fiir mehr Ausgeglichenheit Hubert Lukse, SVS
Mitzubringen: Kosten:
bequeme Alltagskleidung 5 Euro Teilnahmebeitrag
Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen s S
Anmeldung:
Online Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter Gemeinsam gesiinder.
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

Vortrag "Raus aus dem Hormonchaos" fur Frauen ab 18 Jahre

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0092269
Interessierte Bauerinnen und Frauen Datum: Di, 13.1.2026
18:30 — 20:00 Uhr

Kursinhalt:
Einfihrung — was unterscheidet die TCM von der westli-|Kursort:
chen Ernahrung & Medizin: BBK Korneuburg

- Die Macht der Leber LeobendorferstralRe 74

- Stress — dein groRter Hormonfeind 2100 Korneuburg

- Haufige Zyklusungleichgewichte & Empfehlungen

- Do’s & Don’ts bei typischen Beschwerden in der|Referentin:
Perimenopause/Menopause Christina Vorwalder

- Die Schilddriise aus Sicht der TCM & Auswirkun-
gen auf das Wohlbefinden Kosten:

- Der Einfluss des Blutzuckerspiegels & Insulinresis-| 18 Euro Teilnahmebeitrag
tenz

- Wichtige Blutwerte & Néhrstoffe fiir deine Hormon-
balance

- ldeen fir hormonfreundliches Friihstiick

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 30 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine
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LQB-Vortrag: Gesund durch Krisenzeiten

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0091834
Interessierte Personen, Bauerinnen Datum: Do, 29.1.2026
19:00 - 21:00 Uhr

Kursinhalt:
Die schlechte Nachricht vorweg: Personliche Krisen er-{Kursort:

lebt friher oder spater jeder Mensch. Die gute Nachricht| BBK Korneuburg

ist jedoch, dass auch jede Krise mitgestaltet werden|| eobendorferstralRe 74
kann. Wie eine Krise entsteht und wie wir sie gut meistern| 2100 Korneuburg
kénnen, belichten wir in diesem Vortrag.

Referentin:
Anzahl: Mag. Christine Hackl MSc
mind. 25 Personen, max. 60 Personen
Kosten:
Anmeldung: 27 Euro Teilnahmebeitrag geférdert

Online-Anmeldung vom 1.10.2025 bis 20.1.2026 unter|75 Euro Teilnahmebeitrag ungefordert
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine —
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0091834 Leben squa litat
Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europaischer Union -
= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, leben Land
Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europdischen Union

e Piverinnen,

h

D bewust cin sehenswerles Extbursisnsziel W(er
i hallel cive Tolle ?\)ef/ renlin / cinen Tellen v@elf renlon bei ciner
- eurer /aMSZaZZMMjéM)

dann eine
Sammlung aller
Empfehlungen!/

Davan Zi’qj’e ﬂ(e(me fw/é}'llwy hier cin: |

SCAN HERE
—
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Singen, laut, falsch aber mit Begeisterung

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern, die gerne singen.

Kursinhalt:
Erhalt des Volksliedgutes

Anzahl:
mind. 25 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung:

Fischer-Mantler Elisabeth, 0664/5211465 oder

Online Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine

Kursnummer: 3-0092294
Datum: Fr, 6.3.2026
18:30 — 21:00 Uhr

Kursort:

Heuriger Fitzka
Kirchengasse 7
2011 Sierndorf

Referentin:
Irmgard Fischer-Mantler

Kosten:

28 Euro Teilnahmebeitrag fir kaltes Heuri-
genbuffet, Wasser, Wein, Traubensaft,
Kaffee und Kuchen.

Handschreiberei - Handlettering Workshop

Zielgruppe:
Alle Interessierten

Kursinhalt:

In diesem Workshop lernst du, wie du einzelne Wéorter
und Buchstaben gekonnt in Szene setzt und kleine Kunst-
werke gestaltest. Schonschreiben kann jeder und wir zei-
gen dir, wie es geht.

In gemutlicher Atmosphéare werden dir unterschiedliche
Alphabete und Vorlagen beigebracht und verschiedene
Techniken, Stifte sowie Papiere kbnnen ausprobiert wer-
den. Zudem werden dir Tipps und Tricks zum Gestalten
von kleinen Kunstwerken verraten.

Die Utensilien sowie verschiedene Biicher werden zur In-
spiration ausgestellt. Und damit das Uben leichter fallt,
gibt es ein kleines Geschenk und einige Unterlagen zum
Mitnehmen. Allerdings kannst du auch sehr gerne eigene
Stifte oder auch Karten mithehmen.

Keine Vorkenntnisse erforderlich!

Hol dir einen kleinen Vorgeschmack unter www.hand-
schreiberei.at

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:
Online-Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine

Kursnummer: 3-0091921
Datum: Do, 15.1.2026
18:00 — 21:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Marina Snizek

Kosten:
55 Euro Teilnahmebeitrag
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/—_ \

... und Frauen im ldndlichen Raum

Tag der Bauerin

Mittwoch, 25. Februar 2026
Beginn um 16 Uhr
Veranstaltungsort: Gasthaus Scheiterer, 2202 Enzersfeld

Programm:

16.00 Uhr Ankommen und sich einander bei
Kaffee und Kuchen begegnen

17:00 Uhr Vortrag von Referentin
Mag. Cornelia Leitner

,Wer entscheidet, wenn Du es nicht kannst. —
Alles Wichtige zu Vorsorge, Testament und Co.“

18.30 Uhr ,Gerne Frau sein,
gerne Bauerin sein“
Impulse von Sabine Kronberger
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Topfern

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern, die sich gerne kreativ betatigen

Kursinhalt:
In gemutlicher Atmosphéare gestalten Sie an den beiden
Abenden unter Anleitung tolle Produkte. Verwirklichen Sie
Ihre Ideen und lassen Sie lhrer Kreativitat freien Lauf. Am
ersten Abend werden die Werkstlicke geformt, am zwei-
ten glasiert.

Mitzubringen:
Materialkosten sind vor Ort zu bezahlen (12 Euro pro kg
Keramik).

Anzahl:
mind. 4 Personen, max. 8 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine

Filzen - Zauberhafte Elfen und Feen

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern, die sich gerne kreativ betéatigen

Kursinhalt:

Mit hochwertiger Bergschaf-, Merino- und Merino-Seiden-
Wolle erlernt ihr das Trockenfilzen und formt im diesem
Kurs eure ganz personliche Elfe oder Fee. Egal ob ihr die-
ses zarte Wesen fir euch selbst gestaltet oder fir einen
besonderen Menschen in eurem Leben. Um das Gelernte
zu Hause umzusetzen, bekommt ihr eine Anleitung mit.

GroRRe der Elfe/Fee: 17-20cm

Teilnehmer:innen ab 10 Jahren kdénnen an diesem Kurs
gerne teilnehmen.

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 8 Personen

Online-Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg
Rubrik Veranstaltungen und Termine

Kursnummer: 3-0092295
Datum:

Di, 4.11.2025, 18 - 21 Uhr
und

Di 2.12.2025, 18 — 21 Uhr

Kursnummer: 3-0092296
Datum:

Mi, 14.1.2026, 18 - 21 Uhr
und

Mi 11.2.2026, 18 — 21 Uhr

Kursort:

Must have Keramik
Marktstral3e 20
Niederfellabrunn

Referentin:
Margit Stessel

Kosten:
30 Euro Teilnahmebeitrag

Kursnummer: 3-0092018
Datum: Do, 23.10.2025
16:00 — 21:00 Uhr

Kursnummer: 3-0092023
Datum: Mo, 27.4.2026,
16:00 — 21:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
Leobendorferstral’e 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Martina Mayr

Kosten:
52 Euro
Teilnahmebeitrag
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Kleider (in) Farbe

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern, die ihren Stil verfeinern moéch-
ten — ganz gleich, ob privat oder beruflich

Kursinhalt:

Finde deine Farben — entdecke deinen Typ.
Professionelle Farbtypenbestimmung fur mehr Aus-
strahlung & Stilbewusstsein.

Manche Farben lassen uns blass wirken — andere bringen
uns zum Leuchten. Doch welche Farben sind deine?

In einer persdnlichen Farbberatung analysieren wir ge-
meinsam deinen naturlichen Farbtyp (Fruhling, Sommer,
Herbst oder Winter) — und zeigen dir, welche Téne deine
Personlichkeit perfekt unterstreichen.

Was dich erwartet:

individuelle Farbtypanalyse

stilvolle Farbempfehlungen fur Kleidung, Make-up
& Accessoires

deine personliche Farbkarte zum Mitnehmen

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 8 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine

Selbstgemachte Hautpflege fir den Somm

Zielgruppe:
Alle, die sich gerne selber die Hautpflege machen méch-
ten...

Kursinhalt:

Hast du Lust, dir deine Sommerhautpflege in Bio-Qualitat
selber zu machen?!

Es gibt ein ausfihrliches Skriptum und gemeinsam stellen
wir drei Produkte flr zu Hause her (z.B. Lippenpflege,
Sonnencreme, After-Sun-Peeling, Deo, Insektenroller)

Mitzubringen:

2 x 53 ml Honigprobenglas
1 x 200 ml Marmeladenglas
kleines Handtuch

Anzahl:
mind. 7 Personen, max. 14 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine

Kursnummer: 3-0092209
Datum: Fr, 8.5.2026
15:00 — 20:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Katja Holluger

Kosten:
98 Euro Teilnahmebeitrag

er in Bio-Qualitat

Kursnummer: 3-0092026
Datum: Do, 28.5.2026
17:00 — 21:00 Uhr

Kursort:

Krautergarten

Haasgasse 7

2120 Wolkersdorf im Weinviertel

Referentin:
Krauterpadagogin Katharina Klaus

Kosten:
63 Euro Teilnahmebeitrag

Das ausfuhrliche Skriptum kannst du vor
Ort gerne um EUR 10,-- erwerben.



Bezirksbauernkammer aktuell, Nr. 6/2025

Seite 17

Waldexkursion

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern, die an Forstwirtschaft interes-
siert sind.

Kursinhalt:

Im Zuge einer forstlichen Wanderung in der N&he von Hol-
labrunn werden abwechslungsreiche Waldbestande be-
sichtigt. Dabei werden sowohl traditionelle als auch mo-
derne Formen der Waldbewirtschaftung erlautert.
AnschlieRen besteht die Mdglichkeit zu einem gemeinsa-
men Heurigenbesuch. (Heurigenkalender 2026 liegt bei
Drucklegung noch nicht auf.) Adresse vom Heurigen wird
bei Rechnungsversand bekannt gegeben.

Treffpunkt: Parkplatz Hubertusweg, 2020 Hollabrunn

Mitzubringen:
Gutes Schuhwerk, wetterabhangiger Sonnen- bzw. Re-
genschutz

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 30 Personen

Anmeldung:

Online-Anmeldung vom 1.10.2025 bis 4.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen & Termine

Kursnummer: 3-0092082
Datum: Mi, 8.4.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Kursort:

Parkplatz Hollabrunn
Hubertusweg

2020 Hollabrunn

Referentin:
DI Jeanine Jagersberger, LK NO

Kosten:
5 Euro Teilnahmebeitrag
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PSA Pflanzen(schutz) rund um Haus & Hof

Zielgruppe: Bauerinnen und Bauern, die ihre gesamte
Weiterbildungsverpflichtung von 5 Stunden fiir den Pflan-
zenschutz-Sachkundeausweis auf einmal erfiillen wollen,
sowie alle Interessierten

Kursinhalt:

In diesem Kurs erfahren Sie, mit welchen biologischen Mit-
teln Sie Unkrauter, Schadlinge und Krankheiten in lhrem
Haus- und Gemisegarten in Schach halten kénnen und
wie ein wichtiger Beitrag zur Pflanzenstarkung geleistet
werden kann. Mégliche Malinahmen zum Pflanzenschutz
im b&uerlichen Obstgarten werden vorgestellt. In einer
Praxiseinheit lernen Sie die App ,Flora Inkognita“ kennen,
mit welcher dann gleich vor Ort Pflanzen bestimmt wer-
den. Zusatzlich gibt es Informationen rund um die Verlan-
gerung des Ausweises.

Zur Info: Alle Besitzer:innen eines Pflanzenschutz-Sach-
kundeausweises muissen zur Verlangerung des Auswei-
ses fiinf Stunden an in NO anerkannter Weiterbildung ab-
solvieren.

Da flr diesen Kurs 5 Weiterbildungsstunden fir den Pflan-
zenschutz-Sachkundeausweis anerkannt werden, wird die
Weiterbildungsverpflichtung somit auf einmal erfiillt.

Mitzubringen:

Wetterangepasste Kleidung fur drauf3en, Pflanzenschutz-
Sachkundeausweis (wenn vorhanden) und evtl. Smart-
phone

Anzahl:
mind. 20 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung:

BBK Mistelbach Tel: 05 0259 41200
BBK Korneuburg Tel: 05 0259 40800
Anmeldeschluss: 13.03.2026

Online Anmeldung unter
www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0090941

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,
Klima- und Umweltschutz,
Regionen und Wasserwirtschaft

leben Land

Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

Kursnummer: 3-0090941
Datum: Sa, 21.3.2026
8:00 - 13:00 Uhr

Kursort:

BBK Mistelbach
Karl-Katschthaler-StrafRe 1
2130 Mistelbach

Referent:in:
Julia Muck-Arthaber BSc.,
Eva-Maria Denk

Kosten:
30 Euro Teilnahmebeitrag gefordert
90 Euro Teilnahmebeitrag ungeférdert

*
* *
* 4 Kk
Kofinanziert von der
Europdischen Union
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Direktvermarktung ohne Risiko - rechtliche Klarheit far

bauerliche Betriebe
Zielgruppe:
Land- und Forstwirt:innen, Direktvermarkter:innen

Kursinhalt:

Rechtliche Rahmenbedingungen der Direktvermarktung,
insbesondere Abgrenzung zwischen Landwirtschaft und
Gewerbe:

Was darf man im Rahmen der Landwirtschaft verkaufen?
Darf man Produkte zukaufen und weiterverkaufen?
Darf man Speisen und Getranke verabreichen?
Was muss bei der hauslichen Nebenbeschéftigung (z.B.
Kekse backen, Urlaub am Bauernhof) beachtet werden?
Worauf muss beim Anbieten von Seminaren aufgepasst
werden?

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 25 Personen

Anmeldung:

Online Anmeldung vom 1.10.2025 bis 11.11.2025 unter
www.baeuerinnen-noe.at/korneuburg

Rubrik Veranstaltungen und Termine

Kursnummer: 3-0092443
Datum: Di, 25.11.2025
18:00 - 19:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Mag. Birgit Kopp, LK NO

Kosten:
5 Euro Teilnahmebeitrag

Windkraft und Photovoltaikanlagen auf Freiflachen

Zielgruppe:

Landwirt:innen, die selbst eine PV- oder Windkraftanlage
betreiben oder Grundstiicke an Betreiberfirmen Uberlas-
sen wollen.

Kursinhalt:

Windkraft- und PV-Anlagen aus dem Blickwinkel ver-
schiedener Rechtsbereiche (Raum- und Bauordnung, NO
Elektrizitatsgesetz, Naturschutz, ...), wichtige Punkte bei
der Vertragsgestaltung mit Betreiberfirmen, steuerliche
Behandlung, sozialversicherungsrechtliche Auswirkun-
gen, PV-Forderungen (Erneuerbaren Ausbau Gesetz)

Anzahl;
mind. 12 Personen, max. 60 Personen

Anmeldung:

BBK Korneuburg Tel: 05 0259 40800
Anmeldeschluss: 20.11.2025

Online Anmeldung méglich: noe.lfi.at/nr/3-0092569

Kursnummer: 3-0092569
Datum: Do, 4.12.2025
9:00 - 13:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referent:
Ing. Christoph Wolfesberger

Kosten:
35 Euro Teilnahmebeitrag gefordert
105 Euro Teilnahmebeitrag ungefordert
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Gut Ubergeben - gut zusammenleben, die zwischenmenschlichen Aspekte

der Hoflbergabe

Zielgruppe:

Hoflibergeber:innen und Hoflibernehmer:innen, Land-
wirt:innen und deren erwachsenen Kinder und Schwie-
gerkinder, Menschen, die in bauerlichen Familienbetrie-
ben leben und gemeinsam arbeiten.

Kursinhalt:

Was bedeutet es, die Betriebsfihrung zu tbergeben und
zu ubernehmen?

Was erwarten die Ubergeber:innen von den Uberneh-
mer:innen und umgekehrt?

Das Seminar hilft, die Standpunkte der anderen Genera-
tion besser zu verstehen, sowie die neue Rolle (Kompe-
tenzen und Aufgaben) zu finden. Behandelt wird auch die
Kommunikations- und Konfliktkultur in der Familie - wie
kann sie erkannt und verbessert werden?
Das eintagige Seminar ist fir Ubergeber:innen und Uber-
nehmer:innen gedacht und bietet wertvolle Inputs fir viele
personliche und zwischenmenschliche Aspekte der Hof-
Ubergabe.

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

LFI Niederdsterreich Tel: 05 0259 26100
Anmeldeschluss: 5.2.2026

Online Anmeldung mdglich: noe.lfi.at/nr/3-0090786

Mit Unterstitzung von Bund, Land und Europaischer Union

Kursnummer: 3-0090786
Datum: Do, 19.2.2026
9:00 - 17:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referent:in:
Elisabeth Rennhofer, DI Josef Stangl

Coaching Mediati

Kosten:
60 Euro Teilnahmebeitrag gefordert
165 Euro Teilnahmebeitrag ungefordert

Lebensqualitat
Bauernhof

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,

WIR leben Land

Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

*
* +*
.1 * *
Kofinanziert von der
Europaischen Union

erwaltung und Inseratenannahme: Ing. Werner Keider, Ing. Julius Schauerhuber

Fotos: zur Verfligun

estellt von Magdalena Grabler, Martina Mayr, Marina Snizek, BBK Korneubur
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Was Arbeitgeber zum NO bauerlichen Kollektivvertrag wissen sollten

Zielgruppe:
Landwirtschaftliche Dienstgeber:innen

Kursinhalt:

Wie konnen Arbeitsvertrdge gestaltet und dabei Lohn-
bzw. Lohnnebenkosten durch Flexibilisierung, Durchrech-
nungsmodelle und Uberstundenpauschalen gespart wer-
den. Dabei wird auf die Besonderheiten des NO bauerli-
chen Kollektivvertrages eingegangen.

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 60 Personen

Anmeldung:

BBK Korneuburg Tel: 05 0259 40800
Anmeldeschluss: 3.12.2025

Online Anmeldung méglich: noe.lfi.at/nr/3-0092573

Hoflbergabe leicht gemacht

Zielgruppe:
Hoflibergeber:innen und Hoflilbernehmer:innen

Kursinhalt:

Zivilrechtliche (Ausgedinge, Scheidungsklausel, Pflege,
Pflichtteil,...), sozialrechtliche und steuerrechtliche Fra-
gen, Hoftbernehmer- und Investitionsférderung, Finan-
zierungsmaoglichkeiten bzw. Optimierung von Kreditzin-
sen

Anzahl;
mind. 12 Personen, max. 80 Personen

Anmeldung:

BBK Korneuburg Tel: 05 0259 40800
Anmeldeschluss: 31.12.2025

Online Anmeldung méglich: noe.lfi.at/nr/3-0092566

Kursnummer: 3-0092573
Datum: Mi, 17.12.2025 =~
9:00 - 12:00 Uhr _

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referent:
Mag. Wolfgang Dobritzhofer

Kosten:
30 Euro Teilnahmebeitrag gefordert
90 Euro Teilnahmebeitrag ungeférdert

Kursnummer: 3-0092566
Datum: Mi, 14.1.2026
8:30 - 16:00 Uhr o

Kursort:

Kaiserrast Stockerau
DonaukraftwerkstraRe 1
2000 Stockerau

Referent:in:

Mag. Michael Maschl LL.M.,
Mag. Wolfgang Dobritzhofer,
Mag. Roman Prein

Kosten:

40 Euro Teilnahmebeitrag pro Betrieb ge-
fordert

110 Euro Teilnahmebeitrag pro Person un-
gefordert

BLEIBEN WIR IN KONTAKT

Newsletter

Facebook

Instagram
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Rechtliche Fragen bei Trennung und Scheidung

Zielgruppe:
Landwirt:innen

Kursinhalt:

Sie mdchten sich zum Ehe- und Partnerschaftsrecht infor-
mieren. Welche Regelungen gibt es zur Vermdégensauftei-
lung und was gilt bei einer Lebensgemeinschaft. Wie wer-
den Unterhaltsanspriiche berechnet?

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 60 Personen

Anmeldung:

BBK Korneuburg Tel: 05 0259 40800
Anmeldeschluss: 21.4.2025

Online Anmeldung méglich: noe.lfi.at/nr/3-0092572

Kursnummer: 3-0092572
Datum: Di, 5.5.2026
9:00 - 11:00 Uhr

Kursort:

BBK Korneuburg
LeobendorferstralRe 74
2100 Korneuburg

Referentin:
Mag. Cornelia Leitner

Kosten:
25 Euro Teilnahmebeitrag gefordert
75 Euro Teilnahmebeitrag ungeférdert

WhatsApp muss im Vorfeld auf
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Rechts oben Abonnieren
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Zertifikatslehrgang ZAMm Professionelle Vertretungsarbeit im landlichen
Raum - Osterreichische Bauerinnen zeigen Profil

Zielgruppe:

ALLE interessierten Bauerinnen & Frauen. Es ist dabei
nicht noétig, eine Funktion in einem Verein oder Gremium
inne zu haben.

Kursinhalt:

Du méchtest dich im landlichen Raum engagieren, mitre-
den, mitgestalten und sichtbar machen, was Frauen fir
die Gesellschaft leisten? Dann ist der ZAMm-Zertifikats-
lehrgang genau das Richtige far dich!

In den funf zweitdgigen Modulen werden spannende In-
halte zu den Themen Persdnliche Kompetenzen, Agrar-
wirtschaft und Agrarpolitik, Fihrungskompetenzen und
Offentlichkeitsarbeit vermittelt. Diskussionsrunden, Rol-
lenspiele und der Praxisbezug machen den Lehrgang
zum  spannenden und informativen  Erlebnis.
Die Wintertagung in Wien und der Besuch des Parla-
ments geben einen besonderen Einblick in die Agrarpoli-
tik und machen diese lebendig und unmittelbar erlebbar.
Es besteht auch die Mdéglichkeit im Anschluss an den
Lehrgang gemeinsam mit den Teilnehmenden der ande-
ren Bundeslander an einer dreitéagigen Studienreise nach
Brussel teilzunehmen.

Der Lehrgang starkt kommunikative, organisatorische
und personliche Kompetenzen — und bietet gleichzeitig
die Mdglichkeit, sich mit anderen engagierten Frauen zu
vernetzen.

“Etwas, woflr es sich lohnt, Zeit zu investieren!”
Anzahl:

mind. 14 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

LK NO, Sandra Bieder, Tel.: 05 0259 26000,
E-Mail: sandra.bieder@lk-noe.at zu richten.
Anmeldeschluss: 20. Oktober 2025

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europaischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft,

leben Land

Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich

Kursnummer: 3-0091001
Datum:

Di, 18.11.2025, 9 — 17 Uhr
Mi 19.11.2025, 9 — 17 Uhr
Di 9.12.2025, 9 — 17 Uhr
Mi, 10.12.2025, 9 - 17 Uhr
Di 16.12.2025, ONLINE 19 bis 20:30 Uhr
Di 20.1.2026, 9 — 17 Uhr

Mi 21.1.2026, 9 — 17 Uhr

Mi 18.2.2026, 9 — 17 Uhr

Do 19.2.2026, 9 — 17 Uhr

Di 10.3.2026, 9 — 17 Uhr

Mi 11.3.2026, 9 — 17 Uhr

Kursort:

BBK Hollabrunn, BBK Korneuburg, BBK
Mistelbach, LK NO, Okosoziales Forum
Wien, Online

Referent:in:

Mag. Christine Habertheuer,

Mag. Doris Schulz,

Barbara Kathrein,

DI Marianne Priplata-Hackl,

Dr. Katrin Zechner, Sandra Bieder

Kosten:
670 Euro Teilnahmebeitrag gefordert
2.400 Euro Teilnahmebeitrag ungefordert

LFY

Léindliches
Fortbildungs
Institut

ZAM m unterwegs

Genav das Richfige fir mich !

*
*
* *
* ek
Kofinanziert von der
Europi3ischen Union
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Lebensqualitat Bauernhof Lebensqualitat t

Bauerliches Sorgentelefon — vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen
Tel.: 0810 676 810

Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwierigen
Lebenssituation herausfuhrt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen héren zu und beraten
bei allen Sorgen, Angsten, Noten und Fragen. Etwa bei Generations- oder Partnerschaftskon-
flikten, Arbeitstiberlastung, Alkohol, Depression, ....

Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feier-
tage.

Dem Leben hérbar Qualitat geben —
mit unserem Lebensqualitat Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify

Bauerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich Herausforde-
rungen und Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise vergessen
und Uber personliche Sorgen oder Lasten wird geschwiegen. Doch weil man
Uber alles reden kann, sollen die Geschichten des LQB-Podcasts anderen hel-
fen, Uber die eigenen Sorgen zu sprechen, um diese in weiterer Folge zu meis-
tern. Interessiert?

Dann hor gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQOIliIKOLOSEA29G73Y

PN g i
Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NO HOF.

Beratung.Coaching.Mediation

Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Niederdsterreich hilft bei der Aufarbeitung
und Losungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von Generationskon-
flikten, Prozessbegleitung von Hoflibergaben tber betriebliche Weiterentwicklungen bis hin zu
Schicksalsschlagen.

DI Josef Stangl, MA Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer
Dipl. Lebens- und Sozialberater Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin
Eingetragener Mediator Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364

T: 05 0259 362 T: 05 0259 363

Infos zum Beratungspaket:

Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NO

Das erste Beratungsgesprach ist kostenfrei.

Ab dem 2. Beratungsgesprach: 90 Euro fur 1,5 Stunden
(jede weitere halbe Stunde: 30 Euro)

Bei Beratung am Hof: 40 Euro Hofpauschale (ab dem
1. Termin)

Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale

Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns
auch unter: hof.leben@lk-noe.at



https://open.spotify.com/show/4s8NcQ0IiK0LO5EA29G73Y

