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Liebe Bauerinnen, liebe Interessierte!

Lernen bedeutet, neugierig zu bleiben, den eigenen Horizont zu erweitern
und manchmal auch den Mut zu haben, neue Wege zu gehen. Genau dazu
mdchten wir Euch mit unserem Bildungsprogramm herzlich einladen.

Dieses Jahr ist fir uns Bauerinnen in Niederdsterreich ein ganz Besonderes:
Wir feiern 50 Jahre Bauerinnen in Niederodsterreich. Funf Jahrzehnte
voller Engagement, Zusammenhalt und Leidenschaft. Finf Jahrzehnte, in
denen unzadhlige Frauen mit Herz, Tatkraft und Weitblick unsere
Landwirtschaft, unsere Familien und unsere Regionen gepragt haben.
Darauf durfen wir mit Stolz zurickblicken.

Doch ein Jubildum ist nicht nur ein Anlass zum Feiern, sondern auch eine
Einladung, nach vorne zu schauen. Die Welt verandert sich standig — und genau darin liegen viele
Chancen. Ich wiinsche mir, dass lhr neugierig bleibt, offen fir neue Ideen seid und Euch auch traut,
etwas auszuprobieren, das vielleicht auf den ersten Blick ungewohnt erscheint. Denn oft entstehen
gerade dort die schénsten Erfahrungen, wertvolle Begegnungen und neue Freundschaften.

Bildung ist weit mehr als Wissen zu vermitteln. Sie verbindet Menschen, schafft Austausch und gibt
uns die Madglichkeit, personlich und fachlich zu wachsen. Jeder Kurs, jeder Vortrag und jede
Exkursion bietet die Chance, neue Impulse mitzunehmen und den eigenen Blickwinkel zu erweitern.

Jede Veranstaltung ist eine Gelegenheit, Uber den eigenen Tellerrand zu blicken, neue Menschen
kennenzulernen und frische Ideen mit nach Hause zu nehmen. Ich wiinsche Euch, dass lhr viele
dieser Momente erlebt und Euch mit Offenheit und Freude auf Neues einlasst. Denn gemeinsam
lernen, wachsen und einander starken — das macht unsere Bauerinnengemeinschaft seit 50 Jahren
aus.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch viel Freude beim Schmdkern in unserem Bildungsprogramm,
inspirierende Stunden und vor allem den Mut, immer wieder Neues zu entdecken. 50 Jahre
Bauerinnen in Niederdsterreich zeigen uns: Wer mit Herz, Zusammenhalt und Offenheit durchs Leben
geht, kann vieles bewegen. Lasst uns diese Geschichte gemeinsam weiterschreiben.

Dagmar Kohl
Bezirksbauerin

Vorschau ,,Tag der Bauerin 2027“

11. Janner 2027 Langenlois
12. Janner 2027 Krems

15. Janner 2027 Gfonl

23. Janner 2027 Mautern
19. Februar 2027 Spitz

Der/Die Teilnehmer nimmt/nehmen zur Kenntnis, dass im Rahmen von Seminaren, Kursen oder sonstigen Veranstaltungen
Fotografien und/oder Filme erstellt werden und zum Zwecke einer Nachberichterstattung in regionalen Medien sowie
Medien und Websites der Landwirtschaftskammer NO, der Bezirksbauernkammer Krems und ihr nahestehenden Verbanden
veroffentlicht werden konnen. Mit der Anmeldung erklaren Sie sich mit diesen Nutzungen einverstanden.
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Kundalini Yoga - GB Langenlois

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0096811
Spezielles Yoga fur die Bauerinnen. Datum: Mo, 19.10.2026 - Mo, 11.01.2027,

jeweils 18:30 - 19:50 Uhr
Kursinhalt:
Kundalini Yoga Aufwarmen und Atemtechniken, danach Kursnummer: 3-0096812
trainieren wir ein vorgegebenes Set mit einer eigenstandigen [Datum: Mo, 25.01.2027 - Mo, 12.04.2027,
Meditation aus dem Kundalini Yoga. jeweils von 18:30 - 19:50 Uhr
10 Einheiten

Kursort:
Der Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert! Dorfhaus Freischling
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen. Freischling 36

3564 Schdnberg am Kamp
Mitzubringen: Referent:in:
Yogamatte, Decke, Getrankeflasche Michaela Hauser
Anzahl: Kosten:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen € 102,00 Teilnahmebeitrag
Anmeldung:
Alexandra Zach Kursverantwortlich:
Tel.: 0699 12562094 Alexandra Zach
Email: wmgzach@aon.at
Anmeldeschluss: 16.10.2026 4 Fh =]
Online Anmeldung maéglich: nein T .;:.;..-' 3
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www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096811 2 i'-.r"'-ﬁ:r

Handlettering fiir meinen Betrieb - GB Mautern

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0096882

Lerne mit Kreidemarkern Speisekarten, Tafeln, Fenster und Datum: Mi, 04.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr
andere grof3e Flachen ansprechend und kreativ zu gestalten.
Das erwartet dich: Einfuhrung in die Basics des Chalklettering; [Kursort:

Praktische Ubungen & kreative Ideen, Fokus liegt auf der BBK Krems LK NO
Gestaltung von Tafeln, Speisekarten, Preisschilder und was Sigleithenstrale 50

sonst noch von den Teilnehmerlnnen gewlnscht wird; Blicher, |3500 Krems an der Donau
Unterlagen und Materialien werden bereitgestellt, auerdem
bekommt jeder ein kleines Geschenk zum Mitnehmen Referent:in:

Barbara Snizek

Anzahl:
mind. 18 Personen, max. 20 Personen Kosten:

€ 40,00 Teilnahmebeitrag
Anmeldung:
BBK Krems Tel: 05 0259 40903 Kursverantwortlich:
Anmeldeschluss: 28.10.2026 Anna Theresa Heigl

Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096882




Kraftspendendes warmes Frihstlick nach

Traditioneller Chinesischer Medizin (TCM) - GB Gfohl

Kursinhalt:

In der TCM ist ein warmes Frihstiick die Basis einer gesunden
Erndhrung: beugt chronischer Mudigkeit,
Konzentrationsmangel, Stf3gellsten vor...

leicht verdaulich/sorgt fiir gute Laune/Stressresitenz/preiswert

ausflihrliches Skriptum, viele schmackhafte Beispiele mit
Kostproben

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung:

Sandra Feyrter

Tel.: 0664 1826813

Email: sandrafeyrter@gmail.com
Anmeldeschluss: 30.10.2026
Online Anmeldung maéglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096747

Kursnummer: 3-0096747
Datum: Sa, 07.11.2026, 09:00 - 12:00 Uhr

Kursort:

Sandra Feyrter
Mittelbergeramt 23
3542 Gfohl

Referent:in:
Sabine Pichler

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Sandra Feyrter

Qi Gong "Die Achtzehnfache Methode"- GB Langenlois

Kursinhalt:

Qi Gong "Die achtzehnfache Methode" Qi Gong ist eine
chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Koérper und Geist.
10 Einheiten

Der Kursbeitrag wird vor Ort am 1. Kurstag einkassiert!
Bei weniger als 10 Personen - € 102,-- pro Person.
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Mitzubringen:
bequeme Kleidung

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Alexandra Zach

Tel.: 0699 12562094

Email: wmgzach@aon.at
Anmeldeschluss: 06.11.2026
Online Anmeldung méglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096841

Kursnummer: 3-0096841
Datum: Mo, 09.11.2026 - Mo, 25.01.2027,
jeweils 19:00 - 20:00 Uhr

Kursnummer: 3-0096843
Datum: Mo, 08.02.2027 - Do, 19.04.2027,
19:00 - 20:00 Uhr

Kursort:

Landwirtschaftliche Fachschule
Gartenbauschule Langenlois
Greenhouse

Am Rosenhigel 15

3550 Langenlois

Referent:in:
Andreas Sturma

Kosten:
€ 82,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Alexandra Zach




Komm & koch mit der Bauerin: Strudelfreuden — GB Krems

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Vom Germteig Uiber den Erdapfelteig bis zum hauchzarten
Blatterteig: Ein selbst gemachter Strudelteig ist eine Kunst,
aber keine Hexerei. Und immer eine Gaumenfreude am
Esstisch! Im Strudelseminar zeigt lhnen die Seminarbauerin,
wie Sie Teige kneten, rollen — und auf vielfaltige Weise fillen:
als pikanten Kase-Schinkenstrudel, als Suppeneinlage — oder
als fruchtig-sufRen Beerenstrudel!

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtucher

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 02.11.2026
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095926

Kursnummer: 3-0095926

Datum: Do, 12.11.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrale 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Anita Heiderer

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

i ly

mit der Bauerin

Gemeinsames Adventkranzflechten - GB Gfohl

Kursinhalt:

Flechte deinen Adventkranz in gemeinsamer Runde.
Willkommen sind alle, die ihren Adventkranz gerne selber
herstellen. Wir freuen uns auch Uber Anfanger und
unterstitzen gerne beim Start. Flechtmaterial wird von uns
gegen einen kleinen Unkostenbeitrag zur Verfuigung gestellt.
Gerne kann auch selbst etwas mitgebracht werden. Dies bitte
bei der Anmeldung bekanntgeben.

Dekomaterial und Kerzen fiir euren Adventkranz bitte selbst
mitbringen.

Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Mitzubringen:
Strohkranz, Flechtmaterial - was zu Hause ist, Kerzen,
Dekomaterial

Anzahl:
mind. 6 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Anita Farlinger

Tel.: 0664 1056336
Anmeldeschluss: 20.11.2026
Online Anmeldung maéglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096791

Kursnummer: 3-0096791

Datum: Mo, 23.11.2026, 13:00 - 16:00 Uhr

Kursort:

Sandra Feyrter
Mittelbergeramt 23
3542 Gfohl

Referent:in:

Kosten:
€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Anita Furlinger




Rauchern mit heimischen Krautern - GB Langenlois

Kursinhalt:

Du lernst die wichtigsten heimischen Raucherkrauter und ihre
traditionelle Verwendung kennen. Gemeinsam stellen wir eine
personliche Rauchermischung aus ausgewahlten Krautern,
Harzen und Bliten her. Aulerdem zeige ich dir, wie du ganz
einfach duftende Raucherkugeln oder Raucherpralinen selbst
anfertigen kannst.

Der Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert!
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Mitzubringen:
Morser oder Reibschale mit Pistill

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Irene Parisch

Tel: 0664 4830798

Email: office@weinbau-parisch.at
Anmeldeschluss: 23.11.2026
Online Anmeldung méglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096853

Kursnummer: 3-0096853

Datum: Fr, 27.11.2026, 17:00 - 20:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrale 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Astrid Geyer

Kosten:
€ 40,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Irene Parisch

Komm & koch mit der Bauerin: Kulinarische Mitbringsel — GB Mautern

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Krautersalz, das ,Glick ins neue Haus bringt.“ Schokolikér, der
Weihnachten oder einem besonderen Anlass die Siife gibt.
Marillensenf oder ein kdstliches Chutney, das einem
,Dankeschdn® die késtliche Wirze verleiht: Selbstgefertigte
kulinarische Mitbringsel lassen daneben jedes Prasent ,von
der Stange” verblassen. Holen Sie sich in diesem Kochseminar
von der Seminarbauerin Ideen, die |hrer ,Kreativitat Fligel*
und lhren kleinen Geschenken das ,besondere Etwas*
verleihen!

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtucher

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittel- und Materialkosten von ca. 25 € werden
vor Ort einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Kosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 25.11.2026
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096124

Kursnummer: 3-0096124

Datum: Mi, 09.12.2026, 17:00 - 21:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrale 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Anita Heiderer

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

&

mit der Bauerin




Schwammerl Society-Edelpilze Kennenlernen und stilvoll geniessen — GB Spitz

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0096890

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Edel- und Datum: Di, 12.01.2027, 08:15 - 13:15 Uhr
Zuchtpilze und entdecken Sie, wie vielseitig Austernseitling,

Shitake & Co in der modernen Kiiche eingesetzt werden Kursort:

kénnen. Sie erfahren spannendes tiber Geschmack, Lagerung |NMS Spitz
und Verarbeitung und zaubern gemeinsam raffinierte Gerichte |Rote Torgasse 3
mit intensiven Aromen. 3620 Spitz

Anmeldung bindend, bei Absage muss Ersatz gesucht werden |Referent:in:

- KEINE ERSTATTUNG Petra Eder

Anzahl: Kosten:

mind. 12 Personen, max. 18 Personen € 75,00 Teilnahmebeitrag
Anmeldung: Kursverantwortlich:
BBK Krems Tel: 05 0259 40903 Carina Hogl

Anmeldeschluss: 06.01.2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096890

Notfalle im Kindesalter — GB Mautern

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0096888

Du hast Babys oder Kleinkinder in deinem Umfeld und Datum: Mi, 13.01.2027, 18:00 - 20:00 Uhr
mochtest wissen, wie du am besten in einer Notfallsituation
helfen kannst? Dann ist dieser Kurs genau richtig. Es werden |Kursort:
gemeinsam die wichtigsten Kindernotfélle besprochen und die |BBK Krems LK NO

notwendigen Maf3nahmen geiibt. SigleithenstralRe 50
Inhalt: Wiederbelebung, Sturz, Verschlucken von 3500 Krems an der Donau
Gegenstanden, plétzlicher Fieberanstieg

Referent:in:
Mitzubringen: Mag. Cornelia Lechner BSc
Spielzeug Babypuppe

Kosten:
Anzahl: € 25,00 Teilnahmebeitrag

mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Kursverantwortlich:

Anmeldung: Anna Theresa Heigl
BBK Krems Tel: 05 0259 40903

Anmeldeschluss: 06.01.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096888




Englisch Freshup - Bezirk Krems

Kursinhalt:

In drei Abenden (21.01., 16.02. und 04.03.2027) frischen wir
unsere Englischkenntnisse auf: urlaubsfit mit Smalltalk (Hotel,
Einkaufen etc.),

sich selbst und den eigenen Betrieb vorstellen,
Betriebsphilosophie, Produktbeschreibung, Verkaufsgesprach,
Landwirtschaft positiv kommunizieren, Trends und
Nachhaltigkeit.

Es werden Wunschthemen berUcksichtigt: Bitte beim ersten
Abend &uflern (Fachvokabular Branche, schriftliche
Kommunikation, ...)

Mitzubringen:
Schreibwerkzeug, Plauderlaune

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 31.12.2026
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096590

Kursnummer: 3-0096590

Datum: Do, 21.01.2027,

Di, 16. Februar 2027 und Do, 04. Marz 2027
jeweils 17:00 — 20:00 Uhr

Kursort:

Land Niederosterreich p.A. LFS Krems
Wienerstralte 101

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Johanna Hoéfinger

Kosten:
€ 10,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Johanna Hoéfinger

"ol | =
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Komm & koch mit der Bauerin: Pizzaflitzer fiir Kids! — GB Krems

Zielgruppe:
Alle Kinder, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Mit Pizzas haben sogar Koch-Profis ihre ersten Erfahrungen
gemacht, mit so viel Spall und — hmm! Gemeinsam mit den
Seminarbauerinnen wird in diesem Kids-Seminar geschnitten,
geknetet fantasievoll belegt und knusprig gebacken. Wir
bereiten den perfekten Pizzateig und kdstliche Pizza-Sauce.
Versprochen: Am Ende wird gemeinsam gekostet und
genossen!

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtiicher

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 14.01.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095928

Kursnummer: 3-0095928
Datum: Fr, 22.01.2027, 15:00 - 17:30 Uhr

Kursort:

Neue Mittelschule Albrechtsberg
Els 54

3613 Albrechtsberg

Referent:in:
Anita Heiderer, Angelika Bracher

Kosten:
€ 30,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

i ly

mit der Bauerin




Zwirnknopfe - modischer Hingucker - selbst gemacht! Anfangerkurs — GB Gfohl

Kursinhalt:

Wir erlernen das Herstellen von bunten Zwirnknopfen,
verschiedene Techniken und Muster fur Halsketten,
Armbander, Ohrringe, ...

Das Material wird von der Kursleiterin zur Verfligung gestellt.

Der Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert!
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Mitzubringen:
kleine Schere, event. Handarbeits- oder Schreibtischlampe,
falls notwendig eine Brille, eine Portion Geduld

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:

Michaela Tiefenbacher

Tel.: 0664 8613772
Anmeldeschluss: 09.01.2027
Online Anmeldung méglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096792

Kursnummer: 3-0096792
Datum: Sa, 23.01.2027, 08:00 - 12:00 Uhr

Kursnummer: 3-0096795
Datum: Sa, 23.01.2027, 13:00 - 17:00 Uhr

Kursort:
FF-Haus Jaidhof
Jaidhof 6

3542 Jaidhof

Referent:in:
Renate
Halbartschlager

Kosten:
€ 49,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Michaela Tiefenbacher

Komm & koch mit der Bauerin: Fische aus heimischen Gewassern —

schnell & kreativ gekocht — GB Krems

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Forelle, Karpfen, Saibling, Wels & Co - entdecken Sie die
Vielfalt heimischer Fische. Die Seminarbauerin vermittelt im
Kochseminar kdstliche Rezepte und praktisches Wissen: Wie
wird Fisch unkompliziert und alltagstauglich zubereitet?

Sie entdecken, wie Fisch eine ausgewogene Ernahrung
bereichert und warum er ideal firr die ganze Familie ist.
Erfahren Sie aulRerdem, wo Sie heimische Fischspezialitaten
beziehen kdénnen - so landet Qualitat aus nachster Nahe direkt
in lhrer Pfanne. Ob knusprig gebraten, sanft gedampft oder als
schnelles Gericht - fir jeden Geschmack ist etwas dabei!

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtiicher

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 35 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 17.01.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095937

Kursnummer: 3-0095937
Datum: Mi, 27.01.2027, 17:00 - 21:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrafie 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Kathrin Z6chmann

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

KOM M
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mit der Bauerin




Komm & koch mit der Bauerin: Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co —

GB Mautern

Kursinhalt:

Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfachen und
dennoch raffinierten Teigkreationen entfiihren — von pikant bis
suBy, mit herzhaften Varianten und vielféltigen Teigvariationen.
Von goldenen, flaumigen Palatschinken tber knusprige,
trendige Waffeln bis hin zu neuen, kreativen Crépes-ldeen - flr
jeden Geschmack ist etwas dabei. Seminarbauerinnen zeigen,
wie sich diese Kdstlichkeiten flott und mihelos direkt von der
Pfanne auf den Tisch zaubern lassen.

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtlicher

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 31.01.2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096128

Kursnummer: 3-0096128
Datum: Sa, 13.02.2027, 08:30 - 12:30 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrafie 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Anita Heiderer

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

&

mit der Bauerin

Komm & koch mit der Bauerin: Erdapfelkreationen — GB Krems

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Er gehort zum G'schmackigsten, Vielseitigsten und
Bestéandigsten, was der heimische Boden hervorbringt: der
Erdapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle Stiickerl
spielen: als Knabberei in Form von Erdapfelstangerl, als
wirzigen ,Erdapfelkas“ zum Aufstreichen, als Erdapfelpuffer
fur den Mittags- oder Abendtisch — und sogar als siiRes
Dessert.

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtlicher

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 07.02.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095985

Kursnummer: 3-0095985
Datum: Mi, 17.02.2027, 08:00 - 12:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrafie 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Anita Heiderer

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

&

mit der Bauerin




Komm & koch mit der Bauerin: Erdapfelkreationen — GB Krems

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Er gehort zum G'schmackigsten, Vielseitigsten und
Bestandigsten, was der heimische Boden hervorbringt: der
Erdapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle Stiickerl
spielen: als Knabberei in Form von Erdapfelstangerl, als
wurzigen ,Erdapfelkas“ zum Aufstreichen, als Erdapfelpuffer
fur den Mittags- oder Abendtisch — und sogar als suf3es
Dessert.

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtiicher

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 09.02.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095987

Kursnummer: 3-0095987
Datum: Fr, 19.02.2027, 14:00 - 18:00 Uhr

Kursort:

Neue Mittelschule Albrechtsberg
Els 54

3613 Albrechtsberg

Referent:in:
Anita Heiderer

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

IEI EI
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Komm & koch mit der Bauerin: Regionale Hiilsenfriichte —
klein, knackig & ganz viel Power — GB Langenlois

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hilsenfriichte sind
genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt die
Seminarbauerin, wie vielfaltig und kostlich die heimischen
Eiweillpflanzen in der Kiiche eingesetzt werden kénnen.
Gemeinsam kochen, probieren und staunen - fiir alle, die Lust
auf nachhaltigen Genuss haben!

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtiicher

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 11.02.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096008

Kursnummer: 3-0096008
Datum: Do, 25.02.2027, 17:00 - 21:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrale 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Anita Heiderer

Kosten:
€ 35,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

i ly

mit der Bauerin




Lernen darf leicht sein - GB Gfohl

Kursinhalit: Kursnummer: 3-0096013
Was Kinder wirklich brauchen, um nachhaltig und mit Freude [patum: Fr, 26.02.2027, 19:30 - 21:30 Uhr

zu lernen. Lernen und Hausibung machen endet bei euch oft

im Streit? Dein Kind findet Schule einfach nur doof und Kursort:
verbindet Lernen mit Langeweile oder Frust? Du bist unsicher, |Gasthaus Zeilinger
wie du dein Kind am besten unterstlitzen kannst? Lichtenau 20

3522 Lichtenau im Waldviertel
Viele Eltern mdchten ihrem Kind alle Chancen erméglichen

und geraten dabei unter Druck. Doch was braucht Lernen Referent:in:

wirklich, damit Kinder nachhaltig, motiviert, selbststandig und | Cornelia Meidinger BEd
mit Freude lernen kénnen?
Kosten:

In meinem interaktiven Vortrag, mochte ich dir als Elternteil € 15,00 Teilnahmebeitrag
einen Einblick in meinen gesammelten Erfahrungsschatz zum
erfolgreichen Lernen geben. Ich zeige dir, was es wirklich fir  |Kursverantwortlich:
nachhaltiges Lernen braucht und warum Vertrauen oft Margit Stummer
wirksamer ist als stédndiges Antreiben. Zusatzlich gebe ich dir
Ideen und Impulse an die Hand, wie du den Lernalltag mit
deinem Kind entspannter, spielerischer und mit mehr Freude
und Leichtigkeit gestalten kannst.

Kursbeitrag € 15,-- wird vor Ort am Kurstag einkassiert!
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Stummer Margit

Tel: 0664 4399612
Anmeldeschluss: 15.02.2027
Online Anmeldung maéglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096013

Komm & koch mit der Bauerin: Regionale Hiilsenfriichte —
klein, knackig & ganz viel Power — GB Spitz

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0096031

Alle, die gerne kochen! Datum: Fr, 26.02.2027, 13:00 - 17:00 Uhr
Kursinhalt: Kursort:

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hulsenfriichte sind NMS Spitz

genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt die Rote Torgasse 3

Seminarbduerin, wie vielfaltig und koéstlich die heimischen 3620 Spitz

Eiweillpflanzen in der Kiiche eingesetzt werden kénnen.
Gemeinsam kochen, probieren und staunen - fur alle, die Lust |Referent:in:

auf nachhaltigen Genuss haben! Petra Eder
Mitzubringen: Kosten:

- Kochschiirze (wenn vorhanden) € 35,00 Teilnahmebeitrag
- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort

einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Kursverantwortlich:
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet) Regina Plabensteiner

Tel.: 05 0259 40903
Anzahl:

mind. 12 Personen, max. 16 Personen

i ly

mit der Bauerin

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 12.02.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096031




Komm & koch mit der Bauerin: Erdapfelkreationen — GB Krems

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0095988

Alle, die gerne kochen! Datum: Sa, 27.02.2027, 08:30 - 12:30 Uhr

Kursinhalt:

Er gehort zum G'schmackigsten, Vielseitigsten und Kursort:

Bestandigsten, was der heimische Boden hervorbringt: der BBK Krems LK NO®

Erdapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle Stlckerl Sigleithenstralke 50

spielen: als Knabberei in Form von Erdapfelstangerl, als 3500 Krems an der Donau

wurzigen ,Erdapfelkas“ zum Aufstreichen, als Erdapfelpuffer

fur den Mittags- oder Abendtisch — und sogar als suf3es Referent:in:

Dessert. Anita Heiderer

Mitzubringen: Kosten:

- 2 Geschirrtlcher € 35,00 Teilnahmebeitrag

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort Kursverantwortlich:

einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Regina Plabensteiner

Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet) Tel.: 05 0259 40903

Anzahl: P

mind. 12 Personen, max. 16 Personen 3 &
mit der Bauerin

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903

Anmeldeschluss: 13.02.2027

Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095988

Krautermedizin durchs Jahr - GB Langenlois

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0096876

Du erhaltst einen Einblick in die wichtigsten heimischen Datum: Fr, 05.03.2027, 17:00 - 20:00 Uhr
Heilpflanzen, ihre Wirkung sowie den richtigen
Sammelzeitpunkt und die schonende Verarbeitung.
Gemeinsam stellen wir ausgewahlte Krauterspezialitaten fir Kursort:

die Hausapotheke her. BBK Krems LK NO
Sigleithenstrafie 50
Kurskosten inkl. Material. 3500 Krems an der Donau
Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert!
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen. Referent:in:
Astrid Geyer
Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen Kosten:
€ 60,00 Teilnahmebeitrag
Anmeldung:
Eva Pich Kursverantwortlich:
Tel: 0676 3605668 Eva Pich

Email: erich.p1810@gmail.com
Anmeldeschluss: 01.03.2027
Online Anmeldung méglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096876




Schmuck Workshop - GB Krems

Kursinhalt: Kursnummer: 3-0096740
Gestalte in gemtlicher Atmosphére deine ganz personlichen  |Datum: Fr, 05.03.2027, 18:00 - 20:00 Uhr

Schmuckstlicke. In diesem 2-stlindigen Workshop fertigen wir
gemeinsam zwei individuelle Schmuckstlicke aus
hochwertigem Edelstahl, Holz und Acryl an. Der Kurs findet in |Kursort:

einer kleinen Gruppe mit maximal 8 Teilnehmerinnen statt, Isabella Markl

sodass genugend Zeit fur persdnliche Betreuung bleibt. Wegscheid 7
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Alle Materialien, sowie 3500 Krems an der Donau
Getranke und kleine Snacks sind im Kurspreis enthalten. Freu
dich auf entspannte Stunden, nette Gesprache und zwei selbst | Referent:in:

gefertigte Schmuckstiicke, die dich noch lange begleiten Isabella Markl
werden.
Kosten:
Anzahl: € 69,00 Teilnahmebeitrag

mind. 6 Personen, max. 8 Personen

Kursverantwortlich:

Anmeldung: Anita Heiderer
BBK Krems Tel: 05 0259 40903

Anmeldeschluss:
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096740

Komm & koch mit der Bauerin: Regionale Hiilsenfriichte —
klein, knackig & ganz viel Power — GB Langenlois

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0096009

Alle, die gerne kochen! Datum: Sa, 06.03.2027, 08:30 - 12:30 Uhr
Kursinhalt: Kursort:

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hilsenfriichte sind BBK Krems LK NO

genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt die Sigleithenstrale 50

Seminarbauerin, wie vielfaltig und kostlich die heimischen 3500 Krems an der Donau

Eiweillpflanzen in der Kiiche eingesetzt werden kénnen.
Gemeinsam kochen, probieren und staunen - fir alle, die Lust |Referent:in:

auf nachhaltigen Genuss haben! Anita Heiderer

Kosten:
Mitzubringen: € 35,00 Teilnahmebeitrag
- 2 Geschirrtiicher
- Kochschiirze (wenn vorhanden) Kursverantwortlich:
- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort Regina Plabensteiner
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Tel.: 05 0259 40903

Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

i ly

mit der Bauerin

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 19.02.2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096009




Wurzelapotheke - bei Erkrankungen, als Zuckerersatz und Kraftigungsmittel —

GB Gfohl

Kursinhalt:

Inhaltstoffe der Wurzeln, einfache Rezepturen bei Erkaltungen,
entdecken Wurzeln zum SuRen als Zuckerersatz. Wurzeln fir
SoRenbindung

Der Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert!
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Mitzubringen:
3 Glaser mit ca. 100 ml, 1 Glas mit ca. 50 ml

Anzahl:
mind. 15 Personen, max. 30 Personen

Anmeldung:

Feyrter Sandra

Tel.: 0664 1826813

Email: sandrafeyrter23@gmail.com
Anmeldeschluss: 27.02.2027
Online Anmeldung maéglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096808

Kursnummer: 3-0096808
Datum: Mi, 10.03.2027, 09:00 - 12:00 Uhr

Kursnummer: 3-0096809
Datum: Mi, 10.03.2027, 14:00 - 17:00 Uhr

Kursort:

Sandra Feyrter
Mittelbergeramt 23
3542 Gfohl

Referent:in:
Eunike Grahofer

Kosten:
€ 25,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Sandra Feyrter

Sturz und Fall - Wie sicher bewaltigst du deinen Alltag?

Teste dein Sturzrisiko - GB Gfohl
Zielgruppe:

Bauerinnen und Bauern 50+, die ihr aktuelles Sturzrisiko
mithilfe eines Tests nach Mag. Harald Jansenberger
bestimmen mochten.

Kursinhalt:

- Sturzvorbeugung im Alter

- Bestimmung des individuellen Sturzrisikos

- Alltagstaugliche Ubungen fiir zwischendurch

Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:

Judith Purker

Tel.: 0664 73509997

Email: judith.purker@gmx.at
Anmeldeschluss: 22.02.2027
Online Anmeldung maéglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096741

Kursnummer: 3-0096741
Datum: Di, 16.03.2027, 10:00 - 12:00 Uhr

Kursnummer: 3-0096744
Datum: Di, 16.03.2027, 13:00 - 15:00 Uhr

Kursort:

GH Haslinger,GH zum goldenen Kreuz
Zwettlerstralie 14

3542 Gfohl

Referent:in:
Christina Gradwohl BA

Kosten:

€ 0,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Judith Purker

Gemeinsam gesinder.



Komm & koch mit der Bauerin: Kinderbackkurs
Osterbackstube - was hoppelt & raschelt da? - GB Mautern

Zielgruppe:
Alle Kinder, die gerne backen!

Kursinhalt:

Dieses Jahr kommt der Osterhase bestimmt zu dir: geformt
aus flaumigem Germteig, von dir selbst gebacken! Und weil
das Nest selten weit vom Osterhasen ist: in der friihlinghaften
Osterbackstube zeigen dir unsere zwei Seminarbauerinnen
auch noch, wie du selbst ein wunderschoénes Osternest
flechten kannst. Fur besonders FROHE OSTERN!

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtucher

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 09.03.2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096133

Kursnummer: 3-0096133
Datum: Di, 23.03.2027, 14:00 - 16:30 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrafie 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Anna Dommaier, Anita Heiderer

Kosten:
€ 30,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

n
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mit der Bauerin

Train your brain: Gedachtnistraining und Bewegung — GB Langenlois

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern jeden Alters, die mithilfe von
Gedéachtnistraining Kérper und Geist jung halten mdchten.

Kursinhalt:

- Welche Funktionen hat unser Gehirn?

- Was steckt hinter unserer Merkfahigkeit?

- Mit welchen Merktechniken steigern wir die geistige
Fitness in jedem Alter?

- Praktische Beispiele und Ubungen

Der Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert!
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:

Eva Pich

Tel: 0676 3605668

Email: erich.p1810@gmail.com
Anmeldeschluss: 17.03.2027
Online Anmeldung maoglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096877

Kursnummer: 3-0096877
Datum: Di, 23.03.2027, 17:00 - 19:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrafie 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Christina Gradwohl BA

Kosten:

€ 5,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Eva Pich

Gemeinsam gesiUnder.



Dein Einstieg ins Mixen — Cocktails mit regionalem Charakter

GB Langenlois

Zielgruppe:

Alle, die ihre Gaste mit kreativen Cocktails verwohnen
mochten

Kursinhalt:

Tauche ein in die Welt der Mixkunst und entdecke, wie viel
Freude, Technik und Regionalitat in einem perfekt gemixten
Cocktail steckt. In unserem regionalen Cocktailkurs lernst du
die wichtigsten Arbeitsschritte kennen — vom Aufbau des
Shakers Uber effizientes Shaken bis zu den zentralen
Zubereitungsmethoden.

Du erfahrst, welche Glaser und Garnituren Drinks perfekt
abrunden, welche Eisarten Profis verwenden und erhaltst
ausgewahlte Rezepte mit hochwertigen regionalen Produkten.
Erganzt wird der Kurs durch praktische Hinweise zu Hygiene
und Veranstaltungsorganisation. Ideal fir alle, die Cocktails
lieben und ihr Kénnen kompakt und praxisnah erweitern
mochten.

Achtung: je nach Teilnehmerzahl werden eventuell noch
Materialkosten von ca. 10 € nach Bedarf am Kurstag
einkassiert!

Mitzubringen:
Geschirrtuch

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 18 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss:

Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096880

Topferkurs Keramik Workshop 2 - GB Krems

Kursinhalt:

Topferkurs Keramikworkshop 2

Rakutechnik - Arbeiten mit Ton und spezielles Brennen in
Rakutechnik.

Material inkludiert

1. Termin FR 28.05.2027, 16 - 18 Uhr

2. Termin DO 25.06.2027, 14:30 Uhr - open end

Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert.
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Anzahl:
mind. 10 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:

Petra Ebner

Tel.: 0676 9228594
Anmeldeschluss: 08.05.2027
Online Anmeldung méglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096600

Kursnummer: 3-0096880
Datum: Fr, 02.04.2027, 19:00 - 22:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrale 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Johanna Hoéfinger

Kosten:
€ 20,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Johanna Hofinger

Kursnummer: 3-0096600

Datum:

1. Termin FR 28.05.2027, 16 - 18 Uhr

2. Termin DO 25.06.2027, 14:30 Uhr - offen

Kursort:

Waltraud Tirock
St.Johann 1

3611 Weinzierl am Walde

Referent:in:
Waltraud Tirock

Kosten:
€ 45,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Petra Ebner




Komm & koch mit der Bauerin: Joghurt, Topfen & Co - einfach selbstgemacht

GB Mautern

Zielgruppe:
Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Milch ist ein echtes Allround-Talent! Aus ihr lassen sich mit
wenig Aufwand viele leckere Produkte zu Hause herstellen -
zum Beispiel Joghurt, Topfen, Grillkdse oder Mozzarella. In
diesem Kurs zeigen dir unsere Seminarbauerinnen Schritt fir
Schritt, wie du diese Kostlichkeiten selbst zubereiten kannst.
Mit einfachen Rezepten und vielen praktischen Tipps gelingt
das auch Anfangern mihelos. Das Beste: Du brauchst kein
spezielles Equipment - ein Topf, ein Sieb und ein Therometer
reichen meist vollig aus. Ganz nebenbei erfahrst du auch, was
es mit Lab und Milchsdurebakterien auf sich hat und warum
sie so wichtig fur die Milchverabeitung sind.

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtucher

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittel- und Materialkosten von ca. 25 € werden
vor Ort einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Kosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 21.03.2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096139

Kursnummer: 3-0096139

Datum: Sa, 03.04.2027, 09:00 - 14:00 Uhr

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstralle 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Marion Kuben

Kosten:
€ 70,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

i ly

mit der Bauerin




Komm & koch mit der Bauerin: Kinderkochkurs
Muffins - kinderleicht selbstgemacht - GB Krems

Kursinhalt:

Kleiner Kuchenspald ganz grof3 und darf bei keiner Party
fehlten. Ein Genuss fur Grof und Klein und nebenbei sind
Muffins kinderlicht und schnell gezaubert.

Ob in pikanter Variante zur Jause oder flir Naschkatzen mit
Schokostickchen, saftige Frichtchen, knackige
Nussstlckchen, glassiert, mit Topping, Frosting oder
Staubzucker, alles ist moglich! Komm sei dabei.

Mitzubringen:

- 2 Geschirrtlicher

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:

BBK Krems Tel: 05 0259 40903
Anmeldeschluss: 09.04.2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096010

Wilde Sommerkuche Krauterwanderung - GB

Kursinhalt:
Entdecke die Vielfalt der wilden Sommerkiiche mit frischen
Wildkrautern und saisonalen Aromen.

Kursbeitrag € 37,-- wird vor Ort erst einkassiert!
Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen.

Anzahl:
mind. 8 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:

Petra Ebner

Tel.: 0676 9228594
Anmeldeschluss: 04.06.2027
Online Anmeldung méglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096610

Kursnummer: 3-0096010

Kursort:

BBK Krems LK NO
Sigleithenstrafie 50

3500 Krems an der Donau

Referent:in:
Anita Heiderer, Anna Dommaier

Kosten:
€ 30,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Regina Plabensteiner
Tel.: 05 0259 40903

&

mit der Bauerin

Krems

Kursnummer: 3-0096610

Kursort:

Julia Winter

Els 66 im Gartenhaus
3613 Albrechtsberg

Referent:in:
Julia Winter

Kosten:
€ 37,00 Teilnahmebeitrag

Kursverantwortlich:
Petra Ebner

Datum: Fr, 23.04.2027, 14:00 - 16:30 Uhr

Datum: Fr, 18.06.2027, 14:00 - 17:00 Uhr



Bunte, duftende Kranze fiir Tiir oder Tisch - GB Krems

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0096732

Alle die aus duftenden Wild- und Gartenblumen Kréanze Datum: Mi, 14.07.2027, 17:00 - 21:00 Uhr
herstellen mdchten.

Kursinhalt: Kursort:

Binden eines Turkranzes, Tischkranzes oder Hoops aus Gartnerei Weixelbaum

frischen Krautern und Blumen. Wir sammeln "buntes" und Thei, Obere Hauptstrale 15

"duftendes" und verarbeiten das zu kreativen Werkstlicken. 3494 Gedersdorf

Kursbeitrag wird vor Ort am Kurstag einkassiert! Referent:in:

Anmeldung bitte bei der Kursverantwortlichen. Monika Knapp

Mitzubringen: Kosten:

Gut schneidende Gartenschere, wenn vorhanden Blumen aus |€ 55 00 Teilnahmebeitrag
dem eigenen Garten

Anzahl: Kursverantwortlich:
mind. 8 Personen, max. 10 Personen Monika Knapp

Anmeldung:

Anita Heiderer

Tel.: 0664 2085998

Email: anita.heiderer@aon.at
Anmeldeschluss: 01.07.2027
Online Anmeldung maoglich: nein

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096732

Online-Anmeldungen
Bitte achte auf folgende Punkte!

Aus haufig gegebenem Anlass moéchten wir an dieser Stelle auch auf folgende Punkte im Rahmen der
Anmeldung via Online-Formular hinweisen:
o Bitte vollstandigen Vor- und Nachnamen angeben (z.B. Adelheid statt Heidi, Rosemarie statt Rosi, ...)

e Es sind nur die Daten der sich anmeldenden Person einzugeben (keine stellvertretenden Daten z.B. Adresse,
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mailadresse der Ortsb&duerin, Nachbarin, Freundin angeben)

o |st keine E-Mailadresse vorhanden, melden Sie sich bitte telefonisch in der zustédndigen Bezirksbauernkammer.
Geben Sie NICHT die Mailadresse der Ortsbauerin an!

o Die Landwirtschaftliche Betriebsnummer ist kein Pflichtfeld.

o Weitere Nennungen von Personen im Feld “Bemerkungen” werden nicht als Anmeldung erkannt. Fir diese
Personen ist das Formular separat auszufillen.

Werden die Daten falsch oder unvollstandig eingetragen und abgesendet kann keine Anmeldung zur jeweiligen
Veranstaltung garantiert werden!



