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Vorwort

Liebe Mitglieder im Verein der Bauerinnen!

Bildung ist seit jeher ein zentraler Baustein unserer
Bauerinnenarbeit. Sie erdffnet neue Perspektiven, starkt
unsere Kompetenzen und unser Selbstvertrauen, den
vielfaltigen Herausforderungen in Landwirtschaft, Familie
und Gesellschaft erfolgreich zu begegnen.

Mit groBer Freude prasentieren wir euch nun das neue
Bildungsprogramm der Bauerinnen im Bezirk Amstetten.
Auch heuer erwartet euch ein abwechslungsreiches
Angebot mit spannenden Kursen und inspirierenden
Vortragen.

Ein herzliches Dankeschon allen Funktionarinnen die sich
daflir wieder so tatkraftig eingesetzt haben!

Wir blicken auf ein besonderes Jahr zurlick — das
Jubildumsjahr ,50 Jahre Bauerinnen Niederosterreich®.
Dieses Jubilaum hat besonders bei den traditionellen
Bauerinnentagen aller 3 Gebiete eindrucksvoll gezeigt, wie
viel Herzblut, Fachwissen und Einsatz die Bauerinnen in
unsere Organisation einbringen und wie wertvoll ihr Wirken
fur unsere Gesellschaft ist.

Auch das von der UNO fir 2026 ausgerufene
Internationale Jahr der Bauerinnen hat uns einmal mehr
vor Augen gefuhrt, welche bedeutende Rolle Frauen in der
Landwirtschaft weltweit spielen.

Mit dieser Motivation starten wir wieder voller Energie in die
neue Bildungssaison und gleichzeitig in die nachsten 50
Jahre. Denn unser Bildungsprogramm soll nicht nur Wissen
vermitteln. Es soll auch weiterhin  Menschen
zusammenbringen und Gemeinschaften starken. Und jede
Veranstaltung bietet dazu die Moglichkeit.

Wir laden euch - ALLE Frauen im landlichen Raum -
herzlich ein, unser vielfaltiges Angebot zu nutzen.

In diesem Sinne winschen wir euch viele bereichernde
Begegnungen, wertvolle Impulse und vor allem viel Freude
mit dem neuen Bildungsprogramm der Bauerinnen.

Eure Bezirksbauerin

Renate Haimberger

Bezirksbauerin
Renate Haimberger
Tel.: 0680 2085116

Mail: renate.haimberger@outlook.com

Bezirksbauerin-Stellvertreterin
und Gebietsbauerin der
Bauerinnen Amstetten

Andrea Reikersdorfer

= )
Bezirksbauerin-Stellvertreterin
und Gebietsbauerin der

Béauerinnen Haag
Karin Metz

Bezirksbauerin-Stellvertreterin
und Gebietsbauerin der
Bauerinnen St. Peter

Gudrun Berndl



Vorwort

© Philipp Monihart

Kammerobmann

Ing. Andreas Pum

BBK Amstetten
Kaspar-Brunner-Strale 18
3300 Amstetten

Tel.: 05 0259 40109

Fax: 05 0259 40199

E-Mail: andreas.pum@]k-noe.at

Liebe Bauerinnen!

Bereits fix im Jahreskalender wird das
Bildungsprogramm 2026/27 wieder bereitgestellt.
Bauerinnen tragen und Gbernehmen Verantwortung
in vielfaltigen Lebensbereichen. Diese
Herausforderungen werden im internationalen Jahr
der Bauerin und zum 50-jahrigen Bestandsjubildum
vielseitig gewdlrdigt. Von Familie Uber Soziales bis
hin zum Landwirtschaftlichen. Die Aufgaben fordern
unseren Bauerinnen viel Kraft ab. Das Interesse am
Kursangebot ist daher sehr gro. Hier wird
Erfahrung mit Neuem gekoppelt und dem Zeitgeist
Rechnung getragen.

Gesunde Erndhrung, regionale Versorgung mit
saisonalen Schwerpunkten mit einem klaren Ziel -
unsere bauerliche Landwirtschaft zu starken und
hochwertigen Lebensmittel auch in der Verarbeitung
die Qualitat der Frische, des Geschmackes und der
Vielfalt zu erhalten. Aber auch die geistige
Komponente darf nicht zu kurz kommen. Seelische
und korperliche Gesundheit brauchen mehr Platz im
Bewusstsein des Alltages. Nutzt das Angebot!

Die Bezirksbauernkammer Amstetten ist Partner und
Unterstutzer dieser Entwicklung. Ich freue mich
schon jetzt auf viele Begegnungen und nehme es
zugleich zum Anlass auch personlich fur den Einsatz
und die Offentlichkeitsarbeit unserer Bauerinnen
Danke zu sagen.

Viel Freude wund Erfolg mit dem neuen
Bildungsprogramm  verbunden mit Zuversicht
wunsche ich den Bauerinnen.

Andreas Pum

Kammerobmann
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Stornobedingungen

Die Anmeldung kann, wenn nicht anders angegeben, bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn
kostenfrei storniert werden. Bei Stornierung nach Ablauf dieser Frist sowie bei
unentschuldigtem Fernbleiben von der Veranstaltung behalt sich der Bauerinnenverein die
Vorschreibung des gesamten Teilnehmerbeitrages als Stornogebiihr vor. Die Nominierung
und Entsendung einer Ersatzperson ist moglich. Die urspringlich angemeldete Person bleibt
jedoch fiur den Teilnahmebeitrag haftbar. Ist eine Teilnahme an live durchgefiihrten digitalen
Weiterbildungen aufgrund technischer Probleme nicht moglich, muss dies dem Veranstalter
vor Veranstaltungsende nachvollziehbar mitgeteilt werden.

Die vollstandigen Allgemeinen Geschaftsbedingungen (AGB) finden Sie unter: Allgemeine
Geschéaftsbedingungen fiir Die Bauerinnen NO und deren Mitgliedsvereine | Die Bauerinnen
- Allgemeine Geschaftsbedingungen

Hinweis DSGVO
Anfertigung von Fotos und Videoaufnahmen

Auf den Veranstaltungen werden Fotos und/oder Videoaufnahmen angefertigt und fir eigene
Werbe- und Informationsmaflinahmen in verschiedensten (sozialen) Medien, Publikationen
sowie Internetseiten aus berechtigtem Interesse des Veranstalters verédffentlicht.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Veranstalter.

Mit freundlicher Unterstiitzung von:

Raiffeisenbank x
Region Amstetten

Ein Grofteil der Veranstaltungen im Bildungsprogramm wird geférdert durch:

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europaischer Union

= Bundesministerium
Land- und Forstwirtschaft, Ieben Land
Klima- und Umweltschutz, Kofinanziert von der
Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europdischen Union



https://www.baeuerinnen-noe.at/allgemeine-gesch%C3%A4ftsbedingungen+2500++2725022+7518
https://www.baeuerinnen-noe.at/allgemeine-gesch%C3%A4ftsbedingungen+2500++2725022+7518
https://www.baeuerinnen-noe.at/allgemeine-gesch%C3%A4ftsbedingungen+2500++2725022+7518
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... im Bezirk Amstetten

Programm auf Bezirksebene — Bezirk Amstetten

Lehrgang "Von der Einsteigerin zur Insiderin”

Zielgruppe:
Neueinsteigerinnen, potentielle Hoflibernehmerinnen,
Partnerinnen von (kunftigen) Betriebsflhrer:innen

Kursinhalt:

Fir Frauen, die Landwirtschaft besser verstehen, Orientierung
gewinnen und gemeinsam mit einem starken Netzwerk ihren
eigenen Weg am Betrieb gestalten mdchten.

Stell dir vor: Du méchtest tiefer in die Welt der Landwirtschaft
eintauchen. Ob durch die Partnerschaft, die Hoflibernahme oder
aus personlichem Interesse — du willst Zusammenhange verstehen
und Schritt fir Schritt zur Insiderin werden.

Der Lehrgang begleitet dich dabei und vermittelt einen praxisnahen
Uberblick Uber das Leben wund Arbeiten auf einem
landwirtschaftlichen  Familienbetrieb. Fachliche Grundlagen,
personliche Entwicklung sowie das Zusammenleben mehrerer
Generationen stehen dabei gleichermalen im Mittelpunkt. Ziel ist
es, Orientierung zu geben, Zusammenhange verstandlich zu
machen und auf weiterfiihrende Bildungs- und Beratungsangebote
aufmerksam zu machen.

Abgerundet wird die Ausbildung durch Praxistage, einen Partnertag
und den Austausch mit Frauen in ahnlichen Lebenssituationen. So
entsteht ein starkes Netzwerk, das oft weit Gber den Lehrgang
hinaus Bestand hat.

Kursverantwortlich und Anmeldung:
LK NO, Tel.: 05 0259 26000 oder sandra.bieder@lk-noe.at

Anmeldeschluss: 21. September 2026
Online Anmeldung maoglich: ja

noe.lIfi.at/nr/3-0096910

Kursnummer: 3-0096910

Datum:
Starttermin: 16. Oktober 2026

9 Kurstage von Oktober 2026
bis Janner 2027

Kursorte:

BBK Amstetten
BBK Melk

BBK Scheibbs
Am Dammererhof
LK Technik Mold

Referent:in:

Dr. Katrin Zechner,

Mag. Christine Habertheuer,
Elisabeth Rennhofer,

Lisa Digruber,

Sandra Bieder,

Mag. Cornelia Leitner

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Kursbeitrag:
450 € pro Person gefordert
1200 € pro Person ungeférdert

© LK NO / Bieder


mailto:sandra.bieder@lk-noe.at
http://noe.lfi.at/nr/3-0096910

ZLG ZAMm Professionelle Vertretungsarbeit im landlichen Raum -

Osterreichische Bauerinnen zeigen Profil

Zielgruppe:

alle interessierten Bauerinnen & Frauen im landlichen Raum. Es ist
dabei nicht nétig, eine Funktion in einem Verein oder Gremium inne
zu haben.

Kursinhalt:

Du moéchtest dich im landlichen Raum engagieren, mitreden,
mitgestalten und sichtbar machen, was Frauen fiir die Gesellschaft
leisten? Dann ist der ZAMm-Zertifikatslehrgang genau das Richtige
fur dich!

In den flnf zweitdgigen Modulen werden spannende Inhalte zu den
Themen Personliche Kompetenzen, Agrarwirtschaft und
Agrarpolitik, Fihrungskompetenzen und Offentlichkeitsarbeit
vermittelt. Diskussionsrunden, Rollenspiele und der Praxisbezug
machen den Lehrgang zum spannenden und informativen Erlebnis.
Die Wintertagung in Wien und der Besuch des Parlaments geben
einen besonderen Einblick in die Agrarpolitik und machen diese
lebendig und unmittelbar erlebbar. Es besteht auch die Moglichkeit
im Anschluss an den Lehrgang gemeinsam mit den Teilnehmenden
der anderen Bundeslander an einer dreitagigen Studienreise nach
Brissel teilzunehmen.

Der Lehrgang starkt kommunikative, organisatorische und
personliche Kompetenzen — und bietet gleichzeitig die Moglichkeit,
sich mit anderen engagierten Frauen zu vernetzen.

“Etwas, wofir es sich lohnt, Zeit zu investieren!”

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 16 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
LK NO, Tel.: 05 0259 26000 oder sandra.bieder@lk-noe.at

Anmeldeschluss: 22. September 2026
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096838

Kursnummer: 3-0096838

Datum:
Starttermin: 20. Oktober 2026

10 Kurstage von Oktober 2026
bis Marz 2027

jeweils von 9 bis 17 Uhr

Kursorte:

BBK Zwettl

LK Technik Mold
LFS Krems

LK NO

Referent:in:

Barbara Kathrein

Dr. Katrin Zechner

DI Marianne Priplata-Hackl
Mag. Christine Habertheuer
Mag. Doris Schulz

Sandra Bieder

Kursbeitrag:
670 € pro Person gefordert
2700 € pro Person ungefordert

i

]

© Die Lechnerei
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Future is better together —

Netzwerktreffen der Bauerinnen im Bezirk Amstetten

Zielgruppe:
Mitglieder und Funktionarinnen

Kursinhalt:

e Frauen & Finanzen
Keynote von Bezirksbauerin und Abgeordnete zum NO Landtag
Silke Dammerer

e Die Muhlviertler Hexen
Spiirts ia des Ziagn? Im Magen. In da Brust.
Da brodelt's. Stark voll Feuerlust.

Ein Hexenzirkel hat die Nase voll: Zu laut, zu leise, zu nett, zu
witend, zu ehrgeizig, zu bequem - Frauen kdnnen es offenbar
niemandem recht machen. Also Schluss damit! Gemeinsam mit
dem Publikum brauen die Hexen einen gigantischen Schutzzauber,
verwandeln Frust in Funken und Wut in Magie. Hex, hex!

Teilnehmerzahl:
mind. 50 Personen, max. 200 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 16. Oktober 2026
Online Anmeldung maoglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096952
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Kursnummer: 3-0096952

Datum:
Freitag, 23. Oktober 2026,
19 bis 23.30 Uhr

Kursort:
Veranstaltungssaal
Sturmhof Oed

Oed 5

3312 Oed-Oehling

Referent:in:
Silke Dammerer
Die Muhlviertler Hexen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger,
Tel.: 0680 2085116

Kursbeitrag:
18 € pro Person



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096952

Eisbaden und Atmen - emotionale Selbstfliihrung am Donaualtarm

Zielgruppe:

jede(r), die/der Eisbaden einmal probieren und Techniken zur
Foérderung der mentalen und korperlichen Gesundheit
kennenlernen mdchte

Kursinhalt:

Du hast schon mal vom Eisbaden gehért und méchtest es einfach
einmal probieren, oder Eisbaden steht schon lange auf deiner
Bucketlist? - endlich ist es soweit: Wir gehen gemeinsam im
Donaualtarm Eisbaden! - und dies gleich zu Beginn der
Eisbadesaison, damit du - wenn es dir Spall macht - deine eigene
Eisbade-Routine fir den Winter starten kannst. Unter der
fachkundigen Anleitung von Maria Neuhuber werden wir perfekt
darauf eingestimmt und mit einer intensiven Breathworksession
richtig gut darauf vorbereitet.

Ablauf:

e Einflhrung in die Praxis des Eisbadens: Schulung in speziellen
Atemtechniken zur Forderung der mentalen und koérperlichen
Gesundheit

e Atemiibungen und Meditation: Praktische Ubungen zur
Unterstitzung der Eisbade-Techniken zur Fdérderung der
allgemeinen Gesundheit und Entspannung

e Eisbadeerlebnis im Donaualtarm

Mitzubringen:

Yogamatte, Decke, Polster Bademantel, Badeanzug/Bikini,
Badeschlapfen, Handtuch, Neoprensocken (Maria hat einige Paare
zum Ausborgen mit dabei) oder Neoprenschuhe

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 17. Oktober 2026
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096440

@ Maria Neuhuber

Kursnummer: 3-0096440

Datum:
Samstag, 24. Oktober 2026,
15 bis 18 Uhr

Kursort:

Pfadfinderheim Wallsee
Altarmstralle 3

3313 Wallsee-Sindelburg

Referent:in:
Maria Neuhuber

Teilnehmerzahl:
mind. 18 Personen,
max. 30 Personen

Kursverantwortlich:
Karin Metz,
Tel.: 0664 5209393

Kursbeitrag:
55 € pro Person
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Arbeitstechnik und Unfallverhiitung mit der Motorsage

Zielgruppe:
Waldeigentimer:innen und Interessierte

Kursinhalt:

Im Rahmen dieses Seminares werden Ihnen die Gefahren bei der
Waldarbeit, relevante gesetzlichen Bestimmungen, Geratekunde
und Handhabung der Motorsdge sowie die gangigen
Arbeitstechniken bei der Stark- und Schwachholzernte in Theorie
und Praxis vermittelt.

Mitzubringen:
eventuell vorhandene persoénliche Schutzausristung, Motorsage,
Werkzeug

Teilnehmerzahl:
mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 29. Oktober 2026
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096654

Direktvermarktung ohne Risiko -
rechtliche Klarheit fur bauerliche Betriebe

Zielgruppe:

Land- und Fortwirt:innen, Direktvermarkter:innen

Kursinhalt:

Rechtliche Rahmenbedingungen der Direktvermarktung,

insbesondere Abgrenzung zwischen Landwirtschaft und Gewerbe:
Was darf man im Rahmen der Landwirtschaft verkaufen? Darf man
Produkte zukaufen und weiterverkaufen? Darf man Speisen und
Getranke verabreichen? Was muss bei der hauslichen
Nebenbeschéaftigung (z.B. Kekse backen, Urlaub am Bauernhof)
beachtet werden? Worauf muss beim Anbieten von Seminaren
aufgepasst werden?

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 60 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40100

Anmeldeschluss: 23. November 2026
Online Anmeldung maéglich: ja

noe.[fi.at/nr/3-0096504

12

Kursnummer: 3-0096654

Datum:

Donnerstag, 5. November 2026,

9 bis 17 Uhr

Kursort:

Familie Haimberger
Destelberg 6

3311 Zeillern

Referent:in:
DI Michael Gruber

Kursbeitrag:
50 € pro Person

Kursnummer: 3-0096504

Datum:
Montag, 30. November 2026,
9 bis 11 Uhr

Kursort:

BBK Amstetten
Kaspar-Brunner-Strale 18
3300 Amstetten

Referent:in:
Mag. Birgit Kopp

Kursbeitrag:
25 € pro Person gefordert
70 € pro Person ungefordert



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096654
http://noe.lfi.at/nr/3-0096504

Hofubergabe leicht gemacht

Zielgruppe:

Hoflibergeber:innen und Hoflilbernehmer:innen

Kursinhalt:

Zivilrechtliche (Ausgedinge, Scheidungsklausel, Pflege,
Pflichtteil,...), sozialrechtliche und steuerrechtliche Fragen,

Hofubernehmer- und  Investitionsférderung,
moglichkeiten bzw. Optimierung von Kreditzinsen

Finanzierungs-

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 80 Personen

Referent:in:
Experten der LK NO

Kursbeitrag:
45 € pro Betrieb gefordert
120 € pro Person ungefordert

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40100

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor Kursbeginn
Online Anmeldung méglich: ja

1. Termin
Kursnummer: 3-0096539

Datum:
Donnerstag, 3. Dezember 2026,
8.30 bis 16 Uhr

Kursort:

Gasthaus Kerschbaumer Elﬁ;lil
Unterzellerstralie 85 L
3340 Waidhofen/Ybbs ﬁpﬂi%
=] 5357

noe.lfi.at/nr/3-0096539

2. Termin
Kursnummer: 3-0096507

Datum:
Donnerstag, 10. Juni 2027,
8.30 bis 16 Uhr

Kursort:

Gasthaus Alpenblick, Fam. Griinberger
Kollmitzberg 3 :

3321 Ardagger o E
noe.Ifi.at/nr/3-0096507 kst

Gut ubergeben — gut zusammenleben: die zwischenmenschliche Ebene

Zielgruppe:
Landwirt: innen und deren Kinder sowie Schwiegerkinder, die in
bauerlichen Familienbetrieben leben und arbeiten

Kursinhalt:

Im Mittelpunkt des eintdgigen Seminars ,Gut Ubergeben — gut
zusammenleben® steht das, was bei einer Hoflubergabe oft am
meisten herausfordert: die zwischenmenschliche Ebene. Das

Seminar soll helfen, die unterschiedlichen Standpunkte der
Generationen besser zu verstehen und richtet sich an
Hoflbergeber: innen und Hofubernehmer: innen. Das

Hof.Leben.Team gibt wertvolle Inputs zu persdnlichen Aspekten,
Paar- und Generationsthemen. Erfahrungen aus der
Beratungspraxis und von den Teilnehmeriinnen erweitern
Sichtweisen und ermdglichen neue Ideen und Lésungen.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 20 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40100

Anmeldeschluss: 26. November 2026
Online Anmeldung maoglich: ja

noe.lIfi.at/nr/3-0097136

Kursnummer: 3-0097136

Datum:
Donnerstag, 3. Dezember 2026,
9 bis 17 Uhr

Kursort:

BBK Amstetten LK NO
Kaspar-Brunner-Strale 18
3300 Amstetten

Referent:in:
DI Josef Stangl,
Elisabeth Rennhofer

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger,
Tel.: 0680 2085116

Kursbeitrag:
60 € pro Person gefordert
165 € pro Person ungefordert
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http://noe.lfi.at/nr/3-0096539
http://noe.lfi.at/nr/3-0096507
http://noe.lfi.at/nr/3-0097136

Wir haben einen Pflegefall in der Familie

Zielgruppe:
Landwirt:innen, die Angehdrige zu Hause zu pflegen bzw. sich
grundsatzlich informieren wollen

Kursinhalt:

Was steht Pflegebedirftigen und betreuenden Angehorigen zu?
Was durfen bauerliche Familien im Pflegefall nicht Gbersehen? Wir
klaren Uber die kostenlose Selbstversicherung fir pflegende
Angehdrige auf und zeigen wie die spatere Pension dadurch erhoht
wird. Behandelt werden insbesondere nachstehende Themen:
korrekte Pflegegeldeinstufung, kostenlose Vertretung vor dem
Arbeits- und Sozialgericht. 24-Stunden-Betreuung,
Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung.  Unterbringung in
Pflegeheimen, Pflegeregress und der neue Pflegebonus

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 70 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40100

Anmeldeschluss: 3. Dezember 2026
Online Anmeldung maoglich: ja

noe.lfi.at/nr/3-0096540

Ehe, Partnerschaft und Hof: rechtlich abgesichert in die gemeinsame Zukunft

Zielgruppe:
Landwirt:innen

Kursinhalt:
Sie mdchten sich zum Ehe- und Partnerschaftsrecht informieren.
Welche Regelungen gibt es zur Vermdgensaufteilung und was gilt
bei einer Lebensgemeinschaft. Wie werden Unterhaltsanspriiche
berechnet?

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 35 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40100

Anmeldeschluss: 7. Janner 2027
Online Anmeldung méglich: ja

noe.lIfi.at/nr/3-0096541
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Kursnummer: 3-0096540

Datum:

Donnerstag, 10. Dezember 2026,

9 bis 13 Uhr

Kursort:

BBK Waidhofen an der Ybbs
Kapuzinergasse 9

3340 Waidhofen an der Ybbs

Referent:in:
Mag. Wolfgang Dobritzhofer
Mag. Anna Maria Hirsch

Kursbeitrag:
40 € pro Person gefordert
105 € pro Person ungefordert

Kursnummer: 3-0096541

Datum:
Donnerstag, 14. Janner 2027,
9 bis 11 Uhr

Kursort:

BBK Waidhofen an der Ybbs
Kapuzinergasse 9

3340 Waidhofen an der Ybbs

Referent:in:
Mag. Cornelia Leitner

Kursbeitrag:
25 € pro Person geférdert,
70 € pro Person ungefordert



http://noe.lfi.at/nr/3-0096540
http://noe.lfi.at/nr/3-0096541

Sozialversicherungsbeitrage reduzieren

Zielgruppe:
Betriebsfiihrer:innen, die Sozialversicherungsbeitrage und Steuern
gestalten bzw. den Einkommensverhaltnissen anpassen mdchten

Kursinhalt:

Die  Sozialversicherungsbeitrdge bei der SVS koénnen
unterschiedlich berechnet werden. Die Beitragsgrundlagenoption
gibt die Mdoglichkeit, die Beitragslast den tatsachlichen
Einkommensverhéltnissen  anzupassen. Die  Veranstaltung
vermittelt einen anschaulichen Uberblick Uber die Methoden der
Beitragsgrundlagenbildung (Sozialversicherungsbeitrag nach dem
Einheitswert oder nach dem Einkommensteuerbescheid). Darliber
hinaus werden die steuerlichen Auswirkungen sowie der
Zusammenhang mit der spateren Pensionsleistung beleuchtet.

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 70 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40100

Anmeldeschluss: 1. Februar 2027
Online Anmeldung méglich: ja

http://noe.Ifi.at/nr/3-0096505

Kooperationen in der Landwirtschaft

Zielgruppe:
Landwirt:innen, die sich uber
Kooperationsformen informieren mdchten

zwischenbetriebliche

Kursinhalt:

Rechtliche, betriebswirtschaftliche und praktische Aspekte von
Betriebs-, Maschinen-, Einkaufs- und Vermarktungs-
gemeinschaften, der Nachbarschaftshilfe sowie von

Arbeitsgeberzusammenschlissen

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 60 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40100

Anmeldeschluss: 22. Februar 2027
Online Anmeldung méglich: ja

noe.lIfi.at/nr/3-0096638

Kursnummer: 3-0096505

Datum:
Montag, 8. Februar 2027,
9 bis 13 Uhr

Kursort:

BBK Amstetten
Kaspar-Brunner-Strale 18
3300 Amstetten

Referent:in:
Magdalena Puxbaum, BA
Mag. Wolfgang Dobritzhofer

Kursbeitrag:
40 € pro Person gefordert
105 € pro Person ungefordert

Kursnummer: 3-0096638

Datum:
Montag, 1. Méarz 2027,
9 bis 13 Uhr

Kursort:

BBK Amstetten
Kaspar-Brunner-Stralte 18
3300 Amstetten

Referent:in: )
Experten der LK NO

Kursbeitrag:
40 € pro Person gefordert
105 € pro Person ungefordert

[ e =]
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http://noe.lfi.at/nr/3-0096505
http://noe.lfi.at/nr/3-0096638

Yes, | can - Englisch A2

Zielgruppe:
Interessierte, die ihr Englisch auffrischen mdchten

Kursinhalt:

Ziele des Kurses sind: die Englischkenntnisse durch Ubungen
auffrischen und verbessern, um sich in routinemafigen Situationen
verstandigen zu kénnen. Den einfachen und direkten Austausch
von Informationen auf Englisch ermdglichen.
Grundlegende Grammatikibungen und Vokabel
werden erarbeitet.

Sich selbst und jemand anderen vorstellen, Smalltalk, Reise-
Englisch fur Hotel, Flughafen und Sehenswurdigkeiten.

Kenntnisse

Mitzubringen:
Schreibzeug

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen, max. 24 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 25. Februar 2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096176

Kursnummer: 3-0096176

Datum:

Donnerstag, 4. Marz 2027,

Donnerstag, 11. Marz 2027
Donnerstag, 18. Marz 2027,

jeweils von 19 bis 21.30 Uhr

Kursort:

Mostviertler Bildungshof Giel3hibl
Giel3hiibl 7

3300 Amstetten

Referent:in:
Eva Mayer, BEd

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger,
Tel.: 0680 2085116

Kursbeitrag:
Kostenlos (plus Unkostenbeitrag
Schulungsunterlagen)

Arbeitstechnik und Unfallverhiitung mit dem Freischneidegerat

Zielgruppe:
Waldeigentimer:innen und Interessierte

Kursinhalt:

Im Rahmen dieses Seminares werden Ihnen die Gefahren bei der
Waldarbeit, relevante gesetzl. Bestimmungen, Geratekunde und
Handhabung des Freischneidegerates sowie die gangigen
Arbeitstechniken in der Jungwuchs- und Dickungspflege in Theorie
und Praxis vermittelt.

Mitzubringen:
eventuell vorhandene personliche Schutzausristung,
Freischneidegerat

Teilnehmerzahl:
mind. 6 Personen, max. 15 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 16. April 2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096655
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Kursnummer: 3-0096655

Datum:
Freitag, 23. April 2027,
9 bis 17 Uhr

Kursort:
Familie Dorn
Dorf 1

3311 Zeillern

Referent:in:
DI Michael Gruber

Kursbeitrag:
50 € pro Person



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096176
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096655

Backen im Holzofen

Zielgruppe:
alle interessierten Brotbackerinnen

Kursinhalt:

Im ehrwirdigen Holzofen werden verschiedene Brote gebacken.
Das Thema Sauerteig wird besprochen und das richtige Backen im
Haushalt. Wertvolle Tipps und Tricks rund ums Backen werden
vermittelt.

Mitzubringen:
Schirze, Brotsackerl, Behalter fir Sauerteig

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger, Tel.: 0680 2085116

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 11. Mai 2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096177

Kursnummer: 3-0096177

Datum:
Dienstag, 18. Mai 2027,
18 bis 22 Uhr

Kursort:

Familie Aichinger
Reitberg 9

4351 Saxen

Referent:in:
Regina Aichinger

Kursbeitrag:
59 € pro Person

Schnittblumen von Feld und Garten fiir die Dekoration —

so bringe ich meine Schnittblumen zum Strahlen

Zielgruppe:

alle, die Kenntnisse zur Kultur von Schnittblumen im Hausgarten
und Feld, sowie deren Verarbeitung =zu Strdulen und
Gefal¥fullungen erlernen moéchten.

Kursinhalt:

Der 6-stundige Workshop besteht aus Theorie und Praxis — In Teil
1 werden heimische Schnittblumen vorgestellt, deren Anspriche,
Anbau, Pflege, Ernte, Lagerung und Konservierung (Trocknung).
Grundkenntnisse der Farbenlehre werden als Vorbereitung fur den
praktischen Teil des Workshops erldutert. In Teil 2 werden das
Binden eines NaturblumenstrauBes und die Gestaltung
verschiedener Gefal¥fullungen erlernt.

Mitzubringen:
eine gut schneidende Gartenschere, ein Messer, Gefalle, kleine
Flaschen, Blumen vom Feld oder aus dem Garten

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten Tel: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 24. Mai 2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096179

Kursnummer: 3-0096179

Datum:
Montag, 7. Juni 2027,
9 bis 15.30 Uhr

Kursort:

Mostviertler Bildungshof Giel3hubl
Landwirtschaftliche Fachschule
Giel3hibl 7

3300 Amstetten

Referent:in:
Maria Hahn

Kursbeitrag:
45 € pro Person

Kursverantwortlich:
Renate Haimberger,
Tel.: 0680 2085116
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096177
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096179

Komm & koch mit der Bauerin:
Strudelfreuden

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Vom Germteig Uber den Erdapfelteig bis zum hauchzarten
Blatterteig: Ein selbst gemachter Strudelteig ist eine Kunst, aber
keine Hexerei. Und immer eine Gaumenfreude am Esstisch! Im
Strudelseminar zeigt lhnen die Seminarbduerin, wie Sie Teige
kneten, rollen — und auf vielfaltige Weise fullen: als pikanten Kase-
Schinkenstrudel, als Suppeneinlage — oder als fruchtig-stfRen
Beerenstrudel!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

— \\ SEMINAR
irdiches BAUER
For e I.F INNEN

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:

ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
3.0096087 | Sa, 17. Oktober 2026 Uh Julia www.baeuerinnen-
BBK Waidhofen/Ybbs 10 Uhr Zechberger noe.at/nr/3-0096087
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096087
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096087

Komm & koch mit der Bauerin:
Lust auf Wild 1 - Hase & Reh

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Nicht nur wahrend der Maibockzeit ist Reh ein Genuss - auch als
traditionelles Herbstschmankerl macht das Reh eine gute Figur am
Teller.

Der Hase punktet mit seinem einzigartigen Geschmack.
Welche Beilagen, Soflen und Salate die Reh- und Hasengerichte
umschmeicheln, verraten wir im Kurs. Auf zum kulinarischen
Streifzug durch die wilde Kiiche mit Reh und Hase!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 35 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

SEMINAR
BAUER
INNEN

i N
Léndliches
Fortbildungs
Institut

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

mil der Bauerin

Online Anmeldung méglich:

]ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung

3-0096095 Di, 20. Oktober 2026 | 19 unr Karin www.baeuerinnen-
MS Wolfsbach Kronschachner noe.at/nr/3-0096095

Do, 22. Oktober 2026 Karin www.baeuerinnen-

- ’ 9 Uh

3-0096098 BBK Waidhofen/Ybbs r Kronschachner noe.at/nr/3-0096098
Fr, 30. Oktober 2026 Ing. Maria www.baeuerinnen-

3-0096067 MMS Haag 18 Uhr Theresa Resch, noe.at/nr/3-0096067

Gemeinsam mit der BEd
Haager Jagerschaft!
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096095
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096095
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096098
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096098
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096067
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096067

Komm & koch mit der Bauerin:
Joghurt, Topfen & Co - einfach selbstgemacht

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Milch ist ein echtes Allround-Talent! Aus ihr lassen sich mit wenig
Aufwand viele leckere Produkte zu Hause herstellen - zum Beispiel
Joghurt, Topfen, Grillkdse oder Mozzarella. In diesem Kurs zeigen
dir unsere Seminarbduerinnen Schritt fir Schritt, wie du diese
Kostlichkeiten selbst zubereiten kannst. Mit einfachen Rezepten
und vielen praktischen Tipps gelingt das auch Anfangern muihelos.
Das Beste: Du brauchst kein spezielles Equipment - ein Topf, ein
Sieb und ein Thermometer reichen meist vollig aus. Ganz nebenbei
erfahrst du auch, was es mit Lab und Milchsaurebakterien auf sich
hat und warum sie so wichtig fur die Milchverarbeitung sind.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittel- und Materialkosten von ca. 25 € werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Kosten per
Erlagschein nachverrechnet)

— \\ SEMINAR
Lingliches BAUER
Fort I.F INNEN

Kursbeitrag:
70 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

mil der Baverin

Online Anmeldung méglich:

]ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
Sa, 24. Oktober 2026 Ing. Maria www.baeuerinnen-
_ 7 , 9 Uh ‘
3-009607 BBK Amstetten r Theresa noe.at/nr/3-0096077
Resch, BEd
Do, 3. Dezember 2026 P www.baeuerinnen-
_ , Birgit Plank,
50099094 1 "BBK Waidnofen/Ybbs | 12O | BigRElen noe.at/nr/3-0096094
Fr, 4. Dezember 2026 P www.baeuerinnen-
_ , ) Plank
5009009 | gpi waidnofen/vbbs | O20 UM | Birgl Flank noe.at/nr/3-0096096
Mo, 11. Janner 2027 Karin www.baeuerinnen-
- 1 , 13 Uh
3-0096109 BBK Amstetten " | Kronschachner | noe.at/nr/3-0096109
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096077
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096077
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096094
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096094
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096096
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096096
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096109
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096109

Komm & koch mit der Bauerin:
Weckerl - knusprig & frisch selbst gebacken!

Zielgruppe:
alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

Knusprige, frische Weckerl sind der Fixstarter bei jeder Jause und
zum Fruhstuck. Die Rezepte fir die kleinen Leckerbissen sind sehr
vielfaltig. Wie Sie ganz einfach den Teig zubereiten und ohne Mihe
das Kdrberl mit Salzstangen, Semmeln, Brezen, Kornstangerl & Co.
fullen erfahren Sie von der Seminarbauerin. Und natirlich wird alles
verkostet!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

BAUER
INNEN &

N
Léndliches
Fortbildungs
Institut

mil der Baverin

Kursbeitrag:
70 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursbeginn
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
Mi, 4. November 2026 P— www.baeuerinnen-
3-0096088 ' 17 Uhr Sonja lllich
BBK Amstetten : noe.at/nr/3-0096088

Komm & koch mit der Bauerin:
Gut, Besser, Burger! - Patties, Buns & Co
Zielgruppe: Kursbeitrag:

alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Lernen Sie in diesem Kochkurs den Burger von seiner kreativen
Seite kennen. Im Kochseminar stehen frisch gebackene Burger-
Brotchen (Buns) und das Zubereiten und Formen der
variantenreichen Burger- Flllungen (Patties) am Programm. Mit
kostlichem Kase oder knusprigem Speck zusammengebaut werden
Sie zum ,Burgermeister"! Fur die Wurze sorgen frische Salate und
kreative Beilagen. Mit der richtigen Grilltechnik wird der Burger zum
.Kulinarischen Gesamterlebnis"! In diesem Sinne: Gut, besser,
BURGER!

Mitzubringen:
- Kochschiirze (wenn vorhanden)

35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung moglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert  [Kursbeginn

(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per

Erlagschein nachverrechnet)

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
Di, 10. November 2026 OSR Dipl.- www.baeuerinnen-
3-0096141 ’ 13 Uh 2 :
BBK Waidhofen/Ybbs ' Pac:(-_,'l*;'ga noe.at/nr/3-0096141
o}
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Komm & koch mit der Bauerin:

Landlich \‘ SEMWARR
andliches BAUE
Fortoildungs LF INNEN &

mil der Baverin

Regionale Hiilsenfriichte - klein, knackig & ganz viel Power

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hulsenfriichte sind genussvolle
Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt die Seminarbauerin, wie
vielfaltig und koéstlich die heimischen Eiweilpflanzen in der Kiiche
eingesetzt werden kdnnen. Gemeinsam kochen, probieren und
staunen - fur alle, die Lust auf nachhaltigen Genuss haben!

Mitzubringen:
- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per

Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursbeginn
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
3-0096089 Sa, 7. November 2026 | 10 Uhr Julia www.baeuerinnen-
BBK Waidhofen/Ybbs Zechberger noe.at/nr/3-0096089
Mo, 11. Janner 2027 Ing. Katharina www.baeuerinnen-
- ’ 1 h )
3-0096062 BBK Amstetten 9 Uhr Praffeneder, noe.at/nr/3-0096062
Di, 19. Janner 2027 Ing. Katharina www.baeuerinnen-
- ’ 19 Uh :
3-0096081 MS Strengberg r Pfaffsggder, noe.at/nr/3-0096081
i Do, 8. April 2027 19 Uh Ing. Katharina www.baeuerinnen-
3-0096079 MS Wolfsbach ' Pfaffgggder, noe.at/nr/3-0096079
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Komm & koch mit der Bauerin:
Jausenhits fiir Schule, Freizeit & Beruf

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Jause ist nicht gleich Jause! Denn der leckere Snack fur
Zwischendurch halt mehr als nur Obst, Gemise und das allseits
bekannte Wurstbrot bereit. Ob im Glas oder in der Jausenbox,
unzahlige kostliche Rezepte "versiRen" uns so manche Pause in
der Schule, Arbeit oder Freizeit. Selbst wenn es turbulent zugeht,
wirkt der Anti-Stress-Haferknusperkeks wahre Wunder! Regionale
Lebensmittel kombiniert mit modernen Rezepten machen die Jause
zu einem wahren Highlight des Tages. Holen auch Sie sich Ideen
fur coole Drinks, gesunde Burger oder kreative Energiespender und
lernen Sie, warum die Jause mehr ist als blof3 ein Pausenfiller.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

SEMINAR
BAUER
INNEN

N
Léndliches
Fortbildungs
Institut

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

ja
Anmeldeschluss:

bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

&

mil der Baverin

Online Anmeldung méglich:

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
) Di, 10. November 2026 Karin www.baeuerinnen-
3-0096174 MS Wolfsbach 19 Uhr Kronschachner noe.at/nr/3-0096174

23


http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096

Komm & koch mit der Bauerin:
Thermomix - Kochen fir Einsteiger:innen

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Der Einstieg in die Welt des Thermomix® gelingt ganz einfach!
Seminarbduerin  Andrea Nagelhofer zeigt, wie vertraute
Alltagsrezepte mit Unterstitzung dieses Gerates schnell und
mihelos gelingen. Dieses Kochseminar richtet sich an
Anfanger:innen, Neugierige und alle, die den Thermomix® besser
kennenlernen mochten.  Schritt  fur Schritt  werden die
grundlegenden Funktionen sowie praktische Tipps fur die Modelle
TM6 und TM7 vermittelt. Gemeinsam kochen, genie3en und Freude
am Ausprobieren erleben.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Lindliches “ SEMINAR
i BAUER
o e I.F MNEN

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:

]ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

mil der Baverin

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
Mi, 11. November 2026 Andrea www.baeuerinnen-
- 0 ' - 13 Uh

3-009609 BBK Waidhofen/Ybbs ' Nagelhofer noe.at/nr/3-0096090

) Mi, 9. Dezember 2026 Andrea www.baeuerinnen-
3-0096007 BBK Amstetten 9 Uhr Nagelhofer noe.at/nr/3-0096007
) Sa, 9. Janner 2027 Andrea www.baeuerinnen-
3-0096192 BBK Amstetten 9 Uhr Nagelhofer noe.at/nr/3-0096192
30096076 Sa, 6. Marz 2027 9 Uhr Andrea www.baeuerinnen-
MS Strengberg Nagelhofer noe.at/nr/3-0096076
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Komm & koch mit der Bauerin:

SEMINAR
BAUER
INNEN

i N
Léndliches
Fortbildungs
Institut

Fische aus heimischen Gewassern - schnell & kreativ gekocht

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Forelle, Karpfen, Saibling, Wels & Co - entdecken Sie die Vielfalt
heimischer Fische. Die Seminarbauerin vermittelt im Kochseminar
kostliche Rezepte und praktisches Wissen: Wie wird Fisch
unkompliziert und alltagstauglich zubereitet?

Sie entdecken, wie Fisch eine ausgewogene Ernahrung bereichert
und warum er ideal fur die ganze Familie ist. Erfahren Sie
aullerdem, wo Sie heimische Fischspezialitadten beziehen kénnen -
so landet Qualitat aus nachster Nahe direkt in Ihrer Pfanne. Ob
knusprig gebraten, sanft gedampft oder als schnelles Gericht - fur
jeden Geschmack ist etwas dabei!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 35 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

mil der Baverin

Online Anmeldung méglich:

]ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn | Referentin Anmeldung

3-0096091 Sa, 14. November 2026 | 8.30 Uhr | Sonja lllich www.baeuerinnen-

MS Strengberg noe.at/nr/3-0096091

i Mo, 30. November 2026 | 13 yunr | OSRDipl.- www.baeuerinnen-

3-0096132 BBK Waidhofen/Ybbs Pad. Helga noe.at/nr/3-0096132
Kalbl

i Di, 1. Dezember 2026 | g.30 Uhr | OSR Dipl.- www.baeuerinnen-

3-0096073 BBK Amstetten Pad. Helga noe.at/nr/3-0096073
Kélbl

25


http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096091
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Komm & koch mit der Bauerin:
Fermentieren — Gemiise haltbar gemacht!

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Mit Kreativitat, Gemise, Salz und Zeit kann jeder seine eigenen
fermentierten Spezialitaten herstellen. Milchsdueregarung bzw.
Fermentation ist ein Verfahren aus Omas Zeiten, das gerade
wiederentdeckt wird. Das vergorene Gemiise bietet eine
wunderbare Aromen-Vielfalt: Die belebende Saure, die prickelnde
Frische und der exquisite Geschmack geben ihm eine besondere
Note. Lassen Sie sich inspirieren von der regionalen
Geschmacksvielfalt und tauchen Sie ein in die wunderbare Welt des
Fermentierens von Gemuse. Viel Freude beim Hobeln, Stampfen
und naturlich beim Verkosten von selbstgemachten Késtlichkeiten
wie Sauerkraut, Kimchi und Wurzelgemusemix!

Mitzubringen:

i \\ SEMINAR
Linctiches BAUER
P I.F INNEN &

mil der Baverin

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

- Kochschiirze (wenn vorhanden) Kursbeginn
- Die Lebensmittelkosten von ca. 35 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
3-0096097 Di, 17. November 2026 9 Uhr Christa www.baeuerinnen-

BBK Waidhofen/Ybbs

Eppensteiner

noe.at/nr/3-0096097

Komm & koch mit der Bauerin:
Erdapfelkreationen

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Er gehdrt zum G'schmackigsten, Vielseitigsten und Bestandigsten,
was der heimische Boden hervorbringt: der Erdapfel. In diesem
Seminar lassen wir ihn alle Stiickerl spielen: als Knabberei in Form
von Erdapfelstangerl, als wirzigen ,Erdapfelkas” zum Aufstreichen,
als Erdapfelpuffer fir den Mittags- oder Abendtisch — und sogar als
sulRes Dessert.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung maéglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
) Mi, 18. November 2026 OSR Dipl.-Pad. www.baeuerinnen-
3-0096142 1 "Bk Waidhofen/Ybbs | ° ™ | Helga Kslbl noe.at/nr/3-0096142
3-0096075 Di, 2. Marz 2027 8.30 Uhr | OSR Dipl.-P&d. www.baeuerinnen-
BBK Amstetten Helga Kélbl noe.at/nr/3-0096075
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-00960
http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-00960
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Komm & koch mit der Bauerin:

BAUER
INNEN &

i N
Léndliches
Fortbildungs
Institut

mil der Bauerin

Mund.Werk - Fingerfood & kleine Kostlichkeiten fiur jeden Anlass

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Partysnacks, die begeistern! Egal ob Geburtstagsfeier, Silvester,
Weihnachten oder die gemutliche Jause — koéstliches Fingerfood
machen jede Feier noch besser. In diesem Kurs gibt's kostliches
Fingerfood fur Partys, Feste und gesellige Anlasse. Von herzhaft
bis s, von klassisch bis kreativ. Wie Sie die kleinen Happchen
richtig in Szene setzen kénnen sagen Ilhnen die
Seminarbduerinnen. Zum Schluss gibt's eine gemeinsame
Verkostung! Gegessen wird natirlich mit den Fingern.

Mitzubringen:
- Kochschiirze (wenn vorhanden)
- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per  |Kursbeginn
Erlagschein nachverrechnet)
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
3-0096140 Fr, 11. Dezember 2026 | 43 ynr OSR Dipl.- www.baeuerinnen-
BBK Waidhofen/Ybbs Pad. Helga noe.at/nr/3-0096140
Kolbl

Komm & koch mit der Bauerin:

Lust auf Palatschinken, Waffeln & Co

Zielgruppe: Kursbeitrag:

alle, die gerne kochen

Kursinhalt:

Lassen Sie sich in die Welt der schnellen, einfachen und dennoch
raffinierten Teigkreationen entfihren — von pikant bis suf3, mit
herzhaften Varianten und vielfaltigen Teigvariationen. Von
goldenen, flaumigen Palatschinken Uber knusprige, trendige
Waffeln bis hin zu neuen, kreativen Crépes-ldeen - fir jeden
Geschmack ist etwas dabei. Seminarbauerinnen zeigen, wie sich
diese Kdostlichkeiten flott und mihelos direkt von der Pfanne auf den
Tisch zaubern lassen.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per

35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung moglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Erlagschein nachverrechnet) Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung

i 5 OSR Dipl.- ;
Di, 12. Janner 2027 N www.baeuerinnen-
3-0096136 | apk Waidhofen/Ybbs | = O Pa?(- ,_';';I'ga noe.at/nr/3-0096136

lo}

3-0096083 Di, 12. Janner 2027 19 Uhr Ing. Katharina www.baeuerinnen-
BBK Amstetten Plaffeneder, noe.at/nr/3-0096083
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Komm & koch mit der Bauerin:
Nudelkiiche - handgemacht & kreativ

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen

Kursinhalt:

Entdecken Sie die Vielfalt der Nudelherstellung - ob mit dem
Nudelwalker oder einer Nudelmaschine. In unserem Kurs kreieren
Sie verschiedenste Nudelteige, von klassischen Ravioli und
Tortellini mit ihren kostlichen Fillungen bis hin zu siRen
Schokoladenudeln. Dieser Kurs ist ideal fur alle, die ihre
Fahigkeiten in der Kunst des Nudelmachens erweitern und in die
kreative Welt der Nudelherstellung eintauchen mdchten. Zusatzlich
erlernen Sie die Pastagerichte mit selbstgemachten Pestos und
Solden zu perfektionieren.

Mitzubringen:
- Kochschiirze (wenn vorhanden)

SEMINAR

Lindliches BAUER ﬁ
Fonblﬁg&%i L F\ INNEN tgv:\l der Bauerin /

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert  |Kursbeginn
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
5 Karin i
Do, 21. Janner 2027 www.baeuerinnen-
3-0096112 BBK Waidhofen/Ybbs 9 Uhr | Kronschachner |: noe.at/nr/3-0096112

Komm & koch mit der Bauerin:
Burgerparty fur Kids!

Zielgruppe:
alle Kinder, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Wie misste der ,Burger deiner Traume“ aussehen? Mit drei
Stockwerken, saftigen Saucen und oben knusprigem Sesam? Oder
mit viel Kése drin, frischen Krautern und buntem Salat? Mit uns
bereitest du den Burger zu, den es in keinem Fastfood-Restaurant
der Welt gibt: Mit ganz vielen frischen Zutaten aus der Region. Mit
der Hilfe unserer Seminarbauerinnen, die dir zeigen, wie’s geht.
Und mit Riesenspal} beim gemeinsamen Burger-Bauen und danach
beim Burger-Schmausen!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:
30 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen,
max. 12 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung moglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentinnen Anmeldung
Ing. Katharina )
3-0096111 Fr, 29. Janner 2027 15 Uhr Pfaffeneder, BEd www.baeuerinnen-

BBK Amstetten

Ing. Maria Theresia
Resch, BEd

noe.at/nr/3-0096111
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Komm & koch mit der Bauerin:
Pizzaflitzer fiir Kids!

Zielgruppe:
alle Kinder, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Mit Pizzas haben sogar Koch-Profis ihre ersten Erfahrungen
gemacht, mit so viel Spal und — hmm! Gemeinsam mit den
Seminarbauerinnen wird in diesem Kids-Seminar geschnitten,
geknetet fantasievoll belegt und knusprig gebacken. Wir bereiten
den perfekten Pizzateig und kdstliche Pizza-Sauce. Versprochen:
Am Ende wird gemeinsam gekostet und genossen!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

— \\ SEMINAR
Urdiches EAUER
Fort I.F INNEN &

mil der Baverin

Kursbeitrag:
30 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen,
max. 12 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursbeginn
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentinnen Anmeldung
Ing. Katharina i
3-0096110 Di. 2. Februar 2027 9 Uhr Pfaffeneder, BEd www.baeuerinnen-
BBK Amstetten Ing. Maria Theresia noe.at/nr/3-0096110
Resch, BEd
Komm & koch mit der Bauerin:
Vegetarisch is(s)t Vielfalt!
Zielgruppe: Kursbeitrag:

alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Veggie-Rezepte gelten heute als fixe Bausteine moderner und
bewusster Erndhrung. Dabei haben sie in Osterreich als
JFreitagskiiche” eine lange Tradition. Gemeinsam zaubern wir in
diesem Kochkurs aus Gemiuse, Hulsenfriichten, Getreide und
anderen Zutaten Gerichte ,mit Biss und Geschmack®. Von pikant
bis sti3. Und so kdstlich, dass gerne ein paar Mal die Woche Freitag
sein darf.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung moglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursbeginn
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung

N Fr, 12. Februar 2027 8.30 OSR Dipl.-Pad. www.baeuerinnen-

3-0096069 i
BBK Amstetten Uhr Helga Kolbl noe.at/nr/3-0096069
Mi, 24. April 2027 Karin www.baeuerinnen-

- 103 ’ 9 Uh

3-0096 BBK Waidhofen/Ybbs ' Kronschachner noe.at/nr/3-0096103
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Komm & koch mit der Bauerin:
Manner unter sich!

Zielgruppe:
alle Manner, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Manner sind Star-Kéche oder gar keine Kéche: Dieses Vorurteil
erweist sich in diesem vierstindigen Manner-Kochseminar — als
Vorurteil. Fir Stimmung in der Kiiche sorgen Hausmannskost, dann
wieder Pfannengerichte, Pizzen und Suppen, oder es wird mit
Hochprozentigem experimentiert. Versprochen: Hier wird mit der
Seminarbauerin auf Mannerart gekocht und genossen!

Im Anschluss werden die Damen zum Essen eingeladen!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 20 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

— \\ SEMINAR
Lindiches BAUER
Fort et I.F INNEN &

mil der Baverin

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursnummer Datum und Ort Beginn

Referentin

Anmeldung

Fr, 12. Februar 2027

50096084 | \Ms/SMS st. Valentin

18 Uhr

Sonja lllich

www.baeuerinnen-
noe.at/nr/3-0096084

Komm & koch mit der Bauerin:
Brauchtumsgeback 1 - Striezel & Co

Zielgruppe:
alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

Kdnnen Sie noch 6er Striezel flechten? Und kennen Sie schon die
moderne Art der Germteigbereitung? Viele ,Backkinste® verlieren
sich in der heutigen Gesellschaft immer mehr, denn es gibt nahezu
alles fertig zu kaufen. Doch mal ehrlich, selbstgemacht schmeckt
immer noch besser! Ob Striezel, Osterkranz, Osterbrot, Vollkorn-
Kipferl, Krampus, Nikolaus, oder Osterhasen... im Backkurs wird
mit der Seminarbauerin geflochten und geformt, was der Teig halt!
Geeignet fur Backwissbegierige mit und ohne Vorkenntnisse.

Mitzubringen:
- Kochschiirze (wenn vorhanden)

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung maéglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert  |Kursbeginn
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin Anmeldung
30096092 Mi, 24. Februar 2027 13 Uhr Karin www.baeuerinnen-
BBK Amstetten Kronschachner noe.at/nr/3-0096092
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Komm & koch mit der Bauerin:

BAUER
INNEN &

L N
Léndliches
Fortbildungs
Institut

mil der Baverin

Langzeitfliihrung - Brot & Geback fiir Fortgeschrittene

Zielgruppe:
alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

,Gut Ding braucht Weile*: Diese Weisheit hat gerade bei Brot und
Gebéck ihre Gultigkeit. Bei der ,Langzeitfihrung“ muss der Teig
zwischen den Arbeitsschritten immer wieder ruhen. Mit dieser
ausgedehnten Garung und den verschiedenen Vorteigen
verbessern sich der Geschmack, die Bekdmmlichkeit und die
Haltbarkeit von Brot, Geback oder Striezeln. Lernen Sie in diesem
Spezialkurs die hohe Schule des Brotbackens mit Langzeitfiihrung!
Vorkenntnisse zum Thema Brot backen sind erforderlich!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:
70 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentin

Anmeldung

Sa, 27. Februar 2027

3-0096078 BBK Amstetten

9 Uhr Resch, BEd

Ing. Maria Theresa

www.baeuerinnen-
noe.at/nr/3-0096078

Komm & koch mit der Bauerin:
Lerne selbst Brot zu backen

Zielgruppe:
alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

Wer liebt nicht den Duft von frisch gebackenem Brot? Umso besser,
wenn man ihn sich sogar in die eigene Kuche holen kann. Lernen
Sie im Brotbackkurs von der Brotbotschafterin bzw. Seminarbauerin
Ihr eigenes Brot zu backen! Die Palette reicht vom Bauernbrot,
Roggenbrot, Kuirbisbrot bis hin zur Herstellung von Sauerteig.
GenielRen Sie im Kurs den Duft von frisch gebackenem Brot und
freuen Sie sich auf die Verkostung! Versprochen: Nach diesem
Backkurs beginnen auch Sie mit dem Brot backen!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:
70 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung moglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursnummer Datum und Ort Beginn

Referentin

Anmeldung

Sa, 6. Marz 2027

3-0096086 BBK Amstetten

8.30 Uhr Sonja lllich

www.baeuerinnen-
noe.at/nr/3-0096086
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Komm & koch mit der Bauerin:
Osterbackstube - was hoppelt & raschelt da?

Zielgruppe:
alle Kinder, die gerne backen!

Kursinhalt:

Dieses Jahr kommt der Osterhase bestimmt zu dir: geformt aus
flaumigem Germteig, von dir selbst gebacken! Und weil das Nest
selten weit vom Osterhasen ist: in der frihlinghaften
Osterbackstube zeigen dir unsere zwei Seminarbduerinnen auch
noch, wie du selbst ein wunderschénes Osternest flechten kannst.
Fir besonders FROHE OSTERN!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

- N
Léndliches
Fortbildungs
Institut

Kursbeitrag:

BAUER
INNEN &

mil der Baverin

30 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen,

max. 12 Pers

Anmeldung:

onen

BBK Amstetten,

Tel.: 05 0259

40106

Online Anmeldung méglich:

]ja

Anmeldesch

luss:

bis jeweils 10 Tage vor

Kursbeginn
Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentinnen Anmeldung
Ing. Katharina )
3-0096108 Fr, 19. Marz 2027 15 Uhr Pfaffeneder, BEd www.baeuerinnen-
BBK Amstetten Ing. Maria Theresia noe.at/nr/3-0096108
Resch, BEd
Ing. Katharina )
3-0096099 Mo, 22. Méarz 2027 9 Uhr Pfaffeneder, BEd www.baeuerinnen-
BBK Amstetten Ing. Maria Theresia noe.at/nr/3-0096099
Resch, BEd

Komm & koch mit der Bauerin:
Weckerl - kinderleicht selber backen

Zielgruppe:
alle Kinder, die gerne backen!

Kursinhalt:

Entdecke die Magie des Backens in unserem Weckerl-
Kinderbackkurs! Lerne, wie du ganz von Grund auf einen kostlichen
Weizenteig zubereitest und beeindrucke deine Familie und Freunde
mit deinen selbstgebackenen Salzstangerin, Mohnweckerin und
Jourgeback. Entfalte deine Kreativitat im Flechten, Rollen und beim
Bestreuen mit vielfaltigen Saaten und Kérnern. Gemeinsam werden
die frischen Backwaren mit leckeren Aufstrichen verkostet. Freu
dich auf ein Erlebnis voller Genuss und Spalf3, bei dem du die
Freude am Backen erlebst und schmeckst.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:

30 € pro Person

Teilnehmerz

ahl:

mind. 8 Personen,

max. 12 Pers

Anmeldung:

onen

BBK Amstetten,

Tel.: 05 0259

40106

Online Anmeldung moglich:

]ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor

Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentinnen Anmeldung
Ing. Katharina )
3-0096107 Fr, 2. April 2027 15 Uhr Pfaffeneder, BEd www.baeuerinnen-

BBK Amstetten

Ing. Maria Theresia
Resch, BEd

noe.at/nr/3-0096107
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Komm & koch mit der Bauerin:
Bowls - Die bunte Vielfalt in der Schiissel

Zielgruppe:
alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Schlichten und geniefl3en - Bowls machen es mdglich. Dabei steht
das englische Wort ,Bowl* fir die gute alte Osterreichische
Schussel. Also Schiissel her und los geht’s. Schicht flr Schicht holt
man sich dabei eine ausgewogene Mahizeit in die Schiissel. Die
Basis fir die bunte Bowl sind Erdapfel, Nudeln oder Reis. Weiters
machen Gemise, Fleisch, Tofu oder Hiulsenfrichte das
Trendgericht zum schnell gekochten Alleskdnner. Ob kalt oder
warm, als Jause oder Hauptgericht — sie ist bunt, sie ist gesund und
ein Geschmackserlebnis fur den Mund.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

SEMINAR ;V
BAUER % [/
INNEN

mil der Bauerin

- \
Landliches
Fortbildungs
Institut

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 16 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung méglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentinnen Anmeldung
3-0096138 Di, 20. April 2027 9 Uhr OSR Dipl.-Pad. www.baeuerinnen-
BBK Waidhofen/Ybbs Helga Kolbl noe.at/nr/3-0096138

Komm & koch mit der Bauerin:
Muffins - kinderleicht selbstgemacht

Zielgruppe:
alle Kinder, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Kleiner Kuchenspall ganz gro und darf bei keiner Party fehlten.
Ein Genuss fur Gro® und Klein und nebenbei sind Muffins
kinderleicht und schnell gezaubert.

Ob in pikanter Variante zur Jause oder fir Naschkatzen mit
Schokostuckchen, saftige Frichtchen, knackige Nussstiuickchen,
glasiert, mit Topping, Frosting oder Staubzucker, alles ist mdglich!
Komm sei dabei.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 € werden vor Ort einkassiert
(Achtung: Bei Nichterscheinen werden die Lebensmittelkosten per
Erlagschein nachverrechnet)

Kursbeitrag:
30 € pro Person

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen,
max. 12 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten,
Tel.: 05 0259 40106

Online Anmeldung moglich:
ja

Anmeldeschluss:
bis jeweils 10 Tage vor
Kursbeginn

Kursnummer Datum und Ort Beginn Referentinnen Anmeldung
Ing. Katharina )
3-0096113 Fr, 23. April 2027 15 Uhr | Pfaffeneder, BEd www.baeuerinnen-
BBK Amstetten Ing. Maria Theresia noe.at/nr/3-0096113
Resch, BEd
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Die Grundlagen der Fermentation

Zielgruppe:
alle am Thema interessierten Frauen

Kursinhalt:

Bei diesem Kurs wird gezeigt, wie selbst kdstliches fermentiertes
Gemduse hergestellt werden kann. Dabei handelt es sich um eine
alte Technik zum Haltbar machen von Gemise, so wie z.B.: bei
Sauerkraut. Es gibt einen Theorieteil mit einer Verkostung (Riech-
und Kostproben). Alle Teilnehmer erhalten ein Fermentier-Starter
Set, Handouts und Rezepte. Im Praxisteil fertigen alle selber ein
fermentiertes Kraut.

Die Kursteilnehmenden wahlen aus drei Rezepten (Kimchi,
Sauerkraut oder Curry-Dattel Kraut) eines aus, welches sie beim
Workshop herstellen.

Mitzubringen:

Lavor oder groRe Schussel, Kiichenwaage, Gemise-/Krauthobel,
Reibe, scharfe Schneidemesser, ev. Schiirze - die nétigen Zutaten
laut Rezept

Teilnehmerzahl:
mind. 4 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung:
Irene Peham, Tel.: 0680 2189598

Anmeldeschluss: 16. Oktober 2026
Online Anmeldung méglich: nein

1. Termin
Kursnummer: 3-0096410

Datum:
Montag, 19. Oktober 2026,
9 bis 12 Uhr

2. Termin
Kursnummer: 3-0096411

Datum:
Dienstag, 20. Oktober 2026,
19.30 bis 22.30 Uhr

Kursort:

BBK Amstetten
Kaspar-Brunner-Stralte 18
3300 Amstetten

Referent:in:
Irene Maria Peham

Kursverantwortlich:
Nicole Pils,
Tel.: 0664 4587875

Kursbeitrag:

55 € pro Person inkl. Fermentations-
Starterset, Krautstampfer, Gewlrze
und Handouts mit Rezepten

Gesundheitsangebote — Bring dich auf den neuesten Stand

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern jeden Alters, die sich Uber das breite
Gesundheitsangebot der SVS informieren méchten.

Kursinhalt:

e Ziele des SVS Gesundheitsangebots

¢ Vorstellung der einzelnen Gesundheitsangebote

¢ Vorstellung der SVS Homepage und Hilfestellung zur Anmeldung

Teilnehmerzahl:
mind. 15 Personen, max. 50 Personen

Kursverantwortlich:
Andrea Dorn, Tel.: 0650 7279720

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 11. November 2026
Online Anmeldung maglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096636
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Kursnummer: 3-0096636

Datum:
Mittwoch, 18. November 2026,
19 bis 20 Uhr

Kursort:

BBK Amstetten
Kaspar-Brunner-Stralte 18
3300 Amstetten

Referent:in:
Christina Gradwohl, BA

Kursbeitrag:
kostenlos



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096636

Adventfahrt nach Bad Ischl

Zielgruppe:
alle Mitglieder

Kursinhalt:

Freut euch auf einen abwechslungsreichen Tag voller Tradition
und Kultur. Wir beginnen unsere Adventfahrt heuer mit einem
kleinen Highlight, einer Flhrung in der Kaiservilla und der
Besichtigung der beeindruckenden Krippenausstellung. Nach
einem kurzen Marsch durch den Kaisergarten lassen wir den Tag
beim stimmungsvollen Christkindimarkt in der historischen
Trinkhalle ausklingen.

Abfahrt: beim Busparkplatz in Neuhofen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Andrea Reikersdorfer, Tel.: 0650 6162307

Anmeldeschluss: 11. November 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Schitag Haus-Schladming

Zielgruppe:
alle sportbegeisterten Frauen

Abfahrtszeiten:
6 Uhr Euratsfeld beim Gustav Vetter Platz
6.20 Uhr Park & Drive Amstetten West

Die 100 € werden im Bus eingesammelt.
Die Anmeldung ist verbindlich, bei Absage sind die Buskosten zu
tragen!

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Andrea Dorn, Tel.: 0650 7279720

Anmeldeschluss: 20. Dezember 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Thermenfahrt Geinberg

Zielgruppe:
alle, die einen gemutlichen Tag in der Therme erleben mdchten

Abfahrt:
8 Uhr Donauwellenpark, Ardagger Markt

Teilnehmerzahl:
mind. 20 Personen, max. 75 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Sissi Eblinger, Tel.: 0664 73583874

Anmeldeschluss: 10. Janner 2027
Online Anmeldung maéglich: nein

Kursnummer: 3-0096414

Datum:

Freitag, 11. Dezember 2026,

10.30 bis 18.30 Uhr

Teilnehmerzahl:
mind. 45 Personen,
max. 50 Personen

Kursbeitrag:
35 € pro Person

Kursnummer: 3-0096000

Datum:
Freitag, 8. Janner 2027,
6 bis 23 Uhr

Mitzubringen:
eigene Schiausristung
und gute Laune

Teilnehmerzahl:
mind. 30 Personen,
max. 50 Personen

Kursbeitrag:
100 € pro Person

Kursnummer: 3-0095998

Datum:
Montag, 18. Janner 2027,
8 bis 22 Uhr

Kursort:
Therme Geinberg
4943 Geinberg

Kursbeitrag:
55 € pro Person
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Tag der Bauerin

Zielgruppe:
alle Bauerinnen-Mitglieder im Gebiet Amstetten

Kursinhalt:
Freu dich auf einen abwechslungsreichen Tag.

Beginnen werden wir um 8.30 Uhr mit einer Andacht mit Pater
Georg Haumer im neuen Schardinger Saal der Molkerei.

Weiterer Tagesablauf:

Vorstellung der Molkerei
Mittagsbuffet

Kaffee und Mehlspeise
Vortrag "Wechseljahre -
Frauenarztin Dr. Eveline Diridl

Davor-Mittendrin-Danach" von

Kursverantwortlich:
Andrea Reikersdorfer, Tel.: 0650 6162307

Anmeldung:
bei der jeweiligen Gemeindebauerin

Anmeldeschluss: 17. Janner 2027

Online Anmeldung méglich: nein © Dr. Diridl

Seniorenbauerinnentag

Zielgruppe:
alle interessierten Bauerinnen und Frauen

Kursinhalt:

A "Gmiatlichs" Beisammensein. Kulinarisch werdet ihr von den
Neuhofner Bauerinnen verwohnt.

Referent steht noch nicht fest und wird zeitgerecht bekannt
gegeben.

Kursverantwortlich:
Andrea Reikersdorfer, Tel.: 0650 6162307

Anmeldung:
bei der jeweiligen Gemeindebauerin

Anmeldeschluss: 15. Februar 2027
Online Anmeldung méglich: nein
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Kursnummer: 3-0096839

Datum:
Mittwoch, 27. Janner 2027,
8.30 bis 16 Uhr

Kursort:

Molkerei Schardinger
Schardinger Platz 1
3361 Aschbach-Markt

Referent:in:
Dr. Eveline Diridl

Kursbeitrag:
kostenlos

Kursnummer: 3-0096424

Datum:
Mittwoch, 24. Februar 2027,
13.30 bis 17 Uhr

Kursort:

Kulturhof Neuhofen/Ybbs
Milleniumsplatz 1

3364 Neuhofen an der Ybbs

Kursbeitrag:
15 € pro Person



Wilde Krauter im Friihling

Zielgruppe:
Mitglieder und alle Interessierten

Kursinhalt:

Der Frihling schenkt uns seine ersten grinen Schatze - direkt vor
der Haustur.

Bei meinem  Wildkrauter-Workshop lernst du  essbare
Frihlingskrauter sicher zu erkennen, zu sammeln und in einfache
kdstliche Rezepte zu verwandeln. Tauche gemeinsam mit mir in die
Kraft des ersten Grlins und genief3en wir gemeinsam die Zeit in der
Natur.

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen, max. 14 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Andrea Reikersdorfer, Tel.: 0650 6162307

Anmeldeschluss: 26. Marz 2027
Online Anmeldung méglich: nein

Kursnummer: 3-0096430

Datum:
Samstag, 3. April 2027,
13.30 bis 16.30 Uhr

Kursort:

Biohof Reikersdorfer
Fachwinkl 22

3364 Neuhofen an der Ybbs

Referent:in:
Andrea Reikersdorfer

Kursbeitrag:
€ 35 € pro Person
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Programm auf Gebietsebene — Gebiet Haag

Bauerinnenbrunch Gebiet Haag 2027

Beim Bauerinnenbrunch am Freitag, 29. Janner 2027, im Strengberger
Unterbergerhof erwartet euch ein genussvoller Vormittag mit einem
gemeinsamen Frihstlick, Zeit fir gute Gesprache und wertvollen
Austausch. Im Anschluss spricht Dr. Evelyn Diridl zum Thema
»Frauengesundheit“ und gibt spannende Einblicke sowie praktische
Tipps, wie ihr eure Gesundheit im Alltag bewusst starken kdnnt. Freut euch
auf einen informativen und gemitlichen Vormittag in angenehmer
Atmosphare!

Maibaumaufstellen am Hauptplatz 2027

Gemeinsam mit dem Bauernbund, der Landjugend und der Volkstanzgruppe St. Valentin binden
wir den Maibaum fiir den Hauptplatz, der am 1. Mai traditionell aufgestellt wird, begleitet von der
Stadtkapelle St. Valentin und dem Bandltanz der Landjugend.

Hoffest 2027 St. Valentin

Wir laden herzlich zum Hoffest im Juni 2027 in den wunderschénen Innenhof der Familie
Schafelner am Hauptplatz ein. Neben guter Musik, gemutlichem Flair und guter Unterhaltung
werden kulinarische Schmankerl aus der Region angeboten.

Griine Kosmetik

Zielgruppe: Kursnummer: 3-0096448
alle Interessierten

_ Datum:
Kursinhalt: Samstag, 10. Oktober 2026,

Gesunde Haut beginnt mit nattrlichen Zutaten: selbstgemachte |9 bis 13 Uhr
Kosmetik ist einfach herzustellen, jederzeit verfiigbar und frei von
unnotigen Zusatzen. Lass nichts auf deine Haut, was du nicht auch  |Kursort:

essen wirdest. Neue Mittelschule
Haidershofen
Teilnehmerzahl: Haidershofen 28
mind. 10 Personen, max. 10 Personen 4431 Haidershofen
Kursverantwortlich und Anmeldung: Referent:in:
Christa Grubbauer, Tel.: 0664 73385838 Margret Zitterbayer
Anmeldeschluss: 2. Oktober 2026 Kursbeitrag:
Online Anmeldung méglich: nein 82 € pro Person
inkl. Material
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Workshop: Herbstliche Tiirkranze

Zielgruppe:
interessierte Mitglieder

Kursinhalt:

Herbstliche Turkranze werden im Zuge dieses Workshops von
eigener Hand gefertigt. Eva hilft uns mit den von ihr zur Verfigung
gestellten Naturmaterialien unsere Kranze Individuell zu gestalten.

Mitzubringen:
Gartenschere

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 8 Personen

Kursverantwortlich:
Michaela Witzlinger, Tel.: 0670 2014785

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 9. Oktober 2026
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096412

Zwirnknopfe - altes Handwerk voll im Trend

Zielgruppe:
alle, die erleben wollen, welch tolle Kreationen in kiirzester Zeit
gezaubert werden kdnnen! Ab 10 Jahren - keine Vorkenntnisse
erforderlich

Kursinhalt:
Erinnert ihr Euch vielleicht noch an Uromas Bettwasche - diese
weillen Zwirnkndpfe? Das Herstellen dieser Zwirnkndpfe ist ein
altes Handwerk, das heute zum Kunsthandwerk geworden ist. Der
Fantasie zur Verwendung dieser ,modernen® Zwirnknépfe sind
keine Grenzen gesetzt. Vor allem in der Trachtenmode sind die
Knépfe zum Verzieren von Dirndl, Jacken, Tulcher, Schals und
Blusen nicht mehr wegzudenken. Als Schmuck: Ohrringe,
Halsketten, Broschen, Haarklammern bringen diese Knopfe Farbe
in unser Leben.

Gemeinsam erlernen wir die Grundlagen des Knopfwickelns und
Aussticken. Es sind keine Vorkenntnisse
erforderlich.

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Mirjam Mied|, Tel.: 0650 7204197

Anmeldeschluss: 13. Oktober 2026
Online Anmeldung moglich: nein

© Bauerinnen Strengberg

42

Kursnummer: 3-0096412

Datum:
Freitag, 16. Oktober 2026,
17 bis 19 Uhr

Kursort:

Familie Griindling
Hofkirchen 4
4300 St. Valentin

Referent:in:
Eva-Maria Grundling

Kursbeitrag:
42 € pro Person
inkl. Material

Kursnummer: 3-0096100

Datum:
Montag, 19. Oktober 2026
18.30 bis 21 Uhr

Kursort:
Miedlhof
Bleiberg 38
3314 Strengberg

Referent:in:
Mirjam Mied|

Teilnehmerzahl:
mind. 4 Personen,
max. 12 Personen

Kursbeitrag:
35 € pro Person


http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096412

Vortrag "Raus aus der Opferfalle - Das Haus mit vielen Zimmern"

Zielgruppe:
alle interessierten Personen

Kursinhalt:

Haben Sie manchmal das Geflhl, innerlich festzustecken -
gefangen in Stress, Zweifeln oder Erschépfung?

Der Vortrag von Marianne Glaeser erdffnet mit dem Modell "Das
Haus mit vielen Zimmern" einen Uberraschend klaren und zugleich
tiefgehenden Zugang zu unserer inneren Welt. Unsere Gefuhle und
Zustande werden dabei wie Rdume in einem Haus sichtbar:
Manche eng und belastend, andere weit, starkend und voller
Lebenskraft.

Die zentrale Botschaft: Wir sind unseren inneren "Raumen" nicht
ausgeliefert. Wir kénnen lernen, bewusst zwischen ihnen zu
wechseln, neue Perspektiven einzunehmen und dadurch mehr
Klarheit, Stabilitat und Leichtigkeit gewinnen.

Ein inspirierender Vortrag, der Mut macht, die eigene innere Welt
aktiv zu gestalten - und zeigt, wie viel Kraft, Ruhe und Zuversicht
bereits in uns vorhanden ist.

Fir alle, die sich nicht neu erfinden muissen - sondern beginnen
wollen, sich selbst wirklich ganz zu bewohnen.

Anmeldeschluss: 18. Oktober 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Kleine Flaschchen, groe Wirkung —
Die Welt der atherischen Ole entdecken

Zielgruppe:
alle am Thema interessierten Frauen

Kursinhalt:

Wie kdénnen wenige Tropfen die tagliche Routine bereichern? In
diesem Vortrag erhaltst du einen einfachen und versténdlichen
Einstieg in die Welt der atherischen Ole. Du lernst die Grundlagen
kennen: Was sind atherische Ole, wie werden sie verwendet und
welche der wichtigsten Ole konnen vielfaltig im Alltag eingesetzt
werden? Dabei werfen wir einen Blick auf 12 ausgewahlte Ole und
entdecken ihre unterschiedlichen Anwendungsmoglichkeiten im
taglichen Leben.

Bianka Riener ist arztlich geprifte Aromatologin und vermittelt viel
Wissen und Erfahrung rund um das Thema. Du bekommst einen
Uberblick fiir natirliche Lésungen und mehr Wohlbefinden im
Leben.

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Bianka Riener, Tel.: 0660 8879000

Anmeldeschluss: 22. Oktober 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Kursnummer: 3-0095990

Datum:
Dienstag, 20. Oktober 2026,
19 bis 21 Uhr

Kursort:

GH Rohrauer, Kirchenwirt
Haidershofen 2

4431 Haidershofen

Referent:in:
Marianne Glaeser

Kursverantwortlich und
Anmeldung:

Claudia Perndl,

0677 63684316

Teilnehmerzahl:
mind. 20 Personen,
max. 150 Personen

Kursbeitrag:
kostenlos

Kursnummer: 3-0096290

Datum:
Freitag, 23. Oktober 2026,
16 bis 18 Uhr

Kursort:
wird bei Anmeldung bekannt
gegeben

Referent:in:
Bianka Riener

Teilnehmerzahl:
mind. 4 Personen,
max. 10 Personen

Kursbeitrag:
10 € pro Person
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Pilates

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Pilates, Mattentraining mit eigenem Kdrpergewicht

An 15 Abenden hast du die Moglichkeit deinen 10 Block einzuldsen.
Du kannst dir gerne stressfrei deine Lieblingstermine aussuchen,
deine Muskulatur und deine Gesundheit stéarken und einen schénen
Abend in entspannter Runde verbringen!

Mitzubringen:
Matte, Handtuch, Trinkflasche

Referent:in:
Petra Becker

Teilnehmerzahl:
mind. 20 Personen, max. 35 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Waltraud Niedermayr, Tel.: 0650 6350034

Kursbeitrag:
45 € pro Person (Mitglied), 50 € pro Person (Nicht-Mitglied)

Anmeldeschluss: 27. Oktober 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Gesunde Wirbelsaule - Ergonomie im Alltag

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern, die sich ,gesunde“ Bewegungsabldufe
bewusst machen wollen.

Kursinhalt:

e Wie gehen wir mit unserem Bewegungsapparat im Alltag um?

e Verbesserung sturzrelevanter Fahig- und Fertigkeiten.

e Praktisches Training von ergonomisch richtigen
Bewegungsablaufen und entsprechenden Ausgleichs- und
Entspannungstibungen.

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Kursverantwortlich:
Heidi Auinger, Tel.: 0664 4493040

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 2. November 2026
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096708
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Kursnummer: 3-0096228

Datum:

Dienstag, 3. November 2026
Dienstag, 10. November 2026
Dienstag, 17. November 2026
Dienstag, 24. November 2026
Dienstag, 1. Dezember 2026
Dienstag, 15. Dezember 2026
Dienstag, 12. Janner 2027
Dienstag, 19. Janner 2027
Dienstag, 26. Janner 2027
Dienstag, 9. Februar 2027
Dienstag, 16. Februar 2027
Dienstag, 23. Februar 2027
Dienstag, 2. Marz 2027
Dienstag, 9. Marz 2027
Dienstag, 16. Marz 2027

jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr

Kursort:

Volksschule Haidershofen
Haidershofen 25

4431 Haidershofen

Kursnummer: 3-0096708

Datum:
Dienstag, 10. November 2026,
18 bis 19.30 Uhr

Kursort:
Multivereinshaus

St. Pantaleon-Erla
Nothburgastralie 1
4303 St. Pantaleon-Erla

Referent:in:
Hubert Lukse

Kursbeitrag:
kostenlos
(ev. 3 € Saalmiete)



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096708

Stark in der Mitte - Beckenbodenwissen fiir mehr Lebensqualitat - Vortrag

Zielgruppe:
alle Frauen

Kursinhalt:

Der Beckenboden spielt eine zentrale Rolle fir Haltung, Kontinenz,
Stabilitat und Wohlbefinden. In diesem Vortrag erhalten Frauen einen
verstandlichen Einblick in die Anatomie und die Funktion des
Beckenbodens. Es wird erlautert, welche Veranderungen durch
Schwangerschaft, Geburt, hormonelle Umstellung korperliche Belastung
oder den natlrlichen Alterungsprozess entstehen koénnen. Dartber
hinaus werden Moglichkeiten zur Pravention und zur gezielten
Unterstliitzung der Beckenbodengesundheit aufgezeigt. Ziel ist es,
Frauen zu ermutigen, ihre Kérpermitte bewusst wahrzunehmen und aktiv
zu ihrer Gesundheit und Lebensqualitat beizutragen.

Teilnehmerzahl
mind. 15 Personen, max. 30 Personen

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 10. November 2026
Online Anmeldung maoglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096102

© Maria Lehner

Musicalfahrt "Die Schone und das Biest"

Zielgruppe:
Kulturinteressierte Mitglieder

Kursinhalt:

13 Uhr:

Abfahrt bei der Mostviertelhalle in Haag (Sportplatzstralle 4, 3350 Haag)
Busfahrt nach Wien, Méglichkeit zum Besuch eines Weihnachtsmarktes
(zB Weihnachtsdorf am Maria-Theresien-Platz), Stadtbummel oder
Abendessen

19.30 Uhr:

Musicalvorstellung "Die Schéne und das Biest" im Raimund Theater,
Kategorie C

ca. 23 Uhr (nach Ende der Vorstellung):

Einstieg beim Raimund Theater und Rickfahrt mit dem Bus nach Haag

Teilnehmerzahl:
max. 50 Personen

Anmeldung:
Hollmaller Busreisen GmbH, Tel: 0676 4280101

Anmeldeschluss: 21. September 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Kursnummer: 3-0096102

Datum:
Dienstag, 24. November 2026,
18 bis 19.30 Uhr

Kursort:
Lindenhof

Familie Forstmayr
Jahnstrafte 10
3350 Haag

Referent:in:
Maria Anna Lehner, BSc

Kursverantwortlich:
Maria Anna Lehner,
Tel.: 0660 4947348

Kursbeitrag:
25 € pro Person

Kursnummer: 3-0096357

Datum:
Samstag, 28. November 2026,
13 bis 0.30 Uhr

Kursort:
Raimund Theater
Wallgasse 18-20
1060 Wien

Kursverantwortlich:
Elisabeth Kitzberger,
Tel: 0664 4130611

Kursbeitrag:
156 € fur Busfahrt und Karte
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096102

Stark in der Mitte - Training fur den Beckenboden

Zielgruppe:

alle interessierten Frauen

Kursinhalt:

Der Beckenboden — oft unsichtbar, aber das starke Zentrum
unseres Korpers! Ob nach der Schwangerschaft, bei
Blasenschwache oder einfach zur Verbesserung deiner

Kérperhaltung und Stabilitdt: Ein trainierter Beckenboden schenkt
dir neue Lebensqualitat, aufrechte Haltung und mehr Sicherheit im
Alltag. In meinem Kurs lernst du, deinen Beckenboden bewusst
wahrzunehmen und gezielt anzusteuern.

Neben effektiven Techniken zur Entlastung und Kraftigung der
gesamten Korpermitte werden auch alltagsnahe Ubungen fiir zu
Hause und unterwegs vermittelt.

Mitzubringen:
Turnmatte, Decke, Handtuch

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 8 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Maria Anna Lehner, Tel.: 0660 4947348

Anmeldeschluss: 10. Dezember 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Emotionale Selbstfihrung durch den Arbeitsalltag

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Wer seine Emotionen steuern kann, kommuniziert souveran, kann
klare Entscheidungen treffen und bleibt auch in herausfordernden
Situationen handlungsfahig.

+ Emotionale Trigger erkennen und bewusst steuern

* Vom Problemdenken in lIésungsorientiertes Handeln wechseln
» Selbstcoaching-Techniken zur schnellen Emotionsregulation

* Innere Stabilitat in Drucksituationen und Gesprachen behalten
» Eigene Ressourcen gezielt aktivieren

Teilnehmerzahl:
mind. 15 Personen, max. 25 Personen

Kursverantwortlich:
Karin Metz, Tel.: 0664 5209393

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 12. Janner 2027
Online Anmeldung maglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096438
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Kursnummer: 3-0096101

Datum:

Dienstag, 12. Janner 2027,
Dienstag, 19. Janner 2027,
Dienstag, 26. Janner 2027,

jeweils von 18 bis 19.30 Uhr

Kursort:
Familie Lehner
Gstetten 9
3350 Haag

Referent:in:
Maria Anna Lehner, BSc

Kursbeitrag:
80 € pro Person

Kursnummer: 3-0096438

Datum:
Dienstag, 19. Janner 2027,
18 bis 21.30 Uhr

Kursort:
Lindenhof

Familie Forstmayr
Jahnstrafte 10
3350 Haag

Referent:in:
Maria Neuhuber

Kursbeitrag:
45 € pro Person



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096438

Besser organisiert im Leben und am Betrieb

Zielgruppe:
alle interessierten Frauen und Manner, die es im Leben leichter
haben wollen

Kursinhalt:

In diesem praxisnahen 3,5-stiindigen Kurs lernen Sie, wie Sie ihren
Alltag, ihre Biroarbeiten und ihre betrieblichen Ablaufe effizient und
stressfreier organisieren. Ob am Hof, im Haushalt oder im eigenen
Unternehmen - gute Organisation spart Zeit, schafft Uberblick und
bringt mehr Ruhe in den Tag.

Gemeinsam erarbeiten wir einfache, sofort umsetzbare Methoden
fir mehr Struktur im Biro, klare Ablaufe am Betrieb und eine
bessere Balance zwischen Arbeit, Familie und persdnlichen
Aufgaben. Sie erhalten hilfreiche Tipps zu Zeitmanagement,
Prioritatensetzung, Dokumentenorganisation und alltagstauglichen
Systemen, die speziell auf die Anforderungen von Landwirten,
Selbststandigen und Familien abgestimmt sind.

Fir alle, die sich mehr Uberblick, weniger Stress und mehr Freude
an der taglichen Arbeit winschen.

Mitzubringen:
Schreibzeug

Anmeldung:
BBK Amstetten Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 22. Februar 2027
Online Anmeldung maoglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096637

Kursnummer: 3-0096637

Datum:
Montag, 25. Janner 2027,
18.30 bis 22 Uhr

Kursort:
Lindenhof

Familie Forstmayr
Jahnstrafte 10
3350 Haag

Referent:in:
Mag. Ing. Manfred Schauer

Kursverantwortlich:
Katharina Pfaffeneder,
Tel.: 0664 9606426

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 30 Personen

Kursbeitrag:
36 € pro Person
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096637

Train your brain: Gedachtnistraining und Bewegung

Zielgruppe:
Bauerinnen und Bauern jeden Alters, die mithilfe von
Gedachtnistraining Korper und Geist jung halten méchten.

Kursinhalt:

e Welche Funktionen hat unser Gehirn?

e Was steckt hinter unserer Merkfahigkeit?

o Mit welchen Merktechniken steigern wir die geistige Fitness
jedem Alter?

e Praktische Beispiele und Ubungen

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Kursverantwortlich:
Heidi Auinger, 0664 4493040

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 21. Janner 2027
Online Anmeldung maoglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096104

Freude am Korbflechten

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Der Kurs ist fir begeisterte Hobbyflechter
und alle die es noch werden wollen. Nach
der bewahrten Easy-Basket Methode
flechten wir Kérbe fir Haushalt und Garten,
an denen sie viele Jahre Freude haben! Die
Werkstiicke konnen sie einfach online
unter easy-basket-shop.at im aktuellen
Katalog aussuchen wund bei der Anmeldung vorbestellen.
Materialkosten kommen noch zusatzlich zum Teilnahmebetrag.

© Martina Brauer V

Kursnummer: 3-0096104

Datum:
Donnerstag, 28. Janner 2027,
18 bis 20 Uhr

Kursort:
Multivereinshaus

St. Pantaleon-Erla
Nothburgastrale 1
4303 St. Pantaleon-Erla

Referent:in:
Christina Gradwohl, BA

Kursbeitrag:
kostenlos
(ev. 3 € Saalmiete)

Teilnehmerzahl:
mind. 12 Personen,
max. 15 Personen

Referent:in:
Erich Berndl

Online Anmeldung moglich:
nein

Mitzubringen:
Schere

Kursnummer Datum und Ort Uhrzeit | Kursbeitrag | Kursverantwortlich/Anmeldung
. Margit WeixIbaumer,
9 bis 22. Janner 2027
. Martina Brauer,
3-0096152 Sa’“fg'sif:r:“zref(m Jg Blr?r 3253‘;;0 Tel.: 0650 6685979
gberg bis 29. Janner 2027
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096104

Beziehungstankstelle

Zielgruppe:
ein Workshop fur Paare, die ihre Liebe pflegen, vertiefen und neue
Energie fur den gemeinsamen Weg gewinnen mochten

Kursinhalt:

Im Alltag kommen gemeinsame Zeit, echte Gesprache und
bewusste Momente als Paar oft zu kurz. Die Beziehungstankstelle
ladt euch ein, innezuhalten, aufzutanken und eure Partnerschaft
bewusst in den Mittelpunkt zu stellen.

Freut euch auf einen inspirierenden Vormittag mit einem
gemdtlichen  Frihstick, wertvollen Impulsen fir den
Beziehungsalltag und Zeit fiir Austausch und Reflexion.
Gemeinsam entdeckt ihr neue Perspektiven, starkt eure Verbindung
und flllt eure emotionalen Batterien wieder auf.

Das erwartet euch:

* Fruhstlck

» Wertvolle Impulse fur eine lebendige Partnerschaft

» Anregungen fur den Beziehungsalltag

* Zeit, um eure Beziehung bewusst zu reflektieren

Gonnt euch eine kleine Auszeit zum Valentinstag und investiert in
das Wertvollste, das ihr gemeinsam habt: eure Beziehung.

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 6. Februar 2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096149

Sensorikschulung

Zielgruppe:
alle Interessierten und Begeisterten

Kursinhalt:
Grundlagen der Sensorik, Sensorische Bewertung Obstwein/Most
fur die Qualitatssicherung am Betrieb

Mitzubringen:
eigene Proben kdnnen gerne mitgebracht werden

Teilnehmerzahl:
mind. 16 Personen, max. 24 Personen

Kursverantwortlich:
Bernadette Haselberger, Tel.: 0650 8809191

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 16. Februar 2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096644

Kursnummer: 3-0096149

Datum:
Samstag, 13. Februar 2027,
8 bis 12.30 Uhr

Kursort:
VA-Ort noch offen

Referent:in:
Andreas Helm, Elisa Helm

Teilnehmerzahl:
mind. 16 Personen,
max. 24 Personen

Kursverantwortlich
Monika Stockinger,
Tel.: 0664 88189809

Kursbeitrag:
32,50 € pro Person

Kursnummer: 3-0096644

Datum:
Dienstag, 23. Februar 2027,
19 bis 22 Uhr

Kursort:

Familie Haselberger
Hofkirchen 23

3350 St. Valentin

Referent:in:
Johann Steiner

Kursbeitrag:
25 € pro Person
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Schitag Haus und Schladming

Zielgruppe:
wintersportbegeisterte Frauen

Kursinhalt:

Planai, Hochwurzen, Hauser Kaibling und Reiteralm - das sind die
Skigebiete der Schladminger 4-Berge-Skischaukel. Jeder Berg zeigt sich
von seiner besten Seite und die Abendgastronomie I&adt zum Feiern und
zum Party machen ein - wir werden beides in vollen Zugen geniel3en.

Abfahrt:

6 Uhr Mostviertelhalle Haag
Einstiegsmoglichkeit in St.
bekanntgeben

19 Uhr Abfahrt in Schladming (nach Apres Ski)

Valentin bitte bei der Anmeldung

Anmeldung:
Reiseblro Kattner Tel: 07434 422450

Anmeldeschluss: 16. Februar 2027
Online Anmeldung méglich: nein

Mehr Leichtigkeit im Alltag durch Zyklus Bewusstsein

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Der weibliche Zyklus beeinflusst weit mehr als nur die fruchtbaren Tage
- er wirkt sich auch auf unsere Stimmung unser Energielevel und unser
physisches und psychisches Wohlbefinden aus. Die Teilnehmerinnen
erhalten Einblicke in die verschiedenen Zyklusphasen, wertvolle Impulse
fur mehr Leichtigkeit und Wohlbefinden im Alltag und einen kleinen
Exkurs in die Sinneswahrnehmung "Fuhlen" - ein Geschenk, dass uns
den Raum eréffnet, uns wieder mit uns selbst zu verbinden.

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 20 Personen

Kursverantwortlich:
Heidi Auinger, Tel.: 0664 4493040

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 3. Marz 2027
Online Anmeldung maglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096148
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Kursnummer: 3-0097201

Datum:
Freitag, 26. Februar 2027,
6 bis 23 Uhr

Teilnehmerzahl:
mind. 20 Personen,
max. 50 Personen

Kursverantwortlich:
Silvia Schaumberger,
Tel.: 0676 6942764

Kosten:
85 € pro Person

Kursnummer: 3-0096148

Datum:
Mittwoch, 10. Marz 2027,
18.30 bis 20 Uhr

Kursort:
Multivereinshaus

St. Pantaleon-Erla
Nothburgastrafe 1
4303 St. Pantaleon-Erla

Referent:in:
Sarah Holzl

Kursbeitrag:
21 € pro Person (Mitglied)
25 € pro Person (Nicht-Mitglied)



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096148

Krepppapier Roserl binden

Zielgruppe:
Brauchtumspflegerlnnen, Maibaumbinderinnen, Nachbarn von
zuklnftigen Brautpaaren, alle Interessierten

Kursinhalt:

Wir binden Krepppapier Roserl flir unseren Maibaum am Hauptplatz
- wer dieses Handwerk erlernen mochte fir zB: Schwibbogen bei
der Hochzeit, Maibaum etc. ist herzlich willkommen.

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 25 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Eva-Maria Grundling, Tel.: 0664 4204127

Anmeldeschluss: 10. Marz 2027
Online Anmeldung méglich: nein

Kursnummer: 3-0096147

Datum:
Mittwoch, 17. Marz 2027,
18 bis 20 Uhr

Kursort:

Pfarrsaal St.Valentin
Hauptplatz 15

4300 St. Valentin

Kursbeitrag:
kostenlos
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Wild auf Grin - Frahlingswildkrauter neu entdecken

Zielgruppe:

alle die gerne kochen, Naturverliebte und Neugierige, die ihren
kulinarischen Horizont erweitern und frischen Wind in ihre
Kochtdpfe bringen wollen

Kursinhalt:

Wenn draufen alles sprief3t, kommt das Beste auf den Teller:
Entdecke heimische  Wildkrauter, koche frihlingsfrische
Schmankerl und lerne, wie du die Aromen der Saison haltbar
machst.

Vergiss faden Salat - jetzt wird’s wild, griin und richtig aromatisch.
Denn im Frihling wachsen die spannendsten Zutaten direkt vor der
Haustir: wdarziger Barlauch, herber Gundermann, vielseitiger
Giersch und kraftvolle Brennnesseln. In unserem Kochkurs zeigen
wir dir, wie du heimische Wildkrauter erkennst, kreativ verarbeitest
und geschmackvoll in Szene setzt.

Erlebe frihlingsfrische Rezeptideen und jede Menge Inspirationen
fur deine Alltagskiche. Dazu bekommst du praktische Tipps, wie du
Wildkrauter fur deine Vorratskammer veredeln kannst. Willkommen
sind alle die das griine Superfood von Wiese und Wald kulinarisch
erleben méchten. Sei dabei, hol dir frischen Frihlingswind in deine
Kiche und entdecke wie viel Kraft und Aroma in den griinen Stars
steckt.

Mitzubringen:

* Gute Laune und Hunger

» Kochschiirze

+ Keine Gummistiefel nétig! Die frischen Krauter warten bereits in
der Kiche auf uns

» Keine Vorkenntnisse nétig - nur Appetit und Lust auf frisches
Grin!

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 2. April 2027
Online Anmeldung méglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096272

52 @ Tobias Schneider Le

Kursnummer: 3-0096272

Datum:
Freitag, 9. April 2027,
18.30 bis 21.30 Uhr

Kursort:

Mittelschule Strengberg
Schulplatz 5

3314 Strengberg

Referent:in:
Romana Schneider-Lenz

Teilnehmerzahl:
mind. 8 Personen,
max. 15 Personen

Kursverantwortlich:
Claudia Wolfslehner,
Tel.: 0650 5770097

Kursbeitrag:
15 € pro Person



http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096272

BILDUNGSPROGRAMM

DER BAUERINNEN 2026/2021




DSie Aiverinnen

— T

Programm auf Gebietsebene — Gebiet St. Peter

Tag der Bauerin 2027 in Biberbach

Wir méchten euch schon jetzt auf den Tag der Bauerin am Donnerstag, den
28. Janner 2027 aufmerksam machen! Der Tag startet um 8.30 Uhr mit einer
heiligen Messe. Im Anschluss findet der Tag der Bauerin im Gasthaus Kappl
statt.

Genauere Details und weitere Informationen werden rechtzeitig bekannt
gegeben. Wir freuen uns auf euer Kommen und einen inspirierenden Tag!

© Dr. Diridl

T T —

’ duerinnen.
Qiﬂf—\

. im Gebiet St- Peter

Pro Person max. 10 Stiick (einwandfrei)
: - - Kosten: 5 € pro Person zzgl. 10 % Provision
auch dieses Jahr gibt es wieder zur schnelleren Abwicklung wird vorab eine
einen Verkauf fir Liste per Mail versendet, Anforderung unter
Kinderk]eidung der Marke trachtenbasar.baeuverinnenegmail.com

Strauss: Fir Kaffee und Mehlspeise ist gesorgt.
Keine Haftung fir Verlust/Diebstahl.

Kindermode von Strauss - Annahme: Freitag, 12. Marz 2027
I'l . y h 1 von 14 bis 17 Uhr
sucht ein neues Zuhaus! Auszahlung: Samstag, 13. Marz 2027

von 12 bis 15 Uhr
Die Bduerinnen Gebiet St. Peter/Au , ZVR 487559230 Gebietsb&uerin Gudrun Bernd|

Der Reinerl6s wird fur die Weiterbildung der Vereinsmitglieder Raiffeisenbank
sowie der Frauen im landlichen Raum verwendet Region Amstetten
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Herbstliche Turkranze binden

Zielgruppe:
Mitglieder und Funktionarinnen

Kursinhalt:

Wenn die Tage kirzer werden und die Natur in warmen Gold-, Rot-
und Orangetdne leuchtet, ist die perfekte Zeit gekommen, kreativ
zu werden. In diesem Kurs gestalten wir gemeinsam wunderschéne
herbstliche Turkranze aus Naturmaterialien wie Zweigen, Beeren,
Hortensien, Trockenblumen und saisonalen Dekoelementen.

Unter fachkundiger Anleitung lernen Sie Schritt fur Schritt
verschiedene Bindetechniken kennen und erhalten viele Tipps zur
harmonischen Farb- und Materialkombination. Ob rustikal, modern
oder verspielt - jeder Kranz wird zu einem ganz personlichen Unikat
und bringt herbstliche Stimmung an Ihre Haustur oder in Ihr
Zuhause.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich! Freude am kreativen Arbeiten
genugt!

Wir freuen uns auf einen gemdutlichen und kreativen Herbstabend!

Mitzubringen:

Gartenschere und - wenn vorhanden - eigene Naturmaterialien oder

Lieblingsdekorationen.

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Christa Brandstetter, Tel.: 0676 9108960

Anmeldeschluss: 30. September 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Fit durch den Herbst

Zielgruppe:
alle Frauen, die sich fiir ihre Gesundheit bewusst Zeit nehmen
mochten

Kursinhalt:

In unseren Einheiten steht die Kraftigung des Korpers im
Mittelpunkt. Ziel ist es, die Muskulatur zu starken, sowie die
allgemeine Fitness zu férdern!

Mitzubringen:
Trinkflasche, Turnmatte

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen, max. 20 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Petra Infanger, Tel.: 0664 9429498

Anmeldeschluss: 15. Oktober 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Kursnummer: 3-0096119

Datum:
Mittwoch, 7. Oktober 2026,
18 bis 21 Uhr

Kursort:

Mostheurigen Binder
St. Johann 155

3352 St. Peter in der Au

Referent:in:
Gabriele Binder

Teilnehmerzahl:
mind. 5 Personen,
max. 7 Personen

Kursbeitrag:
30 € pro Person

Kursnummer: 3-0096151

Datum:

Donnerstag, 22. Oktober 2026
Donnerstag, 29. Oktober 2026
Donnerstag, 5. November 2026
Donnerstag, 12. November 2026
Donnerstag, 19. November 2026

jeweils von 19.30 bis 20.30 Uhr

Kursort:

dorfHAUS Kurnberg
Kirnberg 8

3352 Kirnberg

Referent:in:
Christina Wimmer

Kursbeitrag:
50 € pro Person
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Adventfahrt "Waldweihnacht" Kopfing

Zielgruppe:
alle interessierten Frauen und Manner

Kursinhalt:

Mitten im verschneiten Wald wartet eine besinnliche Auszeit auf
dich. In einer Welt aus Lichterglanz und marchenhaften Huitten,
umbhtillt von Bratapfelduft und Weihnachtsmusik.

Abfahrt:

13.30 Uhr Stiftsmeierhof Seitenstetten
19.30 Heimreise von der Waldweihnacht
21.15 Rickkunft

Bei Abmeldung ohne Bekanntgabe einer Ersatzperson werden die
Buskosten einbehalten.

Anmeldung:
Hollmuller Busreisen GmbH, Tel.: 0676 4280002

Anmeldeschluss: 13. November 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Musicalfahrt "Drei Haselnuisse fiir Aschenbrodel”

Zielgruppe:
alle interessierten Mitglieder

Kursinhalt:

15.15 Uhr Abfahrt beim Busparkplatz Stiftsmeierhof Seitenstetten
19.30 Uhr Beginn Musical

23.30 Uhr Ruckfahrt (nach dem Vorstellungsende)

01.30 Uhr Ankunft beim Busparkplatz Stiftsmeierhof Steitenstetten

Teilnehmerzahl:
mind. 35 Personen, max. 50 Personen

Anmeldung:
Hollmuller Busreisen GmbH, Tel.: 0676 4280002

Anmeldeschluss: 3. November 2026
Online Anmeldung méglich: nein
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Kursnummer: 3-0096153

Datum:
Samstag, 21. November 2026,
13.30 bis 21.15 Uhr

Teilnehmerzahl:
mind. 35 Personen,
max. 50 Personen

Kursverantwortlich:
Christa Ruckensteiner-Brandstetter
Tel.: 0664 2311571

Kursbeitrag:
40 € pro Person

Kursnummer: 3-0097368

Datum:
Freitag, 8. Janner 2027,
15.15 bis 01.30 Uhr

Kursort:
MuseumsQuartier Wien
Museumsplatz 1

1070 Wien

Kursverantwortlich:
Birgit Wieser
Tel.: 0664 5182491

Kursbeitrag:
140 € fir Karte Kat. A und
Busfahrt



Qi Gong Kurs

Zielgruppe:
alle interessierten Frauen im landlichen Raum

Kursinhalt:

Faszien QI Gong - Training, durch achtsame Ubungen wird der
gesamte  Korper gedehnt, mobilisiert und  gekraftigt.
Ganzkérpertraining nach dem Shaolin Prinzip!

Mitzubringen:
Matte, Trinkflasche, bequeme Kleidung, barful

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Barbara Schachermayer, Tel.: 0680 1286265

Anmeldeschluss: 31. Dezember 2026
Online Anmeldung méglich: nein

Kursnummer: 3-0096134

Datum:

Mittwoch, 13. Janner 2027
Mittwoch, 20. Janner 2027
Mittwoch, 27. Janner 2027
Mittwoch, 10. Februar 2027
Mittwoch, 17. Februar 2027

jeweils von 19 bis 20 Uhr

Kursort:

Pfarrhof St. Peter in der Au
Hofgasse 5

3352 St. Peter in der Au

Referent:in:
Sylvia Sidimayr

Kursbeitrag:
60 € pro Person

ONLINE: CANVA - dein Werkzeug fiir die Offentlichkeitsarbeit

Zielgruppe:
alle am Thema interessierten Frauen im landlichen Raum und
Mitglieder

Kursinhalt:

Du willst ansprechende Inhalte fir Social Media, Flyer/Plakate oder
Prasentationen erstellen, aber weildt nicht so recht, wie du anfangen
sollst, weil du immer ein weiles, neues Design anstarrst und dir der
Uberblick fehlt. Dabei kann ich dir helfen. Gemeinsam tauchen wir
in die Welt von Canva ein und schauen uns Schritt flr Schritt an,
wie du schnell und einfach schéne Beitrage erstellst - ganz ohne
Vorkenntnisse.

e Einflihrung in Canva: Grundlagen & Uberblick

e Arbeiten mit Vorlagen & Markenkits

e Gestaltungselemente: Texte, Bilder, Grafiken & lcons gezielt
einsetzen

e Text- & Bildbearbeitung:
optimieren

Inhalte einfach anpassen und

Damit du Inhalte erstellst, die nicht nur gut aussehen, sondern auch
wirken - ohne zu grof3en Aufwand und in kurzer Zeit.

Kursverantwortlich:
Simone Pfaffenbichler, Tel.: 0676 9222868

Anmeldung:
BBK Amstetten, Tel.: 05 0259 40106

Anmeldeschluss: 12. Janner 2027
Online Anmeldung maéglich: ja

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096154

Kursnummer: 3-0096154

Datum:
Dienstag, 19. Janner 2027,
19 bis 20.30 Uhr

Kursort:
zu Hause

Referent:in:
Julia Wohlmuth

Teilnehmerzahl:
mind. 15 Personen,
max. 40 Personen

Kursbeitrag
20 € pro Person
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http://www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096154

Cocktail Workshop mit regionalem Fokus

Zielgruppe:
alle Interessierten

Kursinhalt:

Vom Diplom Barkeeper Florian Kinast werden zuerst theoretische
Inputs geliefert, bevor im nachsten Schritt selber gemixt werden
darf.

Teilnehmerzahll:
mind. 8 Personen, max. 16 Personen

Kursverantwortlich und Anmeldung:
Eva Holzer, Tel.: 0650 2429726
(gerne per What's App)

Anmeldeschluss: 23. Februar 2027
Online Anmeldung méglich: nein

Kursnummer: 3-0096292

Datum:
Donnerstag, 25. Februar 2027,
19 bis 22.30 Uhr

Kursort:

Panorama-Gasthof Mitterbdck
St. Michael am Bruckbach 1
3352 St. Peter/Au

Referent:in:
Florian Kinast

Kursbeitrag:
79 € pro Person

Stressbewaltigung, Resilienz - Auszeit in der Natur

Zielgruppe:
alle interessierten Frauen

Kursinhalt:

Abschalten - Hinhéren — Schreiben

Zwei Abende in der Natur

Viele Frauen jonglieren taglich zwischen Familie, Beruf und den
Bedurfnissen anderer und verlieren dabei sich selbst aus den
Augen.

Diese zwei Abende in der Natur sind eine Einladung, kurz
innezuhalten, um wieder bei sich anzukommen. Durch einfache
Atemibungen, achtsames Wahrnehmen und freies Schreiben,
ohne Druck, ohne Bewertung, ohne Leistung.

Du brauchst keine Vorkenntnisse. Nur Stift, Heft und die
Bereitschaft, dir fir ein paar Stunden selbst zuzuhdéren.

Was erwartet euch:

* Achtsames Ankommen in der Natur

* Gefiihrte Wahrnehmungs- und Atemuibungen

* Intuitives Schreiben, ohne Bewertung, nur fiir euch

* Kleine Alltagswerkzeuge: 2-5 Minuten, sofort anwendbar

* Raum fir echte Gesprache, wenn ihr mdchtet

Wir treffen uns an einem Naturplatz in Biberbach. Genaueres wird
bei der Anmeldung bekanntgegeben.

Wichtige Info fur alle SVS Versicherten: Andrea Rdcklinger ist
Gesundheitspartnerin  der SVS und somit kann der
Gesundheitshunderter fur diese Veranstaltung beantragt werden.

Mitzubringen:
Schreibheft, Stift, wetterfeste Kleidung

Kursverantwortliche und Anmeldung:
Andrea Schérghuber, Tel.: 0676 838447977

Anmeldeschluss: 15. Mai 2027
Online Anmeldung moglich: nein
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Kursnummer: 3-0096486

Datum:
Dienstag, 1. Juni 2027,
Dienstag, 15. Juni 2027

jeweils von 19.30 bis 21.30 Uhr

Kursort:
VA-Ort noch offen

Teilnehmerzahl:
mind. 10 Personen,
max. 20 Personen

Referent:in:
Andrea Roécklinger

Kursbeitrag:
50 € pro Person



Gemeindebauerinnen

AMSTETTEN - WINKLARN
Haiden Ingeborg
Tel: 0664 9606286

E-Mail: fam.erich.haiden@aon.at

ARDAGGER
Hauer Maria
Tel: 0664 9138282

E-Mail: maria@hauer-hof.at

EURATSFELD
Wischenbart Margit
Tel: 0664 1325353

E-Mail: margitwischi@gmail.com

FERSCHNITZ
Hulmbauer Anita
Tel: 0676 9383051

E-Mail: hannes.huelmbauer@aon.at

NEUHOFEN/YBBS
Reikersdorfer Andrea
Tel: 0650 6162307

E-Mail: andrea.reikersdorfer@gmail.com

NEUSTADTL

Pils Nicole

Tel: 0664 4587875

E-Mail: familie.pils@gmx.at

ST. GEORGEN/YBBSFELDE - KRAHOF
Privoznik Gabriele

Tel: 0664 2525726

E-Mail: privogabi@gmail.com
ARDAGGER - STEPHANSHART
Eblinger Sissi

Tel: 0664 73583874

E-Mail: sissi.eblinger@gmail.com

VIEHDORF
Schweighofer Ida
Tel: 0664 1225680

E-Mail: schweighoferida@gmail.com

WALLSEE-SINDELBURG
Reitbauer Theresia
Tel: 0680 3069972

E-Mail: reitbauertheresia@gmail.com

ZEILLERN
Ebner Anna
Tel: 0664 73152236

E-Mail: anna.ebner76@gmail.com

BEHAMBERG
Weixlbaumer Margit
Tel: 0664 73411627

E-Mail: margit.weixlbaumer@aon.at

ENNSDORF

Derntl Maria

Tel: 0681 84119572

E-Mail: md25122015@gmail.com
ERNSTHOFEN

Witzlinger Michaela

Tel: 0664 9481337
E-Mail: michael-
michaela.witzlinger@aon.at

HAAG

Pfaffeneder Katharina

Tel: 0664 9606426

E-Mail: katharina.pfaffeneder@a1.net

HAIDERSHOFEN

Perndl Claudia

Tel: 0677 63684316

E-Mail: claudia.perndi@aon.at
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ST. PANTALEON-ERLA
Auinger Heidemarie
Tel: 0664 4493040

E-Mail: h.auinger@hotmail.com

ST. VALENTIN
Grindling Eva-Maria
Tel: 0664 4204127

E-Mail: evamaria.gruendling@gmx.at

STRENGBERG
Wolfslehner Claudia
Tel: 0650 5770097

E-Mail: wolfslehner.claudia@gmail.com

ASCHBACH-MARKT - KRENSTETTEN

Christa Ruckensteiner-Brandstetter
Tel: 0664 2311571

E-Mail: ruckensteinerc@gmail.com

BIBERBACH
Andrea Schoérghuber
Tel: 0676 838447977

E-Mail: stefan.schoerghuber@a1.net

ERTL

GroRalber Corina

Tel: 0664 6323924

E-Mail: corinah86@gmail.com

St. PETER-KURNBERG
Infanger Petra

Tel: 0664 9429498

E-Mail: petra-infanger@gmx.at

ST. PETER-ST. JOHANN
Brandstetter Christa

Tel: 0676 9108960
E-Mail: office@pfmt.at

ST.PETER — ST.MICHAEL/BRUCKBACH
Holzer Eva
Tel: 0650 2429726

E-Mail: bauereva88@hotmail.com

ST. PETER/AU
Berndl Nadja
Tel: 0650 9920997

E-Mail: berndl.nadja@gmail.com

SEITENSTETTEN

Wieser Birgit

Tel: 0664 5182491

E-Mail: birgit.wieser.2015@gmail.com

WEISTRACH

Dorfer Monika

Tel: 0664 73405921

E-Mail: dorfer.reinhard@aon.at

WOLFSBACH
Brunmayr Teresa
Tel: 0680 1241100

E-Mail: teresa.brunmayr@gmx.at



