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Liebe B&uerinnen, liebe Winzerinnen, liebe Frauen im landlichen Raum!

Ein ereignisreiches, inspirierendes und erfolgreiches Bildungsjahr liegt hinter uns. Mit groRem Stolz
und viel Freude dirfen wir auf eine echte Premiere zuriickblicken: Unser erstes gemeinsam gestalte-
tes Kursprogramm war ein voller Erfolg! Der Zusammenschluss und die enge Zusammenarbeit zwi-
schen den Bezirken Baden und Médling haben gezeigt, wie viel Kraft, Kreativitdt und Gemeinschafts-
geist in unserem Netzwerk stecken. Getragen wurde dieser Erfolg von unserem starken Leitbild, das
uns taglich begleitet: Gemeinsam, engagiert und vielseitig.

Durch eure rege Teilnahme, den bereichernden Austausch und das gemeinsame Lernen haben wir
bewiesen, wie lebendig und zukunftsorientiert der landliche Raum ist. Ein herzliches Dankeschén gilt
jeder Einzelnen von euch, die diese erste gemeinsame Saison mit Leben gefiillt hat.

Das Jahr 2026 ist fir uns alle ein ganz besonderes, historisches Jahr, in dem wir gleich zwei bedeu-
tende Meilensteine feiern dirfen:

Zum einen blicken wir voller Stolz auf 50 Jahre Bauerinnen in Niederdsterreich zuriick — ein groRarti-
ges Jubildum, das zeigt, wie tief verwurzelt und gleichzeitig zukunftsweisend die Arbeit der Frauen in
unserer Heimat ist. Zum anderen wurde 2026 von den Vereinten Nationen zum Internationalen Jahr
der Béauerin ausgerufen. Weltweit steht in diesen Monaten die unschatzbare Leistung der Frauen im
landlichen Raum im Scheinwerferlicht. Es geht darum, Frauen auf der ganzen Welt zu stérken, ihre
Leistungen sichtbar zu machen und ihre Rolle fur die Gesellschaft und die Landwirtschaft zu wirdi-
gen.

Genau in diesem feierlichen Geist prasentieren wir euch das brandneue Kurs- und Bildungsprogramm
fur die Saison 2026/27.

Wir haben uns wieder ins Zeug gelegt, um einen bunten Mix auf die Beine zu stellen, der perfekt auf
eure Bedirfnisse abgestimmt ist. Ob personliche Weiterentwicklung, praktisches Know-how flr den
Betrieb, kreative Auszeiten oder kulinarische Inspirationen — unser Programm spiegelt genau das
wider, was uns ausmacht: Es ist vielseitig und bietet Raum fiir uns so wichtige Treffen und Netzwer-
ken.

Wir laden euch herzlich ein, durch das neue Programm zu blattern, euch inspirieren zu lassen und die
Gemeinschaft der Frauen im landlichen Raum weiter zu stérken.

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und viele gemeinsame, lehrreiche Stunden im Bildungsjahr
2026/27!

Herzliche Grifie,

Irene Pechhacker und Melanie Gausterer
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Seit mehr als 125 Jahren ist das Lagerhaus Wiener Becken Nahversorger, bedeutsamer Arbeitge-
ber und regionaler Wirtschaftspartner. In unseren Geschdftsfeldern Agrar, Bau & Garten, Baustoffe,

Bauservice, Energie, Technik und Weinbau dirfen wir uns zu den fiihrenden Unternehmen in der
Region zdhlen.

Raiffeisen-Lagerhaus Wiener Becken eGen

Zentrale Ebreichsdorf
Bahnstraf3e 29 « 2483 Ebreichsdorf
Tel. 02254/72501 « E-Mail: ebreichsdorf@wienerbecken.rlh.at

Au am Leithaberge, Ebreichsdorf, Gramatneusiedl, Guntramsdorf, Himberg,
Kottingbrunn, Leithaprodersdorf, Mannersdorf, Tattendorf

f m @ lagerhaus.at/wienerbecken
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Jauerinnen und Frauen im landlichen Raum im Bezirk Baden

Keramik Workshop

Zielgruppe:
Alle Bauerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle in-
teressierten Frauen und Méanner aus ganz NO.

Kursinhalt:

Dieser Topferkurs bietet die ideale Gelegenheit, in die
Welt des Tépferns einzutauchen und sich kreativ auszu-
leben. Unter fachkundiger Anleitung erlernen die
Teilnehmer grundlegende Techniken wie das Formen
von Ton und das Gestalten eigener Keramiken. Von
Tassen Uber Schalen bis hin zu Dekokugeln - den gestal-
terischen Méglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt.
Tépfern fordert nicht nur die Kreativitat, sondern wirkt
auch entspannend und hilft, den Alltagsstress hinter sich
zu lassen. Beim zweiten Kurs werden die Tonfiguren
bemalt und glasiert. Danach kommen die Kunststticke
noch in den Brennofen. Abgeholt kénnen die einzigarti-
gen, handgefertigten Stlicke nach Absprache mit der
Referentin. Ein besonderes Andenken oder Geschenk,
sowie eine inspirierende und handwerklich erftillende
Erfahrung.

Termin fur Glasieren wird vor Ort ausgemacht.
Mitzubringen: Kreative Ideen fir das Werksttick.
Anzahl: mind. 3 Personen, max. 6 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 21.09.2026
Online Anmeldung méglich: ja

Kursnummer: 3-0096380
Datum: Sa, 26.09.2026, 9 bis 13 Uhr

Kursort:

Barbara Reiter

Thenneberg 79

2571 Altenmarkt-Thenneberg
Referentin: Barbara Reiter

Kosten: 70 Euro

Kursverantwortlich: Irene Pechhacker
Tel.: +43 676 6446620
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Komm & koch mit der Bauerin: Regionale Hiilsenfriichte - klein, knackig

& ganz viel Power

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hilsenfriichte sind
genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt
die Seminarbauerin, wie vielfaltig und késtlich die
heimischen Eiweilpflanzen in der Kiiche eingesetzt
werden kénnen. Gemeinsam kochen, probieren und
staunen - flr alle, die Lust auf nachhaltigen Genuss ha-
ben!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 02.11.2026
Online Anmeldung méglich: ja

Kursnummer: 3-0096297
Datum: Fr, 6.11.2026, 15 bis 19 Uhr

Kursort: BBK Baden/Mé&dling
Pfaffstattner StralRe 3, 2500 Baden

Referentin: Maria Schldsinger
Kosten: 35 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Fréhlich
Tel.: 05 0259 40203
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Nihen fiir Anfdnger — Mit Upcycling kreativ in die Welt des Ndhens ein-

steigen!

Zielgruppe: Alle, die die Grundlagen des Nahens
erlernen méchten — ganz ohne Vorkenntnisse!

Kursinhalt:

Schritt fir Schritt erlernen wir die Grundlagen und gehen
mit kleinen Mitbringseln nach Hause:

EinfUhrung in die Nahmaschine, Nahzubehér & Hilfsmit-
tel, Nahte versaubern und Werkstlicke wenden,
Reillverschluss einsetzen

Gestalte ganz individuelle Einzelstlicke aus deinen
mitgebrachten alten Textilien, z. B. Nackenkétzchen,
Flaschentasche, Blumentbertépfe, Brotkdrbchen...

Damit du auch nach dem Kurs weiter Giben kannst,
erhéltst du eine umfassende Teilnehmerunterlage.

Mitzubringen: Nahmaschine, Stoffschere, Stecknadeln,
Bleistift, Ndhnadeln, Stoffreste, alte Jeans, alte Hemden
(wenn vorhanden)

Anzahl: mind. 7 Personen, max. 10 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling, Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 08.11.2027
Online Anmeldung mdéglich: ja
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Kursnummer: 3-0096392
Datum: Fr, 13.11.2026, 17 bis 21 Uhr

Kursort: Pfarre Unterwaltersdorf
Kirchengasse 6, 2442 Unterwaltersdorf

Referentin: Ing. Gundula Szihn
Kosten: 32 Euro

Kursverantwortlich: Andrea Ehrnhofer
Tel.: +43 676 4840716




Pilates & Breathwork

Zielgruppe:
Mitglieder des Vereins und alle am Thema Interssierte.

Kursinhalt:

Kraftigung fur deinen Kérper - Raum fir deinen Atem -
Eine Auszeit nur fur Dich. Starte mit einer powervollen
Pilates-Einheit und finde danach in eine tief gefuhrte
Atemreise, in der du 7 Energiezentren deines Korpers
nach und nach aktivierst und mit neuer Energie aufladst.
Snhacks, Drinks und ein liebevoll gefiilites Goodie-Bag
sind inkludiert. Keine Vorkenntnisse nétig, du wirst
achtsam durch alles begleitet.

Mitzubringen:
Trainingsmatte, bequeme Sportbekleidung, Trinkflasche.

Anzahl: mind. 9 Personen, max. 11 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 09.11.2026
Online Anmeldung méglich: ja
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«. Im Bezirk Baden

Kursnummer: 3-0096393
Datum: Sa, 14.11.20286, 9 bis 13 Uhr

Kursort: BBK Baden und Médling
Pfaffstattner Strafle 3, 2500 Baden

Referentinnen:
Verena Gruber, Bettina Eisenkélbl

Kosten: 55 Euro

Kursverantwortlich: Irene Pechhacker
Tel.: +43 676 6446620
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«. Im Bezirk Baden

Karlskirche - eines der beeindruckendsten Barockbauwerke Wiens und

Adventmarkt Besuch

Zielgruppe:
Fur Mitglieder des Vereins und Interessierte.

Kursinhalt:

Wir treffen uns am Wiener Hauptbahnhof und fahren
gemeinsam in den 1. Bezirk. Zuerst entdecken wir die
Karlskirche - wir erfahren spannende Geschichten tber
Kaiser, Kunstler und die bewegte Vergangenheit dieses
prachtvollen Gotteshauses. Zu den Héhepunkten zahlen
der monumentale Hochaltar, das beriihmte Kuppelfresko,
der Blick von der Orgelempore in die Kirche, das Kaiser-
oratorium und der Besuch der Panoramaterrasse mit
dem Ausblick Uber den Karlsplatz. Stimmungsvoller Ab-
schluss am traditionellen Kunsthandwerks-Adventmarkt
Karlsplatz.

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 20 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Mdédling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 30.11.2026
Online Anmeldung maglich: ja

Kursnummer: 3-0096473
Datum: Do, 3.12.2026, 14:15 bis 17 Uhr

Kursort: Wien

Treffpunkt: Hauptbahnhof Wien, bei der
groBen Anzeigetafel (Anker Café), Tickets
fur 6ffentliche Verkehrsmittel Wien (Hin-
und Ruckfahrt) bitte selbst organisieren.

Referentin: Marianne Hasenhditl
Kosten: 30 Euro

Kursverantwortlich Maria Schlésinger
Tel.: +43 677 63911756
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Stoffdruck mit Holzmodeln e i O R G dine

. im Bezirk Baden
Zielgruppe: Kursnummer: 3-0096401
Alle Mitglieder im Baden und alle Interessierte. Datum: Fr, 11.12.2026, 14 bis 17 Uhr
Kursinhalt: Kursort: BBK Baden/Médling

Eine umfangreiche Sammlung von Stoffdruckstempeln | Pfaffstattner StraRe 3, 2500 Baden
und Farben stehen den Teilnehmern zur Verfigung. Die
I6sungsmittelfreien Stofffarben werden mit den Stempeln |Referentin: Maria Heinz
auf Stoff gedruckt, mit dem Bugeleisen fixiert. Baum-
wolldeckerl kénnen im Kurs erworben werden. Kosten: 39 Euro

Mitzubringen: Kursverantwortlich: Irene Pechhacker
Deckerl, Stoffservietten, Mitteldecken (reine Baumwolle) |Tel.: +43 676 6446620
gewaschen und gebugelt.

Anzahl: mind. 4 Personen, max. 6 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 07.12.2026
Online Anmeldung méglich: ja

Sie Fiverinnen,

IR
Schwammerl-Society-Edelpilze kennenlernen und stilvoll genieBen w im Beairk Baden
Zielgruppe: Kursnummer: 3-0096402

Alle Bauerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden und alle in-  [Datum: Sa, 9.01.2027, 9 bis 14 Uhr
teressierten Frauen und Ménner.
Kursort: BBK Baden/Médling

Kursinhalt: Pfaffstattner Strae 3, 2500 Baden
Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Edel- und
Zuchtpilze und entdecken Sie, wie vielseitig Austernsei- |Referentin: Petra Eder
tling, Shiitake & Co. in der modernen Kiiche eingesetzt

werden kénnen. Sie erfahren spannendes Uber Ges- Kosten: 78 Euro
chmack, Lagerung und Verarbeitung und zaubern ge-
meinsam raffinierte Gerichte mit intensiven Aromen. Kursverantwortlich: Maria Schlésinger

Tel.: +43 677 63911756
Anmeldung bindend; bei Absage muss Ersatz gesucht
werden; keine Erstattung.

Mitzubringen:
Schurze, bequeme Schuhe, gute Laune.

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 4.01.2027
Online Anmeldung méglich: ja
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Komm & koch mit der Bauerin: Fische aus heimischen Gewassern -

schnell & kreativ gekocht

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Forelle, Karpfen, Saibling, Wels & Co - entdecken Sie
die Vielfalt heimischer Fische. Die Seminarb&uerin ver-
mittelt im Kochseminar késtliche Rezepte und praktisch-
es Wissen: Wie wird Fisch unkompliziert und alltag-
stauglich zubereitet?

Sie entdecken, wie Fisch eine ausgewogene Ernahrung
bereichert und warum er ideal fur die ganze Familie ist.
Erfahren Sie aulerdem, wo Sie heimische Fischspezi-
alitdten beziehen kénnen - so landet Qualitat aus
néchster Nahe direkt in lhrer Pfanne. Ob knusprig ge-
braten, sanft gedampft oder als schnelles Gericht - fur
jeden Geschmack ist etwas dabei!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 35 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 14 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 09.02.2027
Online Anmeldung méglich: ja

Komm & koch mit der Bauerin: Erdédpfelkreationen

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Er gehért zum G'schmackigsten, Vielseitigsten und
Bestandigsten, was der heimische Boden hervorbringt:
der Erdapfel. In diesem Seminar lassen wir ihn alle
Stuckerl spielen: als Knabberei in Form von Erdapfel-
stangerl, als wirzigen ,Erdapfelkas” zum Aufstreichen,
als Erdapfelpuffer fur den Mittags- oder Abendtisch — und
sogar als siBes Dessert.

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 15.02.2027
Online Anmeldung méglich: ja

10

Kursnummer: 3-0096310
Datum: Sa, 13.02.2027, 9 bis 13 Uhr

Kursort: Musikmittelschule Weissenbach
(Bezirk Baden), Hollergasse 46

2564 Weissenbach an der Triesting
Referentin: Maria Schlésinger

Kosten: 35 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Fréhlich
Tel.: 05 0259 40203
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mit der Bauerin

Kursnummer: 3-0096313
Datum: Do, 18.02.2027, 9 bis 13 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner StralRe 3, 2500 Baden

Referentin: Elke Hacker
Kosten: 35 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Frohlich
Tel.: 05 0259 40203

)
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Komm & koch mit der Bauerin: Fische aus heimischen Gewéassern
schnell & kreativ gekocht

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! Kursnummer: 3-0096309

Datum: Sa, 20.02.2027, 9 bis 13 Uhr
Kursinhalt:
Ob Forelle, Karpfen, Saibling, Wels & Co - entdecken Sie|Kursort: BBK Baden/Médling

die Vielfalt heimischer Fische. Die Seminarb&uerin ver- | Pfaffstattner Stralle 3, 2500 Baden
mittelt im Kochseminar késtliche Rezepte und praktisch-
es Wissen: Wie wird Fisch unkompliziert und alltag- Referentin: Maria Schidsinger
stauglich zubereitet?
Sie entdecken, wie Fisch eine ausgewogene Erndhrung |Kosten: 35 Euro
bereichert und warum er ideal fur die ganze Familie ist.
Erfahren Sie aulRerdem, wo Sie heimische Fischspezi- |Kursverantwortlich: Sabine Fréhlich
alitaten beziehen kénnen - so landet Qualitat aus Tel.: 05 0259 40203

nachster Nahe direkt in lhrer Pfanne. Ob knusprig ge-
braten, sanft gedampft oder als schnelles Gericht - fur
jeden Geschmack ist etwas dabei!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 35 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 16.02.2027
Online Anmeldung méglich: ja
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Komm & koch mit der Bauerin: Joghurt, Topfen & Co —

einfach selbstgemacht

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt: Milch ist ein echtes Allround-Talent! Aus ihr
lassen sich mit wenig Aufwand viele leckere Produkte zu
Hause herstellen - zum Beispiel Joghurt, Topfen,
Grillkése oder Mozzarella. In diesem Kurs zeigen dir un-
sere Seminarbauerinnen Schritt fir Schritt, wie du diese
Késtlichkeiten selbst zubereiten kannst. Mit einfachen
Rezepten und vielen praktischen Tipps gelingt das auch
Anfangern mihelos. Das Beste: Du brauchst kein spezi-
elles Equipment - ein Topf, ein Sieb und ein Therometer
reichen meist véllig aus. Ganz nebenbei erfahrst du
auch, was es mit Lab und Milchsaurebakterien auf sich
hat und warum sie so wichtig fur die Milchverabeitung
sind.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittel- und Materialkosten von ca. 25 Euro

werden vor Ort einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen

werden die Kosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 23.02.2027

Online Anmeldung méglich: ja

Keramik Workshop

Zielgruppe: Alle Bauerinnen-Mitglieder im Bezirk Baden
und alle interessierten Frauen und Manner aus ganz NO.

Kursinhalt: Dieser Topferkurs bietet die ideale Gelegen-
heit, in die Welt des T6pferns einzutauchen und sich kre-
ativ auszuleben. Unter fachkundiger Anleitung erlernen
die Teilnehmer grundlegende Techniken wie das Formen
von Ton und das Gestalten eigener Keramiken. Von
Tassen Uber Schalen bis hin zu Dekokugeln - den gestal-
terischen Mdglichkeiten sind kaum Grenzen gesetzt.
Toépfern férdert nicht nur die Kreativitat, sondern wirkt
auch entspannend und hilft, den Alltagsstress hinter sich
zu lassen. Beim zweiten Kurs werden die Tonfiguren
bemalt und glasiert. Danach kommen die Kunststiicke
noch in den Brennofen. Abgeholt kénnen die einzigarti-
gen, handgefertigten Stiicke nah Absprach mit der Ref-
erentin . Ein besonderes Andenken oder Geschenk,
sowie eine inspirierende und handwerklich erflllende
Erfahrung.

Mitzubringen: Kreative Ideen fir das Werkstuick.
Anzahl: mind. 3 Personen, max. 6 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 01.03.2027

Online Anmeldung méglich: ja
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Kursnummer: 3-0096314
Datum: Sa, 27.02.2027, 10 bis 15 Uhr

Kursort: BBK Baden und Médling
Pfaffstattner Strale 3, 2500 Baden

Referentin: Annette Glatzl
Kosten: 70 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Frohlich
Tel.: 05 0259 40203

rDie ﬁawwm
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. im Bezirk Baden

Kursnummer: 3-0096386
Datum: Sa, 6.03.2027, 9 bis 13 Uhr

Termin furs Glasieren wird vor Ort ausge-
macht.

Kursort:

Barbara Reiter

Thenneberg 79

2571 Altenmarkt-Thenneberg
Referentin: Barbara Reiter

Kosten: 70 Euro

Kursverantwortlich: Irene Pechhacker
Tel.: +43 676 6446620




Khomim
& kodh

mit der Bauerin

b

Komm & koch mit der Bauerin: Mund.Werk - Fingerfood & kleine

Kostlichkeiten fiir jeden Anlass

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Partysnacks, die begeistern! Egal ob Geburtstagsfeier,
Silvester, Weihnachten oder die gemutliche Jause —
kostliches Fingerfood machen jede Feier noch besser. In
diesem Kurs gibt’s késtliches Fingerfood fur Partys, Fes-
te und gesellige Anlédsse. Von herzhaft bis suf3, von
klassisch bis kreativ. Wie Sie die kleinen Happchen
richtig in Szene setzen kénnen, sagen lhnen die Semi-
narbauerinnen. Zum Schluss gibt’s eine gemeinsame
Verkostung! Gegessen wird natdrlich mit den Fingern.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Md&dling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 09.03.2027
Online Anmeldung méglich: ja

Komm & koch mit der Bauerin: Pizzaflitzer fiir Kids!

Zielgruppe: Alle Kinder, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Mit Pizzas haben sogar Koch-Profis ihre ersten
Erfahrungen gemacht, mit so viel Spafl3 und — hmm! Ge-
meinsam mit den Seminarbduerinnen wird in diesem
Kids-Seminar geschnitten, geknetet fantasievoll belegt
und knusprig gebacken. Wir bereiten den perfekten Piz-
zateig und késtliche Pizza-Sauce. Versprochen: Am
Ende wird gemeinsam gekostet und genossen!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 15.03.2027
Online Anmeldung mdéglich: ja
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Kursnummer: 3-0096315
Datum: Sa, 13.03.2027, 9 bis 13 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner StralRe 3, 2500 Baden

Referentin: Elke Hacker
Kosten: 35 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Fréhlich
Tel.: 05 0259 40203

Komim
& kodh

mit der Bauerin /
Kursnummer: 3-0096303
Datum: Sa, 20.03.2027, 9 bis 11:30 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner Stralle 3, 2500 Baden

Referentinnen:
Andrea Ehrnhofer, Maria Schlésinger

Kosten: 30 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Fréhlich
Tel.: 05 0259 40203
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«.im Bezirk Baden

Gemeinsam stark gegen Gewalt - Vortrag zu Zivilcourage & praktischer
Selbstverteidigung FRAU.RAUM (ehemaliger Tag der Jungen Frau am

Bauernhof)

Zielgruppe: Alle Frauen im landlichen Raum.

Kursinhalt:

Gewalt gegen Frauen und Méadchen zieht sich in Oster-
reich nach wie vor durch alle Bevélkerungsgruppen und
kommt sowohl im stadtischen als auch landlichem
Bereich vor. Landwirtinnen sind eine besonders belastete
Zielgruppe, da Wohnen und Arbeiten am Hof, Mehrgen-
erationenhaushalte und wirtschaftliche Abhangigkeiten
Konflikte verstarken und Hilfeholen erschweren kénnen.
Damit Sie Betroffene unterstiitzen kénnen, informiert der
Vortrag Uber u.a.:

Formen der Gewalt; Dynamiken in Gewaltbeziehungen,
Warnzeichen erkennen, Zivilcourage - Was kann ich tun?
Anlaufstellen fur Betroffene

Ein Vortrag, der sensibilisiert, starkt und Mut macht, hin-
zuschauen und zu handeln. Anschliefiend wird die
Selbstverteidigungsmethode “Drehungen” praktisch
gelbt.

Anzahl: mind. 20 Personen, max. 65 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 29.03.2027
Online Anmeldung méglich: ja

Barlauch - Workshop

Zielgruppe: Alle Interessierte.

Kursinhalt:

Mit der Krauterpadagogin spazieren wir durch die Natur
und sammeln Bérlauch. Dabei lernen wir auch den
Bérlauch sicher zu bestimmen und wie man ihn von den
Doppelgangern unterscheiden kann. Vielleicht finden wir
auch noch andere Wildkrauter.

Im Anschluss verarbeiten wir unsere gesammelten
Schatze, gemeinsam kochen wir einige Spezialitaten,
welche natirlich dann auch gemeinsam verkostet
werden. Dazu gibt es viele zuséatzliche Verarbeitung-
stipps und die Rezepte zum Nachkochen. Bitte um wet-
terfeste Kleidung und Schuhe, sowie einen Korb oder
Baumwollsackerl zum Sammeln mithehmen.

Kinder durfen ab 7 Jahre ohne Begleitperson teilnehmen
Anzahl: mind. 12 Personen, max. 18 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 30.03.2027

Online Anmeldung méglich: ja
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Kursnummer: 3-0096490
Datum: Fr, 2.04.2027, 19 — 21 Uhr

Kursort:
BBK Baden und Médling LK NO
Pfaffstattner Stralle 3, 2500 Baden

Kosten: Eintritt frei

Kursverantwortlich:
Pechhacker Irene

Tel.: +43 676 6446620
Melanie Gausterer
Tel.;: +43 664 8216130

e Fiuerinnen
_—

«. im Bezirk Baden

Kursnummer: 3-0096457
Datum: Sa, 3.04.2027, 9:30 bis 12 Uhr

Kursort: Seibersdorf
TREFFPUNKT: 2444 Seibersdorf neben
dem Spielplatz — Unterzeile 7

Referentin: Tamara Eigner

Kosten: 5 Euro fir Lebensmittel
vor Ort zu bezahlen

25 Euro Teilnehmerbetrag

Kursverantwortlich: Maria Schlésinger
Tel.: +43 677 63911756




Natur im Garten - Niitzlinge - FleiRige Helfer im Garten

Zielgruppe: Alle Interessierte.

Kursinhalt:

Zahlreiche Tiere in unseren Garten sind fur uns von
groBem Nutzen, weil sie Blattlause, Schnecken und viele
andere Tiere fressen. Im Rahmen des Vortrages stellen
wir Ihnen die wichtigsten Nitzlinge vor und informieren
Sie dartiber, welche potenzielle Schadlinge diese
Natzlinge in lhrem Garten dezimieren. Wir geben lhnen
Einblick in die Lebensweise dieser faszinierenden Tiere
und Sie erhalten viele praktische Tipps wie diese
fleiBigen Helfer unterstutzt und vermehrt werden kénnen.
Damit gelingt es Ihnen persénlichen Griinraum gesund
und lebenswert zu gestalten.

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 40 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 05.04.2027
Online Anmeldung méglich: ja

Sie Fiverinnen
R

. im Bezirk Baden

Kursnummer: 3-0096484
Datum: Mi, 7.04.2027, 18 bis 19 Uhr

Kursort:

Heuriger Ernst Hartl
Rosengasse 4

2440 Reisenberg

Referentin: Petra Hirner, MSc

Kosten: 5 Euro

Kursverantwortlich: Maria Schldsinger
Tel.: +43 677 63911756

Y

mit der Bauerin

Komm & koch mit der Bauerin: Palatschinken, Waffeln & Co - kinderleicht

selbstgemacht

Zielgruppe: Alle Kinder, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Bunt, flaumig und kinderleicht - im Palatschinken-
Kochkurs furr Kinder dreht sich alles um stie und pikante
Lieblingsgerichte aus der Pfanne: von Palatschinken
tber Pancakes bis zu knusprigen Waffeln! Gemeinsam
wird geriihrt, gebacken und kreativ gefullt. Dazu zaubern
wir feine, selbstgemachte SoRen. Ein Kurs voller Spali,
Farben und Genuss!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Mé&dling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 13.04.2027
Online Anmeldung méglich: ja
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Kursnummer: 3-0096316
Datum: Sa, 17.04.2027, 9 bis 11:30 Uhr

Kursort: Freiwillige Feuerwehr
Schranawand, Feuerwehrplatz 1,
2442 Schranawand

Referentin: Andrea Ehrnhofer, Maria
Schlésinger

Kosten: 30 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Frohlich
Tel.: 05 0259 40203




Y ﬁ&wwnen,

g

Grétzelspaziergang im Alsergrund - Servitenviertel

Zielgruppe: Fiur Mitglieder des Vereins und Interessierte.

Kursinhalt:

Wir treffen uns am Wiener Hauptbahnhof und fahren
gemeinsam in den 9. Bezirk. Entdecken wir gemeinsam
die schénsten Seiten des Alsergrunds: Die Strudel-
hofstiege, das Palais Liechtenstein und das Serviten-
viertel mit charmanten Cafés, kleinen Lokalen und fast
pariserischem Flair. Ein Besuch der Servitenkirche mit
anschlieBendem Kloster darf dabei genauso wenig feh-
len wie ein kurzer Abstecher in die Porzellangasse, wo
der erste Porsche seine Runden drehte. Zum Abschluss
kehren wir noch gemeinsam in ein gemutliches Lokal im
"Gratzl" ein, bevor es wieder heimwarts geht.

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 20 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 26.04.2027
Online Anmeldung maglich: ja

« im Bezirk Baden

Kursnummer: 3-0096477
Datum: Do, 29.04.2027, 14 bis 17 Uhr

Kursort: Wien

Treffpunkt: Hauptbahnhof Wien, bei der
grolen Anzeigetafel (Anker Café), Tickets
far éffentliche Verkehrsmittel Wien (Hin-
und Rickfahrt) bitte selbst organisieren.

Referentin: Marianne Hasenhitl
Kosten: 20 Euro

Kursverantwortlich: Maria Schlésinger
Tel.: +43 677 63911756

Hausgartl VI - Wintergemiise: Knackiges Gemiise in der kalten Jahreszeit

ernten

Zielgruppe: Mitglieder des Vereins "Die Bauerinnen"
sowie interessierte Personen

Kursinhalt:

Wintergemuse aus dem eigenen Garten ist eine ge-
sunde, frische Alternative zu Gemtise aus fernen L&n-
dern in den Lebensmittelgeschaften. Es versorgt uns mit
wichtigen gesundheitsférdernden Stoffen wie Vitaminen,
Mineralstoffen, sekundaren Pflanzeninhaltsstoffen und
Ballaststoffen. Viele Gemusearten sind bei richtigen
Pflegemafinahmen frostfester als gedacht.

Eine gute Planung, den optimalen Anbauzeitpunkt, ein
Gespdr fur Pflanzen und Lust darauf, im Freien zu ar-
beiten — mehr braucht es nicht, um sich auch in den kal-
ten Monaten mit Gemise zu versorgen.

Im Seminar erfahren Sie Nutzliches tiber Aussaat-,
Pflanz- und Erntetermine von verschiedenen Win-
tersalaten, -krautern und anderen Gemiusearten, damit
der Winteranbau im ungeheizten Foliengewachshaus, im
Frihbeet oder im Freiland gelingt. Der Anbau von Win-
tergemuse kann auch eine zusatzliche Einkom-
mensquelle fir Ihren Betrieb darstellen.

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 16 Personen
Anmeldung:BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 07.06.2027
Online Anmeldung méglich: ja
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Kursnummer: 3-0096399
Datum: Sa, 12.06.2027, 10 bis 12 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling LK NO
Pfaffstattner Stralle 3, 2500 Baden

Referentin: Sophie Schmuckenschlager
Kosten: 10 Euro

Kursverantwortlich: Brigitte Stickler
Tel.: +43 676 9310371




DSie Flerinnen
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Die Pecherei - altes Handwerk und Hausmittel aus Pech!

. im Bezirk Bade

Zielgruppe: Alle am Thema interessierten Frauen und  |Kursnummer: 3-0096395
Manner im landlichen Raum. Datum: Sa, 19.06.2027, 9 bis 12 Uhr

Kursinhalt: Kursort: Pecherei Familie Rend|

Wir treffen uns bei der Pecherei Familie Rendl in Waid- | HauptstraRRe 32, 2761 Waidmannsfeld
mannsfeld, die letzten hauptberuflichen Pecher in Oster-
reich. Wir lernen Uber das Handwerk des Pechers d.h. Referentin: Robert Rendl
das Ernten des Baumharzes von der Schwarzféhre.
AuBerdem stellen wir noch alte Hausmittel aus Pech her |Kosten: 35 Euro
so wie friiher, wie z. B. die Pechsalbe, Brustbalsam,
Kiefernharztropfen,... Das Handwerk des Pechers ist seit | Kursverantwortlich:
2011 immaterielles Kulturerbe der UNESCO in Oster- Barbara Rauscher-Spies
reich! Tel.: +43 699 10695433
Kursprogramm:

Geschichtliches zum Pech, immaterielles Kulturerbe der
UNESCO in Osterreich, Pechgewinnung - wir sind direkt
im Wald bei den Bdumen unterwegs und gewinnen das
Pech, was wurde friiher aus Pech hergestellt - was
macht man heute aus Pech, wir kochen gemeinsam eine
Pechsalbe. Der Workshop findet bei jedem Wetter statt,
also angepasste Kleidung!

Mitzubringen:
Angepasste Kleidung - wir gehen auch in den Wald!

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 15 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 14.06.2027
Online Anmeldung méglich: ja

Programmvorschau @IE é auerinnen,

e e
,Trachtengwand aus zweiter Hand* .. im Bezirk Baden

16. Janner 2027 von 9 bis 14 Uhr
in der Bezirksbauernkammer Baden/Médling
Pfaffstattner Strafle 3, 2500 Baden

Die Bauerinnen des Bezirkes Baden verkaufen fur Euch Trachtensachen in Kommission.
Trachtensachen aller Art: Kinder — Damen — Herren (Dirndl, Anzlige, Westen, Jacken, Taschen,
Schuhe, Schmuck usw.) kénnen bei uns abgegeben werden.

Es werden nur Sachen in einwandfreiem Zustand und gereinigt entgegengenommen.

Die Ware kann am 15. Janner 2027 von 11 bis 15 Uhr abgegeben werden.
Nicht verkaufte Ware bzw. der Erlés missen am 16. Janner 2027 von 14 bis 16 Uhr abgeholt werden.

Der Erlés dieser Veranstaltung wird fur karitative Zwecke verwendet.
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»DIE RATSCHKATTL N“

Ein Abend mit den singenden , Tratschweibern*
aus Schwarzau im Gebirge

am 10. April 2027 um 19:30 Uhr

in Lisi's Landgasthaus Lindabrunn
Hernsteinerstrasse 102,
2551 Enzesfeld-Lindabrunn

Karten: 25 Euro

Kartenverkauf :

Brigitte Stickler 0676/9310371 Hernstein
Sabrina Steiner 0664/9168151 Klein Mariazell g%
Barbara Rauscher Spies 0699/10695433 Leobersdorf
Maria Winzer 0650/7502435 Alland

Roswitha Karl 0664/3504698 Guinselsdorf

Maria Schlésinger 0677/63911756 Reisenberg

Einlass ist um 18:30 Uhr
Verantwortlich: Irene Pechhacker +43 676 6446620

ograimmvorscnau

Die Biuesinmen

50 Jahr Feier am 17. Oktober 2026 in der BBK Baden/Médling Wo Gemeinschaft wurzelt & Zukunft wichst

Netzwerk als Starke — Die Bauerinnen und Frauen im landlichen Raum
Im Rahmen vom Tag der Bauerin mit Sabine Kronberger
DSie Fiverinnen,

R

wv im Bezirk Baden

Freitag, 5. Marz 2027 — 15 Uhr
Weingut Artner, Gartengasse 4, 2521 Trumau

Dieser Nachmittag/Abend steht ganz im Zeichen des ,Netzwerks", wird auch ,networking“ genannt,
dieser Begriff steht fur den Aufbau und Pflege von persénlichen oder beruflichen Kontakten.

Unser Treffen beginnt mit Kaffee, Kuchen und reichlich Zeit zum Plaudern, Austauschen und Vernet-
zen.

Héhepunkt ist der Impulsvortrag von Sabine Kronberger: Die geniale Kraft: Netzwerk - Erfolg kennt
jemanden, der jemanden kennt

Bei diesem Vortrag geht es vor allem um Frauennetzwerke und darum, wie sich jede selbst in Verbin-
dung bringt, sich positioniert und neue Kontakte zu Verbindungen macht.

Die Referentin: Sabine Kronberger ist Journalistin, Moderatorin, Prasentations- und Rhetorikcoach,
Medien-Profi und charmante Oberésterreicherin mit viel Bodenhaftung. Zweifache Mama, Ehefrau,
Imkerin und Bd&uerin. Berufliche Stationen bei der Salzkammergut-Rundschau, Kronen Zeitung
Oberdsterreich und Chefredakteurin des Frauenmagazins “Welt der Frauen”.

Neben der belieben Tombola wird es als Auflockerung auch noch ein kleines Uberraschungspro-
gramm geben.
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Biuerinnen und Frauen im landlichen Raum im Bezirk Modli no

Komm & koch mit der Bauerin: Muffins - kinderleicht selbstgemacht

Zielgruppe: Alle Kinder (ab 7 Jahre), die gerne kochen!

Kursinhalt:

Kleiner Kuchenspal® ganz gro? und darf bei keiner Party
fehlen. Ein Genuss fur Grof3 und Klein und nebenbei sind
Muffins kinderlicht und schnell gezaubert.

Ob in pikanter Variante zur Jause oder fur Naschkatzen
mit Schokostilickchen, saftige Friichtchen, knackige
Nussstlickchen, glasiert, mit Topping, Frosting oder
Staubzucker, alles ist méglich! Komm sei dabei.

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 08.09.2026
Online Anmeldung méglich: ja

Kursnummer: 3-0096318
Datum: Sa, 12.09.2026, 9 bis 11:30 Uhr

Kursort: Heurigen Gausterer 69
HauptstraRe 69, 2353 Guntramsdorf

Referentinnen: Andrea Ehrnhofer, Maria
Schlésinger

Kosten: 30 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Fréhlich
Tel.: 05 0259 40203

Komm

Komm & koch mit der Bauerin: Burgerparty fiir Kids! & kodh

Zielgruppe: Alle Kinder (ab 7 Jahre), die gerne kochen!

Kursinhalt:

Wie musste der ,Burger deiner Traume" aussehen? Mit
drei Stockwerken, saftigen Saucen und oben knusprigem
Sesam? Oder mit viel Kase drin, frischen Krautern und
buntem Salat? Mit uns bereitest du den Burger zu, den
es in keinem Fastfood-Restaurant der Welt gibt: Mit ganz
vielen frischen Zutaten aus der Region. Mit der Hilfe un-
serer Seminarbauerinnen, die dir zeigen, wie’s geht. Und
mit Riesenspaf’ beim gemeinsamen Burger-Bauen und
danach beim Burger-Schmausen!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 12 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 15.09.2026
Online Anmeldung moglich: ja
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mit der Bauerin
Kursnummer: 3-0096319
Datum: Sa, 19.09.2026, 9 bis 11:30 Uhr

Kursort: Heurigen Gausterer 69
HauptstralRe 69, 2353 Guntramsdorf

Referentinnen: Andrea Ehrnhofer, Maria
Schlésinger

Kosten: 30 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Frohlich
Tel.: 05 0259 40203
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« im Bezirk Madling

Schnittblumen von Feld und Garten fiir die Dekoration — so bringe ich

meine Schnittblumen zum Strahlen

Zielgruppe: Alle, die Kenntnisse zur Kultur von Schnitt-
blumen im Hausgarten und Feld, sowie deren Verarbei-
tung zu StrauRen und Gefalfillungen erlernen méchten.

Kursinhalt: Der 6-stiindige Workshop besteht jeweils zur
Halfte aus Theorie und Praxis — In Teil 1 werden
heimische Schnittblumen vorgestellt, deren Anspriiche,
Anbau, Pflege, Ernte, Lagerung und Konservierung
(Trocknung). Grundkenntnisse der Farbenlehre werden
als Vorbereitung fur den praktischen Teil des Workshops
erlautert. In Teil 2 werden das Binden eines Naturblu-
menstraulles und die Gestaltung verschiedener Ge-
fakfullungen erlernt.

Mitzubringen: Eine gut schneidende Gartenschere, ein
Messer, Gefalle, kleine Flaschen, Blumen vom Feld oder
aus dem Garten

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 16 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Mdédling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 05.10.2026
Online Anmeldung méglich: ja

Kursnummer: 3-0096369
Datum: Fr, 9.10.2026, 13 bis 19 Uhr

Kursort: Biomasserecycling GmbH
Kompostweg 1,2482 Minchendorf

Referentin: Maria Hahn
Kosten: 48 Euro

Jeder Teilnehmer geht mit einem Strauf®
und einem Gesteck nach Hause.

Kursverantwortlich: Ing. Gundula Szihn
Tel.: +43 664 1407884

/ p
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& kodh

Komm & koch mit der Bauerin: Brauchtumsgebéack 1 - Striezel & Co  mitderBawerin

Zielgruppe: Alle, die gerne backen!

Kursinhalt:

Kénnen Sie noch 6er Striezel flechten? Und kennen Sie
schon die moderne Art der Germteigbereitung? Viele
,Backklnste“ verlieren sich in der heutigen Gesellschaft
immer mehr, denn es gibt nahezu alles fertig zu kaufen.
Doch mal ehrlich, selbstgemacht schmeckt immer noch
besser! Ob Striezel, Osterkranz, Osterbrot, Vollkorn-
Kipferl, Krampus, Nikolaus, oder Osterhasen... im Back-
kurs wird mit der Seminarbauerin geflochten und geformt
was der Teig halt! Geeignet fur Backwissbegierige mit
und ohne Vorkenntnissen.

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 19.10.2026
Online Anmeldung méglich: ja
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Kursnummer: 3-0096323
Datum: Fr, 23.10.2026, 14 bis 18 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner Stralle 3, 2500 Baden

Referentin: Gertrude Doppler
Kosten: 35 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Frohlich
Tel.: 05 0259 40203
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Erntefrisch ins Glas - Gemiiseverarbeitung

Zielgruppe: Interessierte Bauerinnen und Frauen, die
grundlegende Kenntnisse zur Verarbeitung von Gemuse
erlernen méchten und ihr Gemuse selbst verarbeiten und
vermarkten wollen.

Kursinhalt:

Haltbare Gemuiseprodukte sind eine wertvolle Erweiterung
der Produktpalette und auch Erntetiberschiisse oder un-
formiges Gemduse lassen sich zu schmackhaften Produk-

ten verarbeiten. Den Teilnehmenden werden wissenswerte

Grundlagen rund um das Thema Haltbarmachungsmetho-
den von Gemise in Theorie und Praxis nahergebracht. Im
Kurs werden verschiedene Produkte hergestellt und Be-

sonderheiten der einzelnen Haltbarmachungsmethoden im

Hinblick auf Qualitat und Hygiene besprochen. Die richtige
Kennzeichnung und Lagerung vervollstandigen den Kurs-

inhalt. Die Teilnehmenden bekommen jeweils ein Glas von

den hergestellten Produkten mit nach Hause.

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 15 Personen
Anmeldung:BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40203
Online Anmeldung méglich: ja

05 Pierinnen,
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in Theorie und Praxis .. I Rezlrk Midfing

Kursnummer: 3-0096317
Datum: Fr, 6.11.2026, 9 bis 15 Uhr

Kursort: LFS Warth, Aichhof 1
2831 Warth

Referentin: Cordula Klaffner
Kosten: 35 Euro
Kursverantwortlich:

Ing. Gundula Szihn
Tel.: +43 664 1407884

Komm & koch mit der Biuerin: Regionale Hiilsenfriichte - klein, knackig

& ganz viel Power
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hillsenfriichte sind
genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt
die Seminarbauerin, wie vielfaltig und kostlich die
heimischen EiweiRpflanzen in der Kiiche eingesetzt
werden kénnen. Gemeinsam kochen, probieren und
staunen - fr alle, die Lust auf nachhaltigen Genuss ha-
ben!

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 16 Euro werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 29.10.2026
Online Anmeldung méglich: ja
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Kursnummer: 3-0096320
Datum: Sa, 7.11.2026, 9 bis 13 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner StraRe 3, 2500 Baden

Referentin: Maria Schlésinger
Kosten: 35 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Frohlich
Tel.: 05 0259 40203




, ’.

Romwm
Komm & koch mit der Béuerin: Joghurt, Topfen & Co - & kodh /
einfach selbstgemacht mit der Bauerin
Zielgruppe: Alle, die gerne kochen! Kursnummer: 3-0096322

Datum: Fr, 20.11.2026, 14 bis 19 Uhr
Kursinhalt:
Milch ist ein echtes Allround-Talent! Aus ihr lassen sich  |Kursort: BBK Baden/Médling

mit wenig Aufwand viele leckere Produkte zu Hause her- | pfaffstattner Strale 3, 2500 Baden
stellen - zum Beispiel Joghurt, Topfen, Grillkdse oder
Mozzarella. In diesem Kurs zeigen dir unsere Semi- Referentin: Annette Glatzl
narbauerinnen Schritt fir Schritt, wie du diese Kostlich-
keiten selbst zubereiten kannst. Mit einfachen Rezepten [Kosten: 70 Euro
und vielen praktischen Tipps gelingt das auch Anfangern
muhelos. Das Beste: Du brauchst kein spezielles Equip- |Kursverantwortlich: Sabine Fréhlich
ment - ein Topf, ein Sieb und ein Therometer reichen Tel.: 05 0259 40203

meist véllig aus. Ganz nebenbei erfahrst du auch, was es
mit Lab und Milchsaurebakterien auf sich hat und warum
sie so wichtig fur die Milchverabeitung sind.

Mitzubringen:

- Kochschiirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittel- und Materialkosten von ca. 25 Euro
werden vor Ort einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen
werden die Kosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 16.11.2026

Online Anmeldung méglich: ja
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Bie Piverinmen
———— e
... im Bezirk Madling

Wenn die Stadt schlafen geht ... zieht der Nachtwéchter seine Runden -

anschlieRendem Nachtwéachtermahl

Zielgruppe: Alle Interessierte.

Kursinhalt: Erleben Sie Baden bei Wien mit dem
Nachtwéachter Michael!

Der Nachtwachter nimmt Sie mit auf einen faszinie-
renden Abendspaziergang durch den historischen Stadt-
kern. Wenn die Dunkelheit Gber Baden hereinbricht, be-
ginnt eine ganz besondere Reise in die Vergangenheit.
Begleiten Sie den erfahrenen Austria Guide Michael
Hirschinger auf seinem Rundgang durch enge Gassen
und historische Platze. Mit spannenden Geschichten,
humorvollen Anekdoten und lebendigen Erzahlungen
lasst er 1angst vergangene Zeiten wieder aufleben. Der
Nachtwachter berichtet von harten Lebensbedingungen,
kuriosen Begebenheiten und dem Alltag der Menschen in
friheren Jahrhunderten. Dabei entsteht eine einzigartige
Mischung aus Geschichte, Unterhaltung und authen-
tischem Stadterlebnis - ideal fiir alle, die Baden bei Wien
einmal von einer ganz anderen Seite kennenlernen
mdchten.

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 25 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 23.11.2026

Online Anmeldung mdglich: ja

Schwammerl-Society-Edelpilze kennenlernen und stilvoll genieBen

Zielgruppe: Alle Bauerinnen-Mitglieder im Bezirk
Modling und alle interessierten Frauen und Ménner.

Kursinhalt:

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Edel- und
Zuchtpilze und entdecken Sie, wie vielseitig Austernsei-
tling, Shiitake & Co. in der modernen Kiiche eingesetzt
werden kénnen. Sie erfahren Spannendes Uber Ges-
chmack, Lagerung und Verarbeitung und zaubern ge-
meinsam raffinierte Gerichte mit intensiven Aromen.

Anmeldung bindend; bei Absage muss Ersatz gesucht
werden; keine Erstattung.

Mitzubringen: Schirze, bequeme Schuhe, gute Laune.
Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 04.01.2027
Online Anmeldung mdglich: ja
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Kursnummer: 3-0096571
Datum: Do, 12.11.2026, 18 bis 20 Uhr

Kursort: Baden

TREFFPUNKT: Stadtpfarrkirche St.
Stephan (Pfarrplatz, Seiteneingang Sa-
kristei)

Referent: Michael Hirschinger

Kosten: 31 Euro

Ein besonderes Extra: Im historischen
Heiligenkreuzerhof genie3en Sie am Ende
der Fulhrung ein traditionelles

Nachtwachtermahl inklusive Getrank

Kursverantwortlich: Elke Hacker
Tel.: +43 664 4232476

 ie Fiuerinnen,
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«. im Bezirk Madling

Kursnummer: 3-0096356
Datum: Fr, 8.01.2027, 14 bis 19 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner Strafte 3, 2500 Baden

Referentin: Petra Eder
Kosten: 78 Euro

Kursverantwortlich: Elke Hacker
Tel.: +43 664 4232476




Komm & koch mit der Bauerin: Fische aus heimischen

%m&%‘&/ﬁ
& kodh

mit der Bauerin

%

Gewadssern - schnell & kreativ gekocht

Zielgruppe: Alle, die gerne kochen!

Kursinhalt:

Ob Forelle, Karpfen, Saibling, Wels & Co - entdecken Sie

die Vielfalt heimischer Fische. Die Seminarbauerin ver-
mittelt im Kochseminar késtliche Rezepte und praktisch-
es Wissen: Wie wird Fisch unkompliziert und alltag-
stauglich zubereitet?

Sie entdecken, wie Fisch eine ausgewogene Ernéhrung
bereichert und warum er ideal fur die ganze Familie ist.
Erfahren Sie auRerdem, wo Sie heimische Fischspezi-
alitdten beziehen kénnen - so landet Qualitat aus
nachster Nahe direkt in Ihrer Pfanne. Ob knusprig ge-
braten, sanft gedampft oder als schnelles Gericht - fur
jeden Geschmack ist etwas dabei!

Mitzubringen:

- Kochschirze (wenn vorhanden)

- Die Lebensmittelkosten von ca. 35€ werden vor Ort
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet)

Anzahl: mind. 10 Personen, max. 12 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 19.01.2027

Online Anmeldung méglich: ja

Hausgartl Il - Das Nutzgartenjahr fiir Expert:innen

Zielgruppe:
Mitglieder des Vereins "Die Bauerinnen" sowie interess-
ierte Personen.

Kursinhalt:

Wissen Sie noch, dass... ein lastiger Maulwurf durch
Einstecken eines Holunderzweiges in den neuesten
Hugel ihn postwendend zur Flucht veranlasst?

J/Altes Gartenwissen wieder entdeckt”

In diesem Seminar erfahren Sie Tipps und Tricks von der
Saat bis zum Umzug in den Garten, tGiber das Diingen
und Pflegen, bis hin zum Vorbeugen und Schiitzen,
sowie zum Ernten und Lagern.

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 20 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 08.03.2027
Online Anmeldung mdéglich: ja
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Kursnummer: 3-0096321
Datum: Sa, 23.01.2027, 9 bis 13 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner Strale 3, 2500 Baden

Referentin: Maria Schlésinger
Kosten: 35 Euro

Kursverantwortlich: Sabine Frohlich
Tel.: 05 0259 40203

« 25ie Fduerinven, ‘
ﬂ
W im Bezirk Madling 1

Kursnummer: 3-0096368
Datum: Sa, 13.03.2027, 14 bis 17 Uhr

Kursort: Biomasserecycling GmbH
Kompostweg 1, 2482 Miinchendorf

Referent: DI Glnther Kodym
Kosten: 15 Euro

Kursverantwortlich: Ing. Gundula Szihn
Tel.: +43 664 1407884




JSie Aolverinnen,
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... im Bezirk Médling

Gemeinsam stark gegen Gewalt - Vortrag zu Zivilcourage & praktischer
Selbstverteidigung FRAU.RAUM (ehemaliger Tag der jungen Frau am

Bauernhof)

Zielgruppe: Alle Frauen im landlichen Raum.

Kursinhalt: Gewalt gegen Frauen und Madchen zieht
sich in Osterreich nach wie vor durch alle Bevélkerungs-
gruppen und kommt sowohl im stadtischen als auch
landlichem Bereich vor. Landwirtinnen sind eine beson-
ders belastete Zielgruppe, da Wohnen und Arbeiten am
Hof, Mehrgenerationenhaushalte und wirtschaftliche Ab-
hangigkeiten Konflikte verstarken und Hilfeholen er-
schweren kénnen. Damit Sie Betroffene unterstitzen
kénnen, informiert der Vortrag tUber u.a.: Formen der
Gewalt, Dynamiken in Gewaltbeziehungen, Warnzeichen
erkennen, Zivilcourage - Was kann ich tun? Anlaufstellen
fur Betroffene

Ein Vortrag der sensibilisiert, stérkt und Mut macht, hin-
zuschauen und zu handeln. AnschlieBend wird die
Selbstverteidigungsmethode ,Drehungen” praktisch ge-
Gbt.

Anzahl: mind. 20 Personen, max. 65 Personen

Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200
Anmeldeschluss: 29.03.2027
Online Anmeldung méglich: ja

Instagram
Zielgruppe: Bauerinnen, interessierte Personen.

Kursinhalt:

Einfuhrung in Social Media (Facebook, Instagram &
WhatsApp), Kennenlernen & Zielgruppe definieren,
Redaktionsplan und Ideen fir laufende Kommunikation
auf Social Media, Praxistibung: Vom Handyfoto zum So-
cial Media Beitrag, Best Practice Beispiele und individu-
elle Frage der Teilnehmer:innen

Anzahl: mind. 12 Personen, max. 20 Personen
Anmeldung:BBK Baden/Mddling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 12.04.2027
Online Anmeldung méglich: ja
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Kursnummer: 3-0096490
Datum: Fr, 2.04.2027, 19 - 21 Uhr

Kursort:BBK Baden und Médling
Pfaffstattner StralRe 3, 2500 Baden

Kosten: Eintritt frei
Kursverantwortlich:

Melanie Gausterer
Tel.: +43 664 8216130

e Fiuerinnen,
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< im Bezirk Midling

Kursnummer: 3-0097417
Datum: Sa, 17.04.2027, 9 bis 13 Uhr

Kursort: BBK Baden/Médling
Pfaffstattner Stralle 3, 2500 Baden

Referentin: Ingrid Jagersberger
Kosten: nach Anfrage

Kursverantwortlich: Elke Hacker
Tel.: +43 664 4232476




Altes Wissen neu entdecken - Krdauterwanderung

Zielgruppe: Fur Mitglieder des Vereins der Bauerinnen
und Interessierte.

Kursinhalt:

Altes Wissen wieder neu entdecken!

Mein Name ist Anita Hofbauer, diplomierte Krauterpada-
gogin und Waldbadentrainerin.

Die Natur bietet uns einen unglaublich groRen Schatz an
Wohlbefinden und Genuss. Es ist mir ein grol3es An-
liegen, das alte Wissen rund um die Wildkrauter wieder
zu beleben. Lernen Sie die wichtigsten Merkmale zur
richtigen Bestimmung und erfahren Wissenswertes tber
das richtige Sammeln und Verarbeiten sowie das Erleb-
en der Krauter mit allen Sinnen. Bei meiner Krauterwan-
derung mdéchte ich die Heilkraft der Wildkrauter und derer
Verwendung an Sie weitergeben. Deshalb wiirde ich
mich freuen, Sie bei meiner Krauterwanderung begriiRen
zu darfen.

Anzahl: mind. 8 Personen, max. 15 Personen
Anmeldung: BBK Baden//Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 19.04.2027
Online Anmeldung mdéglich: ja

Gemeinsam losgehen — ganz nach dem Motto: wenn, dann aber richtig!’

Zielgruppe: Alle die Lust auf ein gemeinsames Na-
turerlebnis fir Kérper & Geist haben, mit einem sanften,
gelenkschonenden Herz-Kreislauf Training ihre Fitness
verbessern und dabei die haufigsten Fehler des Nordic
Walking vermeiden wollen.

Kursinhalt:

+ Erlernen der richtigen Nordic-Walking-Technik

+ Typische Anfangerfehler erkennen und sofort korri-
gieren

+ Kleine, abwechslungsreiche Ubungen zur Mobilisation,
Kraftigung und Koordination

+ Spald in der Gruppe und ganz viel frische Luft

+ abschlieRende Dehnibungen

Hinweis: Bequeme (Sport)bekleidung erforderlich. Nordic
Walking Stécke werden zur Verfligung gestellt.

Anzahl: mind. 15 Personen, max. 20 Personen
Anmeldung: BBK Baden/Médling Tel: 05 0259 40200

Anmeldeschluss: 21.06.2027
Online Anmeldung méglich: ja

26

Kursnummer: 3-0096403
Datum: Do, 22.04.2027, 10 bis 12 Uhr

Kursort: Maria Enzersdorf

Treffpunkt: Burg Liechtenstein, Parkplatz
Burg Liechtenstein, 2344 Maria Enzers-
dorf

Referentin: Anita Hofbauer

Kosten: 38 Euro

Kursverantwortlich: Elke Hacker
Tel.; +43 664 4232476

PSie Fiuerinnan
—

. im Bezirk Mdad|

Kursnummer: 3-0096560
Datum: Fr, 25.06.2027, 15:30 - 17:30 Uhr

Kursort: Guntramsdorf

Treffpunkt: wird den Teilnehmern kurzfris-
tig je nach Wetterlage mitgeteilt.
Referentin: Christina Gradwohl, BA

Kosten: keine

Kursverantwortlich: Melanie Gausterer
Tel.: +43 664 8216130
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(Tag der Bauerin) - Impuls & Ausklang 12. Februar 2027  BBK Baden/M&dling
Der Inspirationsnachmittag fur alle im landlichen Raum (ehemaliger Tag der Béuerin)

Seniorennachmittag: 22. Janner 2027 BBK Baden/Médling

Angebote ,,Die Bauerinnen NO*

Landesweite Termine fiir Funktionarinnen:

Landesvorstandssitzungen 2026
Mi., 02. September 2026, LK NO
Mi., 25. November 2026, LK NO

Herbstarbeitstagungen 2026 )
Di., 15. September 2026, LK NO, 9 bis 14 Uhr
Do., 17. September 2026, LK-Technik Mold, 9 bis 14 Uhr

Weiterbildung der Bauerinnen-Beraterinnen 2026
Mi, 20. Mai 2027, LFS Edelhof, 9 bis 16 Uhr
Mi., 16. September 2026, online, 9 bis 16 Uhr

Friihjahrsarbeitstagungen 2027
Di., 16. Februar 2027, LK NO, 9 bis 16 Uhr
Do., 18. Februar 2027, LK-Technik Mold, 9 bis 16 Uhr

Schulaktionstage der Bauerinnen

Dabei besuchen Funktionarinnen und Mitglieder die Schilerinnen und Schiler der 1. und 2.
Volksschulklassen. Sie berichten Uber ihre eigenen Produktionszweige, informieren tber die
Erlebnis-Bauernhof-Angebote (Schule am Bauernhof, Landwirtschaft in der Schule, etc.),
Uber die 6sterreichischen Gutesiegel sowie die Lebensmittelpyramide und bereiten je nach
Zeit mit den Kindern eine Jause aus regionalen und saisonalen Produkten zu.

Hinweis: Sie halten keine "Landwirtschaft in der Schule"-Schulstunde ab! Die Aktionstage
finden auf den Schulen, nicht auf den Betrieben der Bauerinnen statt.

Aktionszeitraum: gesamtes Schuljahr 2026/27
Zielgruppe: 1. und 2. Volksschulklassen
Hinweis: Viele Unterlagen (Konzept, Plakate, Information fur Lehrkréfte, ...) finden Sie auch

unter https://e.[fi.at.
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Rechtliche Absicherung der Frau in der Land-
wirtschaft gibt auch Sicherheit fiir eure Familie

und den Betrieb

Woran soll man denken, wenn eine Heirat ins Haus steht, Fa-
milienzuwachs geplant ist oder das Thema Hoflibergabe aktuell
ist? Wie sieht es mit der Absicherung in der Pension aus? Die-
se und viele weitere Themen werden in der neuen Broschiire
der ARGE Osterreichische Bauerinnen ,Rechte der Frau in der
Landwirtschaft‘ behandelt.

Guter Rat muss nicht immer teuer sein. Die-
ses Nachschlagewerk soll Frauen in der
Landwirtschaft mehr Sicherheit im Umgang
mit ihren speziellen Rechtsfragen geben und

somit auch ihre ganze Familie und den Be- Rechte der Frau
trieb absichern. in der Landwirtschaft

Die Brosch[](e ist als Downlqad zu finden auf m

www.baeuerinnen.at/rechtstipps. T— T
Osterreich e MR

-

Bauerinnen-Projekt "Fiir a guats
Miteinand bei uns am Land"

Der landliche Raum mit seinen vielen Funktionen liegt wieder

voll im Trend. Mit dem Projekt wollen wir Bauerinnen Bewusstsein
schaffen und Hilfestellung flr ein riicksichtsvolles Verhalten

in der Natur geben.

Wollt ihr euch in eurem Bduerinnenverein auch beteiligen?
Das Projekt hat vier Sdulen und kann in jeder Region umgesetzt werden:

= Planung und Aufbau einer ,Station“ mit einheitlichen Informationstafel
» Laufende Betreuung der ,Station”

Ji,\

Umsetzung von einzelnen Aktivtagen an den LANDe PlatzI
Presse- und Offentlichkeitsarbeit

Der Einstieg ins Projekt ist jederzeit méglich. Alle Informationen, Materialien und Unterlagen
sind auf www.baeuerinnen-noe.at/landeplatzl sowie im B&uerinnenreferat erhaltlich.

Seit 2021 sind bereits Uber 140 "LANDe Platzl" entstanden bzw. befinden sich in Planung.
Diese Informations- und Bewusstseinsstandorte sind auch Ausgangspunkt der Aktivtage. Die
ersten landesweiten Konzepte zu den Themen ,Produktvielfalt, ,Wildbienen“ und ,Littering*
sind fertig ausgearbeitet und warten auf die Umsetzung durch die Bauerinnen-Vereine. Aktu-
elle Fakten, Zahlen sowie Hintergrundinformationen wurden mit vielen interaktiven Aufga-
benstellungen aufbereitet. Der Spal fir die ganze Familie soll dabei nicht zu kurz kommen
und bei vielen Aktionen kénnen bereits die ganz Kleinen selbst aktiv werden!

Mit freundlicher Unterstiitzung

Landwirtschaftskammer die NG 3
I( Niederosterreich Umweltverbéinde

’///
. ; ) \ Raiffeisen
Ein gemeinsames Projekt mit Siéi’iSEL%Téﬁéﬁm B Niederdsterreich-Wien
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Bildungsmangement. Wissen. Die Loierinnen

«.. und Frauen im lindlichen Raum

Bauerinnenkurse erfolgreich abwickeln.

,Die Bauerinnen” sind regionale gemeinniitzige Vereine, die viele
wertvolle Aktivitaten und Veranstaltungen umsetzen. Besonders
wertgeschatzt werden von den Mitgliedern auch immer die
individuellen und vielseitigen Bildungsangebote.

In diesem Handbuch gehen wir im weitesten Sinn auf alle

relevanten Punkte ein, die fiir die Abwicklung von
Bildungsveranstaltungen der Bauerinnen relevant sind.

Warum sich ein Blick fiir dich lohnt?

. Alle Phasen auf einen Blick — Von der Planung lber Bewerbung,
Anmeldung & Durchfiihrung bis hin zur Nachbearbeitung.

. Aufgaben klar geregelt — Was machen Funktionarinnen,
Kursverantwortliche & Co.? Hier steht’s drin!

. Digitale Abwicklung leicht gemacht — SemiQ, Online-
Anmeldeformular, Nachrichtenversand & Zahlungsinfos

verstandlich erklart.

« Checklisten, Tipps & Formulare — Damit keine Infos verloren
gehen und du gut vorbereitet bist.

. Ablaufempfehlungen und wertvolle Hinweise jederzeit
nachzulesen und griffbereit!

Online-Anmeldungen
Bitte achte auf folgende Punkte!

Aus hiufig gegebenem Anlass méchten wir an dieser Stelle auch auf folgende Punkte im Rahmen der
Anmeldung via Online-Formular hinweisen:

. Bitte vollstandigen Vor- und Nachnamen angeben (z.B. Adelheid statt Heidi, Rosemarie statt Rosi, ...)

. Es sind nur die Daten der sich anmeldenden Person einzugeben (keine stellvertretenden Daten z.B. Adresse,
Geburtsdatum, Telefonnummer, E-Mailadresse der Ortsbauerin, Nachbarin, Freundin angeben)

. Ist keine E-Mailadresse vorhanden, melden Sie sich bitte telefonisch in der zustandigen Bezirksbauernkammer.
Geben Sie NICHT die Mailadresse der Ortsbauerin an!

. Die Landwirtschaftliche Betriebsnummer ist kein Pflichtfeld.

- Weitere Nennungen von Personen im Feld “Bemerkungen” werden nicht als Anmeldung erkannt. Fiir diese
Personen ist das Formular separat auszufillen.

Werden die Daten falsch oder unvollstindig eingetragen und abgesendet kann keine Anmeldung zur
jeweiligen Veranstaltung garantiert werden!
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Miteinander besprechen
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Landwirtschaftskammer
Niederdsterreich

Jibe @M-’Weﬂ/

Wir, das Landliche Fortbildungsinstitut Nieder-
dsterreich, sind die Bildungsorganisation der
Landwirtschaftskammer NO.

Wir bieten in Kooperation mit unseren Partner-
organisationen eine thematisch und methodisch
breite Palette an Weiterbildungsveranstaltun-
gen an, welche lhnen zu Wissen, Kompetenz
und Weithlick verhelfen.

Ergreifen Sie die Chancen fiir lhren Betrieb
und den personlichen und unternehmerischen
Erfolg oder entdecken Sie unsere Angebote fiir
mehr Lebensqualitat.

Los geht's und lhr Wissen wéchst!

[ﬂ/ﬂ@/"

poier(l VQ

Telefonisch sind wir fiir Sie da:
Montag bis Donnerstag: 8:00 bis 16:00 Uhr
Freitag: 8:00 bis 12:00 Uhr

T 05 0259 26100

[fi@lk-noe.at

Landliches
Fortbildungs
Institut

Teilnehmer:innen

Veranstaltungen

Rund

340.200

konsumierte Bildungsstunden

ggm{'C e

//Pflanzenbau //Tierhaltung //Forstwirtschaft
//Unternehmensfithrung //Lebensqualitdt Bauernhof
//Politische Bildung //Agrarkommunikation & Ernhrung
//Natur & Garten //Einkommenskombination
//Direktvermarktung //EDV
//Bauen, Energie & Technik //Berufsausbildung //Sonstiges

rralle Verar tn st eing Anmeldung /18 faranstaltungsbeainn etforderlich. Rechtzeitige Anmeldung

stiur die Telinal kannen wir Ihnen ein optimales

noe.lfi.at

YEVIca garantieren
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ualitit Bauernhaf Lebensqualitét‘L

Béauerliches Sorgentelefon — vertraulich, anonym, kompetent und verschwiegen
Tel.: 0810 676 810

Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer schwieri-
gen Lebenssituation herausfiihrt. Qualifizierte psychosoziale Berater:iinnen héren zu und
beraten bei allen Sorgen, Angsten, Néten und Fragen. Etwa bei Generations- oder Partner-
schaftskonflikten, Arbeitsliberlastung, Alkohol, Depression, ....

Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, ausgenommen Feier-
tage.

Dem Leben horbar Qualitat geben —
mit unserem Lebensqualitidt Bauernhof (LQB) Podcast auf Spotify

Béauerinnen und Bauern leisten viel, arbeiten hart und stellen sich Herausforde-
rungen und Schwierigkeiten. Dabei wird der Mensch selbst teilweise vergessen
und Uber persénliche Sorgen oder Lasten wird geschwiegen. Doch weil man
Uber alles reden kann, sollen die Geschichten des LQB-Podcasts anderen hel-
fen, Uber die eigenen Sorgen zu sprechen, um diese in weiterer Folge zu meis-
tern. Interessiert?

Dann hér gleich rein: https://open.spotify.com/show/4s8NcQOIiIKOLO5SEA29G73Y

ANy
Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NO HOF.: 0!

Beratung.Coaching.Mediation

Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Nieder&sterreich hilft bei der Aufarbei-
tung und Lésungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von Generati-
onskonflikten, Prozessbegleitung von Hoftibergaben tber betriebliche Weiterentwicklungen
bis hin zu Schicksalsschléagen.

DI Josef Stangl, MA Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer
Dipl. Lebens- und Sozialberater Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin
Eingetragener Mediator Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364

T: 05 0259 362 T: 05 0259 363

}‘-vv g

?'“" i s~ w—— Infos zum Beratungspaket:
{

Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NO

Das erste Beratungsgesprach ist kostenfrei.
Ab dem 2. Beratungsgesprach: 90 Euro fiur 1,5 Stun-
~ den (jede weitere halbe Stunde: 30 Euro)
Bei Beratung am Hof: 30 Euro Hofpauschale (ab dem
1. Termin)
Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale

Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns
auch unter: hof.leben@lk-noe.at



Allgemeine Geschaftsbedingungen fur
Die Bauerinnen NO und deren Mitgliedsvereine

Anmeldung

Anmeldungen zu Bildungsveranstaltungen hahen bis zum angefiihrien
Anmeldeschluss, jedenfalls aber his spatestens 1 Woche vor Kurshe-
ginn, zu erfolgen. Der Biuerinnenverein behalt sich vor, zu einzelnen
Veranstalfungen Zugangsvoraussetzungen zu definieren. Es besteht
kein Rechtsanspruch auf eine Teilnahme an einer Veranstaliung. Die
Teilnahmeberechtigung besteht erst mit der schriftlich oder per E-Mail
ereilten Teilnahmezusage seitens des Bauerinnenvereins. Bei offenen
Forderungen ist eine Anmeldung nicht méglich.

Teilnahmebeiirag

Der angegebene Teilnahmebheitrag ist, wenn nicht anders angegehen,
vor Veranstaltungsheginn fallig. Die Kosten fiir Unterkunft und Verpfie-
gung sind, sofern nicht anders angefiihrt, nicht im Teilnahmebeitrag ent-
halten. Die jeweiligen Zahlunasmodalititen werden den Teilnehmenden
rechizeitig bekannt gegeben.

Stornobedingungen

Die Anmeldung kann, wenn nicht anders angegeben, bis 7 Tage vor
Veranstaltungsbeginn kostenfrei stomiert werden. Bel Stomierung
nach Ablauf dieser Frist sowie bei unentschuldigtem Fembieiben von
der Veranstaltung behalt sich der Bauerinnenverein die Vorschreibung
des gesamten Teilnahmebeitrag als Stornogebihr vor. Die Mominierung
und Entsendung einer Ersatzperson ist moglich. Die urspriinglich ange-
meldete Person bleibt jedoch fir den Teilnahmebeitrag haftbar. Ist eine
Teilnahme an live durchgefiihriten digitalen Weiterbildungen aufgrund
technischer Probleme nicht mdglich, muss dies dem Veranstalter vor
Veranstaltungsende nachvoliziehbar mitgeteilt werden.

Veranstaltungsabsage

Der Baverinnenverein behilt sich vor, bei einer zu geringen Zahl von
Anmeldungen die geplante Bildungsveranstaltung abzusagen. In die-
sem Fall oder hei sonstigen Griinden fiir eine Veranstaltungsahsage
{wie z.B. Erkrankung von Vortragenden, hihere Gewalt 0.a.) werden he-
reits eingezahite Teilnahmebeitrage riickerstattet. Der Bauerinnenver-
ein hehalt sich weiters Anderungen von Terminen, Beginnzeiten, Ver-
anstaltungsorten, Veranstaltungsformaten {Online statt Prisenz) sowie
bei den Vortragenden vor. Die Teilnehmenden werden davon rechizeitig
und in geeigneter Weise verstandigt. Aus Absagen oder Teminver-
schiebungen kdnnen - abgesehen von der Riickerstatiung des Teilnah-
mebeitrages - keine weiteren Ersatzanspriiche abgeleitet werden.

Haftung

Der Bauerinnenverein Ghemimmt trolz sorgfaltiger Prifung keine Ge-
wahr fir Richtigkeit, Vollstandigkeit und Aktualitdt von Kursunterlagen
und sonstigen im Rahmen der Veranstaltungen verwendeten Publikatio-
nen und haftet auch nicht fiir die Richtigkeit der von den jeweiligen Vor-
tragenden geduferten Ansichten, Standpunkte, Rechtsmeinungen etc.

Datenschutz
Alle Hinweise zum Datenschutz entnehmen Sie der Datenschuizerkia-

rung der B3uerinnen NO.

Schulungsunterlagen, Bild- und Tonaufnahmen

Den Teilnehmenden (iberlassene Seminarunteriagen oder Datenirager
diirfen ohne ausdriickliche Genehmigung des Veranstalters weder ver-
vielfdltigt noch Dritten Gberassen werden. Bild- und Tonaufnahmen sind
ohne ausdriickliche Erdaubnis der Vortragenden nicht gestattet.
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Bildaufnahmen und Veroffentlichung

Die Teilnehmerinnen nehmen zur Kennt-
nis, dass bei einzelnen Veranstaltungen
Fotografien undfoder Filme erstellt werden
und zum Zwecke der Nachberichterstatiung
in regionalen Medien sowie in Medien und
Websites der Bauerinnen, des LFI und der
Landwirtschaftskammer NO sowie ihnen na-
hestehenden Verbanden verdffentlicht wer-
den konnen. Selbiges qilt fiir Screenshots
und Aufzeichnungen bei Online-Veranstal-
tungen. Mit der Anmeldung erkldren sie sich
mit diesen Nutzungen einverstanden.

Ausschluss von Bildungsveranstaltun-
gen

Wenn es die Gewahrleistung der Kurs- bzw.
Veranstaliungsziele erfordert, ist der Bau-
erinnenverein  herechtigt, Teilnehmende
aus sachlichen Grinden (z.B. Stdren der
Veranstaltung, agaressives oder destrukti-
ves Verhalten gegeniber anderen Kursteil-
nehmenden bzw. Vortragenden oder Kurs-
leiteriinnen) von der Veranstaltung ohne
Rilckerstattung eines allfdlligen Teilnahme-
beitrages auszuschliefen. Das Ausschlie-
3en beinhaltet die Nicht-Zulassung zu bzw.
Wegweisung von einer Veranstaltung.

Teilnehmende mit besonderen Bediirf-
nissen

Teilnehmende mit hesonderen Bedirfnis-
sen werden aufgefordert, rechtzeitig vor der
Veranstaltung mit dem Veranstalter Kontakt
aufzunehmen.

Kooperation mit dem LFI NO

Bei Kooperationsveranstaltungen, bei de-
nen das LFI NO als Hauptveranstalter auf-
tritt (rechtliche Verantwortung hinsichilich
sozial- und steuerrechtlicher Verantworiung
liegt beim LFI), geiten jedenfalls die AGBs
des LFI NO. In diesen Fallen wird das LFI
NO als Hauptveranstalter ausgewiesen
bzw. bei der Anmeldung auf die Wehsite
des LF| weitergeleitet.

Gerichtsstand

Gerichisstand ist das sachlich zustdndige
Gericht in St. Palten.

www baeuerinnen-noe at/agh






