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Vorwort 
 

 

 

 

Liebe Bäuerinnen, 

 

„Gemeinsam. Vielseitig. Engagiert.“ – das ist unser Leitmotto der Bäuerinnen NÖ. 

Das Jubiläumsjahr „50 Jahre Die Bäuerinnen Niederösterreich“ zeigt, dass bereits seit über 50 

Jahren Bildungsarbeit von Bäuerinnen für Bäuerinnen angeboten wird. 

Gemeinsam mit allen Gemeindebäuerinnen und ihren Funktionärinnen haben wir ein vielseitiges Bil-

dungsprogramm erstellt. Sei dabei, um Gleichgesinnte zu treffen, Neues auszuprobieren und wertvol-

le Erfahrungen auszutauschen. Denn manchmal tut ein persönlicher Austausch einfach gut. 

Ein großes Anliegen ist es uns immer wieder, Bewusstsein für unsere heimische Landwirtschaft zu 

schaffen. Mit den Schulaktionstagen und den engagierten Bäuerinnen, die täglich im direkten Kontakt 

mit den Konsumentinnen und Konsumenten stehen, können wir viel erreichen. 

Ich möchte DANKE sagen für all die gelungenen Veranstaltungen und für euer großartiges Engage-

ment. Eure Begeisterung und euer Einsatz machen den Bäuerinnenverein lebendig und zeigen, wie 

viel gemeinsam bewegt werden kann. 

2026 wurde weltweit zum Internationalen Jahr der Bäuerin ausgerufen. 

Es braucht auch heute noch die Bäuerin – mit all ihrem vielseitigen Tun, ihrem Wissen, ihrer Tat-

kraft und ihrem Engagement. 

Ich wünsche euch viel Freude mit unserem Bildungsprogramm, viele schöne Begegnungen und die 

eine oder andere Auszeit vom Alltag bei den Angeboten, die wir gemeinsam für euch erarbeitet ha-

ben. 

Gemeinsam. Vielseitig. Engagiert. – Heute und in Zukunft. 

Mit lieben Gruß 

Eure Maria  

 
 
 
 

Bezirksbäuerin Maria Zulehner 
 

Anmeldung für Bezirkskurse 
Die Mitglieder erhalten das Bildungsprogramm und alle Informationen über die zuständige Ortsbäue-
rin. Die Anmeldung für alle Bezirkskurse ist auch online möglich. Einfach den angeführten QR-Code 
bzw. Veranstaltungslink (z.B. www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0087923) verwenden und in der Bäuerin-
nenhomepage anmelden. 
 

Inkasso Komm&Koch-Kurse 
Das Inkasso für Komm&Koch-Kurse erfolgt zeitnah vor der Veranstaltung mittels direkter Zahlungs-
aufforderung. Teilnehmerinnen erhalten die Zahlungsaufforderung per E-Mail inkl. Info, welcher Teil-
nehmerbetrag bis wann auf welches Konto zu überweisen ist. 
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Tag der Bäuerin 2027 
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Bezirkskurse  
 

Thermenfahrt "Zeit für MICH" nach Geinberg 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne mal entspannen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Thermenfahrt nach Geinberg 
traumhafte Wasserwelten mit der einzigartigen Karibik-Lagune 
und der wohl größten Wasserfläche pro Gast  
 

Mitzubringen: 
Badeutensilien und Zeit 
 

Anzahl: 
mind. 30 Personen, 
 

Anmeldung: 
bei der Firma Brunner unter 07487 2274 

Anmeldeschluss: jeweils eine Woche vor dem Termin 

Online Anmeldung möglich: nein 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097743 

Kursnummer: 3-0097743 

Datum:  
Termin 1: Mo, 19.10.2026, 09:00 - 17:00 Uhr 
Termin 2: Mo, 30.11.2026, 09:00 - 17:00 Uhr 
Termin 3: Mo, 14.12.2026, 09:00 - 17:00 Uhr 
 

Kursort: 
Therme Geinberg 
4943 Geinberg 

 

Kosten: 
€ 68,00 Teilnahmebeitrag  
(Busfahrt und Thermeneintritt ohne Sauna) 
€ 55,00 Teilnahmebeitrag f. Kinder 
 

Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 
 

Praktischer Motorsägenkurs für Frauen: Arbeitstechnik und Unfallverhütung 
mit der Motorsäge (1-tägig) 

Zielgruppe: 
Waldeigentümer:innen, Interessierte und 
Motorsägenanfängerinnen 

 

Kursinhalt: 
Im Rahmen dieses Seminares werden Ihnen die Gefahren bei 
der Waldarbeit, relevante gesetzl. Bestimmungen, 
Gerätekunde und Handhabung der Motorsäge sowie die 
gängigen Arbeitstechniken bei der Stark- und 
Schwachholzernte in Theorie und Praxis vermittelt. 
 

Mitzubringen: 
evt. vorhandene persönl. Schutzausrüstung, Motorsäge, 
Werkzeug 

 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 15 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 28.10.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095690 

Kursnummer: 3-0095690 

Datum: Mi, 04.11.2026, 09:00 - 17:00 Uhr 
 

Kursort: 
Wolfpassing 

 

Referent: 
DI Michael Gruber 
 

Kosten: 
€ 50,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Michael Gruber 

 

   

 

 
   

©Eva Kail/LK NÖ
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Komm & koch mit der Bäuerin: Regionale Hülsenfrüchte - klein, knackig & 
ganz viel Power 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Ob Linsen, Erbsen oder Bohnen - Hülsenfrüchte sind 
genussvolle Kraftpakete! In diesem Kochseminar zeigt die 
Seminarbäuerin, wie vielfältig und köstlich die heimischen 
Eiweißpflanzen in der Küche eingesetzt werden können. 
Gemeinsam kochen, probieren und staunen - für alle, die Lust 
auf nachhaltigen Genuss haben! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 16€ werden vor Ort 
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die 
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 3.11.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095638 

Kursnummer: 3-0095638 

Datum: Di, 10.11.2026, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referentin: 
Annemarie Schneck 

 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die 
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen 
werden die Lebensmittelkosten per 
Erlagschein nachverrechnet) 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 

 

   

 

  

   

 

 

 
 

Komm & koch mit der Bäuerin: Fermentieren - Gemüse haltbar gemacht! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Mit Kreativität, Gemüse, Salz und Zeit kann jeder seine 
eigenen fermentierten Spezialitäten herstellen. Milchsäure-
gärung bzw. Fermentation ist ein Verfahren aus Omas Zeiten, 
das gerade wiederentdeckt wird. Lassen Sie sich inspirieren 
von der regionalen Geschmacksvielfalt und tauchen Sie ein in 
die wunderbare Welt des Fermentierens von Gemüse. Viel 
Freude beim Hobeln, Stampfen und natürlich beim Verkosten 
von selbstgemachten Köstlichkeiten wie Sauerkraut, Kimchi 
und Wurzelgemüsemix! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittel- und Materialkosten von ca. 35€ werden vor 
Ort einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die 
Kosten per Erlagschein nachverrechnet) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 11.11.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095895 

Kursnummer: 3-0095895 

Datum: Mi, 18.11.2026, 19:00 - 23:00 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referentin: 
Christa Eppensteiner 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die 
anfallenden Lebensmittel- und Materialkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. (Bei 
Nichterscheinen werden die Kosten per 
Erlagschein nachverrechnet) 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
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Komm & koch mit der Bäuerin: Lust auf Wild 1 - Hase & Reh 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Nicht nur während der Maibockzeit ist Reh ein Genuss - auch 
als traditionelles Herbstschmankerl macht das Reh eine gute 
Figur am Teller. Der Hase punktet mit seinem einzigartigen 
Geschmack. Welche Beilagen, Soßen und Salate die Reh- und 
Hasengerichte umschmeicheln verraten wir im Kurs. Auf zum 
kulinarischen Streifzug durch die wilde Küche mit Reh und 
Hase! 
 
Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 35€ werden vor Ort 
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die 
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 13.11.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096060 

Kursnummer: 3-0096060 

Datum: Fr, 20.11.2026, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referentin: 
Silvia Zulehner 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die 
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen 
werden die Lebensmittelkosten per 
Erlagschein nachverrechnet) 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 

 

   

 

  

   

 

 

 

Farb-, Typ- und Stilberatung 

Zielgruppe: 
Alle interessierten Bäuerinnen im Bezirk 
 

Kursinhalt: 
- Farbtypbestimmung für alle Teilnehmer 
- Brille, Schmuckfarbe Gold oder Silber, sowie Perlenfarbe, 
Haarfarbe und Frisur 
- Make up für alle Teilnehmer 
- Kombinationsmöglichkeiten mit den neuen Farben für jeden 
Farbtyp 
- Stilberatung nach Gesichtsform, Ausschnitte, Körperform und 
Körpergröße 
- Längen, Materialien, Stilrichtungen 
- Einkaufstipps  
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
BBK Scheibbs Tel: 05 0259 41500  
Anmeldeschluss: 14.11.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097851 

 

Kursnummer: 3-0097851 

Datum:  
Sa, 21.11.2026, 09:00 - 17:00 Uhr oder 
Sa, 16.01.2027, 09:00 – 17:00 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referentin: 
Hermine Wallner 
 

Kosten: 
€ 144,00 Teilnahmebeitrag inkl.  
Einkaufsfarbpass und Skriptum 

 

Kursverantwortlich: 
Gerlinde Heigl 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 



8 

Komm & koch mit der Bäuerin: Fische aus heimischen Gewässern - schnell & 
kreativ gekocht 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Ob Forelle, Karpfen, Saibling, Wels & Co - entdecken Sie die 
Vielfalt heimischer Fische. Die Seminarbäuerin vermittelt im 
Kochseminar köstliche Rezepte und praktisches Wissen: Wie 
wird Fisch unkompliziert und alltagstauglich zubereitet? 
Sie entdecken, wie Fisch eine ausgewogene Ernährung 
bereichert und warum er ideal für die ganze Familie ist. 
Erfahren Sie außerdem, wo Sie heimische Fischspezialitäten 
beziehen können - so landet Qualität aus nächster Nähe direkt 
in Ihrer Pfanne. Ob knusprig gebraten, sanft gedämpft oder als 
schnelles Gericht - für jeden Geschmack ist etwas dabei! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 35€ werden vor Ort 
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die 
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 17.11.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095639 

Kursnummer: 3-0095639 

Datum: Di, 24.11.2026, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referentin: 
Annemarie Schneck 

 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die 
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen 
werden die Lebensmittelkosten per 
Erlagschein nachverrechnet) 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 

 

   

 

  

   

 

 

 

 
 

Adventfahrt nach Steyr 

Zielgruppe: 
Alle interessierten Bäuerinnen im Bezirk 

 

Kursinhalt: 
13.00 Uhr Abfahrt in Gresten 
13.20 Uhr Zustieg in Scheibbs 
13.30 Uhr Zustieg in Purgstall und  
13.40 Uhr Zustieg in Steinakirchen 
15.00 Uhr Wallfahrtskirche Christkindl, Kirchenführung und       
                 Krippe 
16.15 Uhr Adventmarkt am Stadtplatz und Promenade im  
                 Schlosspark mit Aufenthalt 
20.00 Uhr Heimfahrt 
21.50 Uhr Rückkunft in Gresten  
 

Anzahl: 
mind. 30 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

 

Anmeldeschluss: 04.12.2026 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097744 

Kursnummer: 3-0097744 

Datum: Sa, 12.12.2026, 13:00 - 21:50 Uhr 
 

Kursort: 
Christkindlmarkt Steyr 
4400 Steyr 
 

Kosten: 
€ 50,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 

 

   

 

 

 

   

 

 

 



9 

Komm & koch mit der Bäuerin: Bäuerliche Knödelküche! 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Wie kommt der schmelzende „Gummi“ in den Erdäpfelknödel, 
ohne im entferntesten wie solcher zu schmecken? Wie 
derFlaum in den Germknödel? Und mittels welcher Feinheiten 
wird Ihnen künftig jeder Knödel zu einer „runden Sache“ 
geraten? Ob als Suppeneinlage, Beilage, Nach- oder auch 
Hauptspeise: Ihr neu gewonnenes „Knödel-Know-how“ werden 
Sie tagtäglich einsetzen können! 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittelkosten von ca. 16€ werden vor Ort 
einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die 
Lebensmittelkosten per Erlagschein nachverrechnet) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 05.01.2027 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0096065 

Kursnummer: 3-0096065 

Datum: Di, 12.01.2027, 08:30 - 12:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referentin: 
Silvia Zulehner 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die 
anfallenden Lebensmittelkosten werden beim 
Kurstag bar einkassiert. (Bei Nichterscheinen 
werden die Lebensmittelkosten per 
Erlagschein nachverrechnet) 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 

 

   

 

  

   

 

 

 

 
 

Komm & koch mit der Bäuerin: Joghurt, Topfen & Co - einfach selbstgemacht 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne kochen! 
 

Kursinhalt: 
Milch ist ein echtes Allround-Talent! Aus ihr lassen sich mit 
wenig Aufwand viele leckere Produkte zu Hause herstellen - 
zum Beispiel Joghurt, Topfen, Grillkäse oder Mozzarella. In 
diesem Kurs zeigen dir unsere Seminarbäuerinnen Schritt für 
Schritt, wie du diese Köstlichkeiten selbst zubereiten kannst. 
Das Beste: Du brauchst kein spezielles Equipment - ein Topf, 
ein Sieb und ein Therometer reichen meist völlig aus. Ganz 
nebenbei erfährst du auch, was es mit Lab und 
Milchsäurebakterien auf sich hat und warum sie so wichtig für 
die Milchverarbeitung sind. 
 

Mitzubringen: 
- Kochschürze (wenn vorhanden) 
- Die Lebensmittel- und Materialkosten von ca. 25€ werden vor 
Ort einkassiert (Achtung: Bei Nichterscheinen werden die 
Kosten per Erlagschein nachverrechnet) 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 16 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500  
Anmeldeschluss: 21.01.2027 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0095640 

Kursnummer: 3-0095640 

Datum: Do, 28.01.2027, 12:30 - 17:30 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referentin: 
Birgit Plank Bed, MA 

 

Kosten: 
€ 70,00 Teilnahmebeitrag Kochkurs - Die 
anfallenden Lebensmittel- und Materialkosten 
werden beim Kurstag bar einkassiert. (Bei 
Nichterscheinen werden die Kosten per 
Erlagschein nachverrechnet) 
 

Kursverantwortlich: 
Gertraud Wurm 
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Töpferworkshop - Dekoration für Haus & Hof 

Zielgruppe: 
Alle, die Interesse am kreativen Gestalten haben und 
individuelle Kunstwerke selbst herstellen möchten. 
 

Kursinhalt: 
Lassen sie sich vom Naturmaterial Ton verzaubern. In diesem 
Kurs haben sie die Möglichkeit eigene Ideen zu verwirklichen 
und individuelle Werkstücke aus Ton in der Aufbau- und 
Plattentechnik herzustellen. 
 
1. Kurstag Do, 11.2.: Werkstücke anfertigen 3 Stunden 
2. Kurstag Di, 2.3.: Werkstücke glasieren ca. 3 Stunden 
Preis: 35 Euro pro Person, exkl. Materialkosten 

 

Mitzubringen: 
Teigroller, Schürze, Messer, eigene Ideen, 
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 04.02.2027 
Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097748 

Kursnummer: 3-0097748 

Datum: Do, 11.02.2027, 08:30 - 11:30 Uhr 
und Di, 02.03.2027, 13.30 - ca. 16.30 Uhr 
 

Kursort: 
Fachschule Unterleiten  
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referentin: 
Barbara Hobiger 
 

Kosten: 
€ 35,00 Teilnahmebeitrag exkl. Materialkosten 

 

Kursverantwortlich: 
Gerlinde Heigl 

 

   

 

 

 

   

 

 

 

 
 

Modeldruckkurs 

Zielgruppe: 
Alle die kreativ sein möchten! 
 

Kursinhalt: 
Mit Holzmodeln Stoffdruck nach eigenen kreativen 
Vorstellungen auf Stoff bereits genähter Textilien (Vorhänge, 
Tischwäsche, Polster, ...) und Bekleidung (T-Shirts, Blusen, 
Dirndlschürzen, ... ) oder Papiersackerl erstellen. 
 

Mitzubringen: 
Stoffe, Textilien, alte (weiße) Bettwäsche oder Leintücher zum 
Probedruck, Maßband,  
 

Anzahl: 
mind. 6 Personen, max. 8 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

 

Anmeldeschluss: 19.01.2027 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097756 

Kursnummer: 3-0097756 

Datum: Fr, 19.02.2027, 08:30 - 12:00 Uhr 
 

Kursort: 
Fachschule Unterleiten 
Dornleiten 1 
3343 Hollenstein an der Ybbs 

 

Referentin: 
Waltraud Lengauer 
 

Kosten: 
€ 13,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Gerlinde Heigl 
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Fachkurs für Milchproduzent:innen 

Zielgruppe: 
Milchbäuerinnen und Milchbauern und an der Milchwirtschaft 
interessierte Personen 

 

Kursinhalt: 
Marktüberblick Milchwirtschaft in Niederösterreich und 
Österreich. Wasser – Schlüsselressource für die 
Milchwirtschaft. Rund um die Geburt eines Kalbes. 
Abgeschlossen wird die Veranstaltung mit der Verkostung von 
Weichkäse. 
 
Anrechenbarkeiten: 
1 Stunde für TGD Weiterbildung 

 

Anzahl: 
mind. 10 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 01.03.2027 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097051 

Kursnummer: 3-0097051 

Datum: Mo, 08.03.2027, 13:30 - 16:30 Uhr 
 

Kursort: 
Mostlandhof 
Schauboden 4 
3251 Purgstall 
 

Referent: 
Ing. Florian Staudinger 
 

Kosten: 
€ 15,00 Teilnahmebeitrag gefördert 
€ 40,00 Teilnahmebeitrag ungefördert 
 

Kursverantwortlich: 
Florian Staudinger 

 

   

 

 

 

 

 

1 Stunde 
 

   

 

 

 

 
 

Mädlsabend - Genussabend mit Unterhaltung 

Zielgruppe: 
Alle, die gerne gut essen und herzlich lachen – Dieser Abend 
ist für euch! 
 

Kursinhalt: 
4 Gänge Menü inkl. musikalischer Unterhaltung mit "HörMann 
und Frau" 
Kartenabholung ab 25. Jänner in der BBK Scheibbs möglich 

 

Mitzubringen: 
gute Laune 

 

Anzahl: 
mind. 20 Personen, max. 50 Personen 

 

Anmeldung: 
Karten in der BBK Scheibbs erhältlich 

Online Anmeldung möglich: nein 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097745 

Kursnummer: 3-0097745 

Datum: Mi, 10.03.2027, 19:00 - 22:00 Uhr 
 

Kursort: 
Gasthaus Hueber 
St. Georgen 18 
3282 St. Georgen/Leys 

 

Kosten: 
€ 90,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Maria Zulehner 
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Dein Einstieg ins Mixen – Cocktails mit regionalem Charakter 

Zielgruppe: 
Alle, die ihre Gäste mit kreativen Cocktails verwöhnen 
möchten. 
 

Kursinhalt: 
Tauche ein in die Welt der Mixkunst und entdecke, wie viel 
Freude, Technik und Regionalität in einem perfekt gemixten 
Cocktail steckt. In unserem regionalen Cocktailkurs lernst du 
die wichtigsten Arbeitsschritte kennen – vom Aufbau des 
Shakers über effizientes Shaken bis zu den zentralen 
Zubereitungsmethoden. 
Du erfährst, welche Gläser und Garnituren Drinks perfekt 
abrunden, welche Eisarten Profis verwenden und erhältst 
ausgewählte Rezepte mit hochwertigen regionalen Produkten. 
Ergänzt wird der Kurs durch praktische Hinweise zu Hygiene 
und Veranstaltungsorganisation. Ideal für alle, die Cocktails 
lieben und ihr Können kompakt und praxisnah erweitern 
möchten. 
 

Anzahl: 
mind. 12 Personen, max. 18 Personen 

 

Anmeldung: 
in der BBK Scheibbs unter 05 0259 41500 

Anmeldeschluss: 15.04.2027 

Online Anmeldung möglich: ja 

 

www.baeuerinnen-noe.at/nr/3-0097749 

Kursnummer: 3-0097749 

Datum: Do, 22.04.2027, 19:00 - 22:00 Uhr 
 

Kursort: 
BBK Scheibbs 
Kapuzinerplatz 4 
3270 Scheibbs 

 

Referent:in: 
Katharina Heim BEd 

 

Kosten: 
€ 20,00 Teilnahmebeitrag 

 

Kursverantwortlich: 
Gerlinde Heigl 

 

   

 

 

 

   

 

 

Lebensqualität Bauernhof 

 Bäuerliches Sorgentelefon – 0810 676 810 
Der Griff zum Telefon kann oft der erste, entscheidende Schritt sein, der aus einer 
schwierigen Lebenssituation herausführt. Qualifizierte psychosoziale Berater:innen 
hören zu und beraten bei allen Sorgen, Ängsten, Nöten und Fragen. Etwa bei 
Generations- oder Partnerschaftskonflikten, Arbeitsüberlastung, Alkohol, 
Depression, ….  
Erreichbar zum Ortstarif von Montag bis Freitag 8:30 bis 12:30 Uhr, 
ausgenommen Feiertage. 

 Das HOF.Leben Beratungsteam in der LK NÖ 
Das HOF.Leben Team der Landwirtschaftskammer Niederösterreich hilft bei der Aufarbeitung und 
Lösungsfindung in besonderen Lebensphasen. Die Themen reichen von Generationskonflikten, 
Prozessbegleitung von Hofübergaben über betriebliche Weiterentwicklungen bis hin zu 
Schicksalsschlägen.  

DI Josef Stangl, MA  Elisabeth Rennhofer DI Victoria Loimer 
Dipl. Lebens- und Sozialberater  Dipl. Lebens- und Sozialberaterin Psychotherapeutin 
Eingetragener Mediator  Produktmanagerin HOF.Leben T: 05 0259 364 
T: 05 0259 362 T: 05 0259 363 

Infos zum Beratungspaket:  
Beratungsort: am Hof, BBK oder LK NÖ  
Das erste Beratungsgespräch ist kostenfrei.  
Ab dem 2. Beratungsgespräch: 90 Euro für 1,5 Stunden (jede weitere 
halbe Stunde: 30 Euro)  
Bei Beratung am Hof: 30 Euro Hofpauschale (ab dem 1. Termin)  
Bei Beratung in der BBK oder LK: keine Hofpauschale  

Bei Fragen zu HOF.Leben kontaktieren Sie uns auch unter: 
hof.leben@lk-noe.at 



13 

Gemeindekurse 
 
Gresten 
 

 Fit mit Caro 
Termin: ab Mittwoch, den 7. Oktober,14tägig 10 Einheiten, jeweils von 20 bis 21 Uhr 
Ort: Raikasaal Gresten, Unterer Markt 35, 3264 Gresten 

Inhalt: abwechslungsreiche Aufwärm-, Dehn- und Kräftigungsübungen für den gesamten 
Körper 

Kosten: € 100,00 Teilnahmebeitrag (für alle 10 Einheiten) 
Mitzubringen: Turnmatte, Trinkflasche, Sportbekleidung 

Anmeldung: bis 30. Oktober 2026 bei Caroline Wieser unter 0676 5939781  
 

 Bowlingabend 
Termin: Mittwoch, 21. Oktober 2026, von 19 bis 23 Uhr 
Treffpunkt: Treffpunkt um 19 Uhr am Bad-Parkplatz für Fahrgemeinschaften  
Ort:  Bowlingcenter Purgstall, Erlauftalstraße 44, 351 Purgstall 
Kosten: für Bowlingbahn werden vom Verein übernommen 

Anmeldung: bis 14. Oktober 2026 bei Anita Eßletzbichler unter 0664 1666982 

 

 Jungbäuerinnen-Kids-Treff 
Termin: Freitag, 13. November 2026, von 14 bis 17 Uhr 
Ort: Pfarrheim Gresten, Friedhofgasse 1, 3264 Gresten 

Inhalt: gemütlicher Nachmittag mit den Jungbäuerinnen und deren Kinder im Pfarrheim 

Anmeldung: bis 6. November 2026 bei Helga Rosenberger unter 0664 9193623 

 

 Altbäuerinnen-Treff 
Termin: Dienstag, 23. Februar 2027, von 14 bis 17 Uhr 
Ort: Pfarrheim Gresten, Friedhofgasse 1, 3264 Gresten 

Inhalt: gemütlicher Nachmittag mit Kaffee und Kuchen  
Anmeldung: bis 16. Februar 2027 bei Beate Teufel unter 0664 4543521 

 

 Frühlings-Kreativtag  
Termin: Freitag, 12. März 2027, von 9 bis 16 Uhr 
Ort: Haus “Weißenbach”, Schadneramt 35, 3264 Gresten 

Inhalt: Erstellen von kreativen Ostergestecken und Türkränzen  
Mitzubringen: Deko für Gestecke, Grünzeug, Buchs, etc. ... 
Anmeldung: bis 5. März bei Christine Wieser unter 0676 7049596 
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Lunz 
 

 Weihnachtsfeier mit FKK (Fremde Kekse kosten) 
Termin: Samstag, 5. Dezember 12.2026, von 19:30 bis 22 Uhr 
Ort: wird noch bekannt gegeben 

Inhalt: Wir wollen einen gemütlichen Abend im Gasthaus verbringen und dabei fremde 
Kekse kosten. 

Mitzubringen: Bitte bringt eine Sorte Kekse, Kletzenbrot bzw. Stollen zum Probieren mit - gerne mit 
Rezept. 

Anmeldung: bei Claudia Pechhacker unter 0676 7213762 oder in der What'sAppGruppe 

 

 25. Lunzer Krapfenkirtag 
Termin: Sonntag, 8. August 2027, ab 10 Uhr 
Ort: PfarrKulturRaum, Kirchenplatz 1, 3293 Lunz am See 

Inhalt: süße und pikante Krapfen solange der Vorrat reicht  
Jeder ist herzlich Willkommen beim Krapfenkirtag einen gemütlichen Tag zu 
verbringen und verschiedenste Krapfen zu kosten. 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 

Oberndorf 
 

 Festmesse „50 Jahre Bäuerinnen“ 
Termin: Sonntag, 18. Oktober 2026, von 10 bis 11 Uhr 
Ort:  Pfarrkirche Oberndorf/Melk, 3281 Oberndorf an der Melk 

Inhalt: Festmesse anlässlich 50 Jahre Bäuerinnen mit dem Bezirksbäuerinnenchor 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 A Liacht is do 
Termin: Freitag, 27. November 2026, 18 bis 20 Uhr 
Ort:  Pfarrkirche Oberndorf/Melk, 3281 Oberndorf an der Melk 

Inhalt: ab 18 Uhr Lichterabend in und rund um die Pfarrkirche, Einstimmung auf den Advent, 
einfach vorbeikommen und genießen!  

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 FIT mit Valentina 
Termin: Montag, 11. Jänner 2027, von 20 bis 21 Uhr  

Folgetermine: 11.1., 18.1., 25.1., 1.2., 8.2., 22.2., 1.3., 8.3.  
an je 8 Abenden, für alle sportbegeisterten Bäuerinnen, Damen und Mädchen 

Ort: Turnhalle Oberndorf, Schulstraße 5, 3281 Oberndorf an der Melk 

Referentin:  Valentina Wippl 
Kosten: € 2,00 pro Abend und pro Teilnehmer 
Mitzubringen:  Turnschuhe, Handtuch, ev. Turnmatte 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 Die 2. Blüte der Frau  
Termin: Donnerstag, 25. Februar 2027, von 8:30 bis 11 Uhr  
Ort: Straußenhof Halmer, Baumbach 1, 3281 Oberndorf an der Melk 

Inhalt: Hormone, Ernährung, Stress und die Zeit des Wandelns bewusst verstehen und 
gestalten  

Referentin:  Dipl. GuKS Birgit Aspalter 
Kosten: € 15,00 Teilnahmebeitrag 

Anmeldung: bis 11.02.2027 bei Brigitte Reinhardt unter 0664 3339182 
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Purgstall 
 

 Gesunde Schuljause in der VS Purgstall 
Termin: ab Montag, 5. Oktober 2026 ab 8.15 Uhr (jeden 1. Montag im Monat) 
Ort: Volksschule Purgstall, Schulgasse 11, 3251 Purgstall an der Erlauf 
Inhalt: Wir bereiten eine gesunde Schuljause für die Volksschulkinder.  
Mitzubringen:  gesunde Lebensmittel 
Anmeldung: Wer helfen möchte bitte bei Maria Zulehner unter 0664 733 623 31 melden. 
 

 „Märchenhaftes Kochen“ 
Termin: Dienstag, 3. November 2026, von 19 bis 22 Uhr 
Ort: Neue Mittelschule Purgstall, Schulgasse 1, 3251 Purgstall an der Erlauf 
Inhalt: märchenhafter Kochkurs  
Anmeldung: bis 30. Oktober bei Elfriede Höhlmüller unter 0676 4028927 oder in der 

WhatsAppGruppe 

 

 Weihnachtsfeier 
Termin: Mittwoch, 9. Dezember 2026, ab 19.30 Uhr 
Ort: Pizzaria Al Capone, Erlauftalstraße 32, 3251 Purgstall an der Erlauf 
Inhalt: gemütlicher Abend, um in Adventstimmung zu kommen 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

Randegg 
 

 "FKK-Abend" - Fremde Kekse kosten 
Termin: Mittwoch, 2. Dezember 2026, von 19:30 bis 21:30 Uhr 
Ort: GH Schliefauhof, Schliefau 19, 3263 Randegg 

Inhalt: gemütlicher Erfahrungsaustausch bei Kaffee, Tee und köstlichen Mehlspeisen  
Jeder ist herzlich Willkommen. 

Mitzubringen:  Kekse und andere Mehlspeisen inkl. Rezept (mehrfach) 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 Rückenfit  
Termin: Dienstag, 12. Jänner 2027, 19:30 - 20:30 Uhr (10 Einheiten) 
Ort: Turnsaal Schule, Taborweg 2-4, 3263 Randegg 

Referentin:  Magdalena Sonnleitner-Eichinger 
Kosten:  € 50,00 Teilnahmebeitrag f. 10 Einheiten 

Inhalt: Kräftigungs-, Mobilisations- und Dehnungsübungen für einen gesunden Rücken 

Mitzubringen:  bequemes Turngewand, Handtuch, Trinkflasche, 
Anmeldung: bis 11. Jänner bei Ingrid Bachler unter 066473081041 

 

Reinsberg 
 

 Adventmarkt der Reinsberger Bäuerinnen  
Termin: Samstag, 21. November 2026, ab 19 Uhr 

Sonntag, 22. November 2026, ab 9.30 Uhr 
Ort: Musium Reinsberg, Reinsberg 18, 3264 Reinsberg 

Inhalt: Adventmarkt im Musium, jeweils Samstag und Sonntag nach der 
Hl. Messe: Adventkränze, bäuerliche Produkte, Gestecke, 
Mehlspeisen, Kaffee, Tee, ... 
Auf Euer Kommen freuen sich die Bäuerinnen aus Reinsberg. 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
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Scheibbs 
 

 Letzte Hilfe Kurs 
Termin: Dienstag, 17. November 2026, von 13 bis 17 Uhr 
Ort: BBK Scheibbs, Kapuzinerplatz 4, 3270 Scheibbs 

Inhalt: Sterben ist ein Teil des Lebens: Umgang mit Endlichkeit und Abschied; Vorsorgen 
und Entscheiden: Patientenverfügung und andere Wünsche; Leiden lindern: 
Grundwissen zu Symptomen und Linderung; Abschied nehmen: Rituale und die letzte 
Lebensphase gestalten 

Referentin: Regina Blümel MSc vom Hospizverein Scheibbs 

Kosten: kostenlos 
Anmeldung: bis 13. Nov. bei deiner Ortsbäuerin oder bei Brigitte Krenn unter 0664 73864123 

 

 Weihnachtsfeier 
Termin: Dienstag, 15. Dezember 2026, von 19:30 bis 22:30 Uhr 
Ort: Das Töppers, Neubruck 2, 3270 Scheibbs 

Inhalt: besinnliches Beisammensein & Gratulation der Jubilarinnen des vergangenen Jahres. 
Die Ortsbäuerinnen laden herzlich zum Mehlspeisenbuffet ein. 

Anmeldung: bis 3. Dezember bei deiner Ortsbäuerin oder bei Brigitte Krenn unter 0664 73864123 
 

 Bäuerinnen Schnapsen 
Termin: Freitag, 19. Februar 2027, ab 19.30 Uhr  
Ort: GH Schagerl, Eisenwurzenstraße 13, 3270 Scheibbs 

Kosten: € 8,00 Teilnahmebeitrag 

Inhalt: Gesucht wird die beste Schnapserin in Scheibbs. 
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 

 

St. Anton 
 

 Frühstück der Bäuerinnen und Frauen vom Land 
Termin: Montag, 25. Jänner 2027, von 8:30 bis 11 Uhr 
Ort: Mostheuriger Winter "Höbarten", Wohlfahrtsschlag 6, 3283 St. Anton an der Jeßnitz 

Inhalt: Verkostung von mitgebrachten, selbstgemachten Leckereien. Alle sind herzlich 
willkommen – auch jene, die nichts mitbringen. Freut euch auf einen gemütlichen 
Vormittag mit leckerem Austausch, nettem Plausch und guter Gesellschaft. 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 

 

 

St. Georgen 
 

 Frühstück am Faschingdienstag 
Termin: Dienstag, 9. Februar 2027, 9 - 12 Uhr 
Ort: Gasthaus Hueber, St. Georgen 18, 3282 St. Georgen/Leys  

Kosten: freiwillige Spende 
Inhalt: geselliges Beisammensein am Faschingdienstag 

Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
 

 Damenschnapsen 
Termin: Freitag, 26. Februar 2027, ab 19 Uhr 
Ort: Gasthaus Hendorf, Fam. Scharner, Kröll 7, 3282 St. Georgen an der Leys 

Kosten: € 7,00 Nenngeld 

Inhalt: Wer ist "Bründls" beste Schnapserin?  
Anmeldung: keine Anmeldung erforderlich 
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Steinakirchen 
 
 Advent-Ausflug: Waldweihnacht am Baumkronenweg 
Termin: Samstag, 21. November 2026 – Nähere Details folgen 

Ort: Baumkronenweg, Knechtelsdorf 1, 4794 Kopfing im Innkreis 

Kosten: werden noch bekannt gegeben 
Anmeldung: bei Heide Heigl unter 0650 7217171 

 

 Vorankündigung Radtour entlang Ybbstalradweg 
Termin: Frühjahr 2027 – Termin wird noch bekannt gegeben  
Inhalt: Lustige Radtour entlang des Ybbstalradweges von Lunz bis nach Hollenstein 

ev. retour mit dem Radbus, Termin wird noch bekannt gegeben. 
Anmeldung: bei Heide Heigl unter 0650 7217171 
 

 Vorankündigung Wanderung im Mai 
Termin: Mai 2027 – Termin wird noch bekannt gegeben  
Inhalt: Wanderrunde auf der Kapleralm (Hochschlag - Runzelberg - Kapleralm)  
Anmeldung: bei Heide Heigl unter 0650 7217171 
 

 Workshop Wintergemüse 
Termin:  Donnerstag, 19. August 2027, von 9 bis 11:30 Uhr 
Ort: Gärtnerei Käfer, Schönauergasse 3, 3264 Gresten 

Kosten: werden noch bekannt gegeben 

Inhalt: Grundlagen und Definition Wintergemüse, Anbau und Pflege: Aussaatzeit, 
Bodenvorbereitung, Kälteschutz, Düngung, beliebte Sorten: Blatt-, Blüten-, Wurzel- 
und andere Gemüse, Ernte, Lagerung, Schädling; passende Gefäße, Saatgut richtig 
aussäen, gute Erde: Definition, wie sieht gute Erde aus 

Referent:  Ing. Johannes Käfer 
Anmeldung: bis 12. August bei Heidi Heigl unter 0650 721 71 71 
 

 

Hinweise zu Fotos von Veranstaltungen: 
Wird im Rahmen von Seminaren oder sonstigen Veranstaltungen des LFIs bzw. der 
Bäuerinnenorganisation fotografiert, so erteilt die am Foto abgebildete Person ihre ausdrückliche 
unentgeltliche Zustimmung, dass eine Bewerbung des LFI bzw. der Bäuerinnenorganisation mit 
diesem Foto in Medien jeder Art, insbesondere in Printmedien und auf Websites, zulässig ist und zum 
Zweck der Nachberichterstattung veröffentlicht werden können. 
 

 

Impressum 
Eigentümer, Herausgeber und Verleger: 
Bezirksbauernkammer Scheibbs in Zusammenarbeit mit “Die Bäuerinnen im Bezirk Scheibbs” 
Kapuzinerplatz 4, 3270 Scheibbs, Tel: 05 0259 41500, Fax: 05 0259 41598,  
E-Mail: office@scheibbs.lk-noe.at, www.baeuerinnen-noe.at/scheibbs 

Für den Inhalt verantwortlich:  
Bezirksbäuerin Maria Zulehner, Gebietsbäuerin Helga Leichtfried, Gebietsbäuerin Brigitte Reinhardt, 
Bäuerinnenberaterin Dipl.-Päd. Ing. Gerlinde Heigl 
Redaktion und Gestaltung: Gertraud Wurm  Redaktionsschluss: 11. September 2026 
Fotos: LK NÖ, BBK Scheibbs, Die Bäuerinnen im Bezirk Scheibbs Druck: Hauseigene Druckerei der LK NÖ 

Termin-, Orts- und Programmänderungen vorbehalten! 

Wünsche und Anregungen für das Arbeitsprogramm 2027/2028 bitte bis April 2027 an das Bäuerinnenreferat in 
der NÖ Landwirtschaftskammer weitergeben! 
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Allgemeine Geschäftsbedingungen 


