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Fit durch den Winter mit den Bauerinnen

Auch heuer halten sich die Bauerinnen und Land Frauen mit Physiotherapeutin Bettina Jilg fit! Durch gezielte Wirbelsaulengymnastik
und Ausdauertraining geht es durch den ganzen Winter!
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Roswitha Hollaus, Bettina Hierstand, Roswitha Bauer, Bettina Jilg, Sabine Boswarth, Anna Wohlmuth, Annemarie Hinterwallner, Anna Herzog, Anneliese Zlawinger, Ingrid
Hossinger, Angelika Strutz, Gundula Spinka, Maria Jukovitsch © Archiv
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